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Lo1 Gi61 Thi€u

Ban Thanh Tinh Pao duoc su ¢d6 Tri Hai dich tr ban The Path of
purification, ban dich Anh ngir cua Thuong toa Nanamoli, nguyén ban Pali
do luan su Buddhaghosa sang tac vao thé ky tha V Tay lich.

La bo sach két tap tinh hoa tri tué tir kinh tang Kikaya, Thanh tinh dao c6 thé
xem 1a bd sach rat quy trong kho tang vin hoc thé gii, khong thé thiéu
trong nguon tai liéu Phat hoc bang tiéng Viét, va 1a hanh trang chu yéu cta
nhirng ai thyc hanh giai thoat ¢ doi.

Dich gia, su ¢6 Tri Hai, v6i nhiéu kinh nghiém dich thuat, v&i nhiéu nim
nghién ctru kinh tang Nikaya, da dich Thanh Tinh Pao rat can trong va chan
xac.

Chung t6i tin twong ban dich s& tu gidi thiéu voi quy doc gia nhiéu hon
nhirng gid tri ching t61 dé cap.



Véi tu cach cua ngudi chuyén dich kinh tang Nikaya qua Viét ngir, chung
to1 tan than cong duc phién dich cua su c6 Tri Hai, va tran trong gioi thi¢u
ban dich gid tr1 nay.

Hoa thugng Thich Minh Chau, 1991
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Loi Dan

Visuddhimagga (Thanh Tinh dao) do Luan su Buddhaghosa truéc tac vao
tién ban thé ky th V sau TL, 13 mot bo sach tom tit gido 1y nguyén thuy
thuoc Pali tang, theo mgt hé théng dac biét duoi nhitng dé muc Bay thanh
tinh va Ba vO 1au hoc. Pay la mgt chi nam rat t6t cho hanh gia trong viéc
thanh loc ban than. Sach dugc Pai dirc Nanamoli (ngudi Anh, tu & Tich
Lan) dich sang Anh ngit vao nim 1956. Ban dich nay y ct ban Anh ng Ay.

Vé cac danh tir chuyén mon, phan 16n y ct cac ban dich cua Hoa Thuong
Thich Minh Chéu trong 5 b Nikdya, va nhét 13 hai tip THANG PHAP TAP
YEU (Abhidhammattha Sangaha). Néu khong nhd cac cong trinh da di trude
ay, dich phdm nay ciing khé ma hoan tat. Xin ghi lai ddy niém tri an.

Béan nay khi in lai 1an hai da duoc rat gon va sta sai nhiéu, bo bét nhitng chd
trung 1dp 16i hanh vin xua, va thinh thoang dung mot vai danh tir thoi
thuong cho d& kho khan, nhung bdo dam la khong di qua xa voi nguyén ban.
Khong tin, quy vi thir so v&i ban Anh ngit thi s& thay.

Dich gia kinh dé.
Thich Nt Tri Hai
Sai gon, 1991
Loi Tri An
Kinh 18 thAm an chu Phat, Bo tat, Long thién ho phap mat thuy gia ho:
- Tham an sinh thanh dudng duc

- Tham an chu vi ton tic Tang Ni, cac bac Théy va thién tri thie Kim C6 Au
A



- Cong on cac anh, chi, quyén thudc, Phat tir trong va ngoai nudc (dd giup
tai chanh)
- Cong on cac Phat tir da tryc ti€p giap do k¥ thuat thuc hién dich pham.

Xin hoi huéng cong dirc dén phap gidi hiru tinh.
Thich Nt Tri Hai
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TIEU SU NGAI PHAT AM (BUDDHAGHOSA)

Con goi la Phat Minh, Giac Am, Phat Pa Cu Sa, Nguoi & Phat da gia da,
nudc Ma Ki€t Da (Magadha), thudc Trung An Do, vao thé ky tha V. Su xuat
than trong gia dinh Ba la mon, ban dau hoc Phé da, tinh thong Du gia, S6
ludn v.v..., v€ sau, Su quy y Phat giao, tinh théng cac kinh dién. Vi muyc dich
hoang truyen Phat phap, rong tiéng réng cua su tir ma Su soan cic chi thich
bo luan Phat tri (Nanodaya), luan Thu Thing Nghia (Atthasalini) va Luin
Phap Tap.

Vao nam 432 Tay lich ky nguyén, Su vuot bién sang Tich Lan, trd tai Pai tu
(Mahavihara), theo Truong lao Tang-gia-ba-la (Sanghapala Thera) nghién
ctru thanh dién tang trit tai chua 4y, réi dem dich sang tleng Pali, va soan
Thanh Tinh Dao luan (Visuddhimagga), Thién Kién Luat chu tu
(Samantapasadika) chu giai luat tang (Sach nay con co tén 1a Thién Kién
Luat Ti ba sa; Thién Kién luan.) v.v.... Dong thoi, Su dem gido nghia cua
Thuong Toa by ra soan thuat thanh mot hé théng hoan chinh. Trong do, c6
thé n6i Thanh Tinh Pao luin 13 mot tac phém toat yéu toan bo Tam tang
kinh dién va Luan s6. Vé sau, Su dem 4 b6 kinh Nikaya dich sang tiéng Ba
loi (Pali), va soan cha sé tai chua Kién Da la (Granthakara parivena), xi A
nd lap dat phd lap (Anuradhapura). Giai thich Truong B kinh thi c6 Cat
Tuong Duyét ¥ ludn (Sumangalavilasini); giai thich Trung Bd kinh thi c6
Pha trir nghi chudng luan (Papancasudani); giai thich Tuong Ung B kinh
thi ¢6 Hién Duong Tam Nghia Luan (Saratthappakasini); giai thich Tang
Chi B6 kinh thi ¢c6 Man tac hi cau luin (Manorathapuraii). Dén khi 4y Tam
Tang Ba Lo1 m&i cyc ky hoan bi.

Nhitng chu thich cta Su, khong chi han cudc chit nao nghia ndy cua ban
van, ma bao quat ca cac loai gidi thich vé lich su, dia 1y, thi€én van, am nhac,



dong vat, thuc vat v.v..., dic biét, ddi voi phong tuc tap quan cua An do ¢o
dai, Su con lam thém ky thuat lién quan dén nhitng vin hlen trong yéu ding
dé nghién ciru vé An do. Nguoi Tich Lan ca ngoi hoc van uyén bac cua Su
va sung kinh Su nhu la BO tat Di Lic tai thé. Luc cudi doi, Su trd vé ¢b qudc
an dudng tudi gia. Nhung trong lich sir Phat gido Mién Dién bao Su 1a nguoi
Mién Dién, khoang nim 400 tir nudc Kim Dia (Kim dia: ngay nay nam ve
ha Iwu Mién Dién cho dén ban dao Ma Lai A) vao Tich Lan du hoc, rdi 3
niam sau, dem kinh dién tré vé phuc hung Phat gido Mién Dién. (Cin ban
Phat Dién nghién ctu; The Life and Work of Buddhaghosa, PQDTD, tr
2643 a-c).

Thich Phudc Son

TIEU SU NGAI NANAMOLI THERA (Na-na-ma-lgi Truéng lio)
(1905-1960)

Ton gia Nanamoli sinh ngay 25-6-1905 tai Anh qudc, thé danh 1a Osbert
Moore (Ao-tu-ba- dic-ma-nhi). Thiéu thoi, Ton gia ting hoc va tot nghiép
tai Nguu Tan Ai Téac Pac Hoc Vién. Trong luc thé chién tha 2 xay ra, Ton
gia phuc vu trong hang ngii luc quan Anh, va dong quan tai Y Pai Loi. Do
nhan duyén dun rai, Ton gid cung ngudi ban 1a Harold Musson (Cép-la-duc
Méc—Tén), doc duogc mot cubn sach viét vé Phat gido ctia nguoi Y 1a J.
Evola (Nghé-a-na); vi thé, 2 ngudi phat tim quy hudng Phat gido.

Sau khi dé nhij thé chién két thuc, Su tré vé nudc, dén nim 1949 Su cung
Mic Tén quyét tim sang Tich Lan nghién ctru Phat hoc, va may man dugc
mdt Truong 1o ngudi Pic 1a Nai-na-dé- 16-bién huéng dan gia nhap Ting
doan, dudi quyén diéu khién ctua Pai dic Dai-na-nhi-bién-ti-tri-la-na-na.
Sang nam sau (1950), hai nguoi tho gioi cu tac voi Pai na nha bi¢n nén ton
vi nay lam thay, va dugc phap hiéu 1a Nanamoli.

Pén nam 49 tudi (1954), ngai Na-na-ma-1gi chuyén tdm nghién ctru ngén
ngtr Pali, Tan cap loi va Mién Dién. Khong bao lau sau do, Su rat tinh thong
cac ngdn ngit ndy, nhd vay c¢6 diéu kién nghién ctru sdu vé Phat phap, va tro
thanh mot hoc gid uyén tham. Tu d6, Su cdng tac voi Hi€p hdi Thanh dién
Pali (Pali Text Society, PTS) dé phién dich cac kinh luan Pali sau ddy sang
Anh van: 1. Thanh Tinh Pao Luan (Visuddhi-magga); 2. V6 Ngai Giai Pao
(Patisambhida-magga) 3. Chi Dao Luan (Nettipakarana); 4. Tang Luén
Thich (Petakopadesa). Ngoai ra, Su con viét vé Lich sir ditc Phat va dich



kinh Trung bd. Ching 4y cong trinh phién dich ciing dii chimg minh trinh do
Phat hoc uyén thim cua Su.

Su song rat gian di, tudn thu gidi luat mot cach tinh nghiém (trong sudt 11
nam truong, Su chi mic rong y vang, tuong trung cho su thanh khiét, va
cling hiém khi x0 chan vao dép). Tinh tinh hoa nha, trim ling, it noi, va moi
101 n6i cia Su déu 1a 101 vang ngoc, day tinh chat tri tué va truyen cam. Su
xem vi€c sinh tir nhe nhu 16ng hong Thé nén, trong lac chién tranh, di bao
lan d6i dién véi cai chét, nhung Su déu thoat khoi.

Su vién tich nim 1960. Tir lic xuit gia cho dén liic x4 bao than, rong r 11
nam troi, Su céng hién tron ven cho su nghiép phién dich kinh dién, va
truyén ba chanh phap. Su mat som, that 1a mot ton that 1on ddi véi Phat gido.
(Tay Duong Phat gido hoc gia truyén, William Peiris soan bang Anh vin,
Mai Nai Van dich ra Han van, xb. 1986, tr. 73)

Thich Phudc Son

TONG LUAN

B0 Thanh Tinh Dao Luin (Visuddhi-magga) gdm 3 quyén, do vi cao ting
Phat Am (Buddhaghosa) nguoi An Do trude tac khoang gilra thé ky thir 5,
va duge dua vao Pai tang kinh thuéc Nam truyén, quyén 62-64. Pay 1a mot
bo luan trong yéu thuéc Nam phuong Thuong Toa bo. Gan day, né duogc
ngai Thay D3 Hoang Nguyén ngudi Nhat ban dich ra Nhat van (1937-
1940), va ngai Diép Quan (Lidu Tham) dich ra Han vin va xuit ban nim
1987. Bong thoi, Trudng 130 Nanamoli ciing da dich ra Anh vin va xuit ban
tai Colombo Ceylon, ndm 1956.

Tron bo luan gdm 23 chuwong, nham giai thich gido nghia cua Thuong Toa
bo phai, thu tu td6 chic va ndi dung tuong tu nhu Giai Thoat Pao luan
(Vimutti-magga, do ngai Upatissa soan khoang thé ky thir III), nhung bén
trong c6 xen nhitng 15i luan bién vé kién giai cua sach ay. Ban luan trinh bay
theo thr tu Gid61, Pinh va Tu¢. Chuong 1 va 2 ludn vé Gi6i. Tu chuong 3
dén 13 luan vé Pinh, trinh bay khiic chiét cac phuong phap tu tip mot cach
c¢6 hé théng. Chuong 14 dén 23 luan vé Tué. Trong day, tir chuong 14 dén
17 chu yéu mé ta vé 5 uan, T dé, Bat chanh dao, va 12 nhan duyén. Ngoai
ra, con ban téng quat vé 3 tudng vo thuong, kho, va vo ngi. Cac chuong con
lai ludn vé céc tué quan thanh tinh mot cach rat tinh mat. Trudc va sau sach,



c6 bai tu thuat vé nhan duyén tao luan va dung 3 v6 1au hoc Gidi Dinh Tué
nhu con duong dat dén Niét ban lam 161 két luan.

Quyen sach nay 1a mot luan thu co quyén uy téi cao dbi véi phat giao Nam
truyén. Noi dung ctia né vi nhu mot bo bach khoa toan thu, co thé so sanh
ngang véi bo Pai Ty Ba Sa Luan ctia Thugng Toa Hitu bo. Nha Phat hoc Ai
Ptc Hoa nhan xét: "Thanh Tinh Pao Luan la mot tac phém kinh dién vi dai
nhat vé phuong dién tdm linh cua nhan loai. Tinh chét trong yéu cua no co
thé xem nhu mdt md hinh van hoc tiéu biéu dé cho cac nha hoc gia qubc té
dung lam co s6."

Tom lai, bo ludn ndy dung ba v6 14u hoc Gigi-Dinh-Tué 1am nhan t6 dé tu
tap quan chi€u veé tinh chat vo thuong, kho, v6 nga cua van phap, hau dat
dén kién thanh tinh va tam thanh tinh, tirc Niét ban tich diét.

'Thich Phudc Son
(Trich "Thanh Tinh Pao Luan Toan Y¢&u", Sai gon 1996)
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BANG TRA CHU TAT (LIST OF ABBREVIATIONS USED)

A. : Anguttara Nikaya

AA. : Anguttara Nikaya Atthakatha (Commentary) = Manorathapurani
Cp. : Cariyapitaka

Dh. : Dhammapada

DhA. : Dhammapada Atthakatha (Commentary)

Dhs. : Dhammasangani

DhsA. : Dhammsangani Atthakatha (Commentary) = Atthasalini
DhsAA. : Dhammasangani Tika (Sub-commentary) = Mula Tika (pt. I)
Dhk. : Dhatukatha

D. : Digha Nikaya

DA. : Digha Nikaya Atthakatha (Commentary) = Sumangalavilasini
It. : Itivuttaka

Ja. : Jataka (Fausboll's ed.)

Kv. : Kathavatthu

Myv. : Mahavamsa

M. : Majjhima Nikaya

MA. : Majjhima Nikaya Atthakatha (Commentary) = Papancasudani



Miln. : Milinda-panha

Netti. : Netti-pakarana

NdI. : Maha Niddesa

Nd2. : Cula Niddesa (Siamese ed.)

Ps. : Patisambhidamagga

PsA. : Patisambhidamagga Atthakatha (Commentary) =
Saddhammappakasini (Sinhalese Hewavitarne ed.)

Ptnl. : Patthana, Tika Patthana

Ptn2. : Patthana, Duka Patthana (Siamese and Burmese eds.)

Pm. : Visuddhimagga Atthakatha (Commentary) = Maha Tika (Vis. Chs. I to
XVII Sinhalese Vidyodaya ed.; Chs. XVIII to XXIII Burmese ed.)

Pe. : Petakopadesa

Pv. : Petavatthu

S. : Samyutta Nikaya

SA. : Samyutta Nikaya Atthakatha (Commentary) = Saratthappakasini
Sn. : Sutta-nipata

SnA. : Sutta-nipata Atthakatha (Commentary) = Paramatthajotika
Thag. : Thera-gatha

Ud. : Udana

Vbh. : Vibhanga

VbhA. : Vibhanga Atthakatha (Commetary) = Sammohavinodani
VbhAA. : Vibhanga Tika (Sub-commentary) = Mula-Tika (pt. 2)

Vv. : Vimana-vatthu

Vin. i. : Vinaya Pitaka (3) - Mahavagga

Vin. ii. : Vinaya Pitaka (4) - Culavagga

Vin. iii. : Vinaya Pitaka (1) - Suttavibhanga 1

Vin. iv. : Vinaya Pitaka (2) - Suttavibhanga 2

Vin. v. : Vinaya Pitaka (5) - Parivara

Vis. : Visuddhimagga (P.T.S. ed. and Harvard Oriental Series ed.)
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Phin Th& Nhat: Gigi

Chuwong I : Giang Nghia Vé Gidi

I. Dan Nhap



Nguoi tra gidi co tri

Tu tap tam va tue

Nhiét tdm va than trong

Ty kheo ay thoat trién. (S., i, 13)

Do duyén gi bai ké trén day dugoc n6i1? Khi dirc Thé ton ¢ Xa v¢, mot vi troi
di dén hodc, vi ay da dat cau hoéi nay:

Noi trién va ngoai trién

Chung sinh bj trién phugc

Con hoi Gotama

Ai thoat khoi trién nay? (S. i, 13)

2. Pay 1a y nghia tom tat. Trién 1a ludi tham. Vi d6 1a mot troi bude theo
nghia dan méic vao nhau, nhu nhiing canh cay ching chit nhu mang ludi
trong cac khu rung tre v.v.... Tham cur tiép tuc khoi qua lai giita nhitng d6i
tugng cua tam, tu sic phap dén tAm phép va trai lai. Tham duoc goi 13 ni
trién va ngoai trién vi nd khoi 1én dudi hinh thirc khat ai d6i voi vat dung
ctia minh va ddi vai vat dung cua nguoi, d6i voi ty ngd cta minh va tu nga
cua mdt nguoi khac, ddi voi ndi xr va ngoai xu. Vi tham khoit theo cach éy,
nén chung sinh bi trién phugc. Nhu nhing cdy tre bi vudng méc boi bui tre,
the gian nay cling vy, noi cach khac, tat ca ching sinh nay déu bi vuong
méc vi mang ludi chang chit cua duc vong. Con hoi Gotama: Va boi vi thé
gian bi tréi buoc nhu thé, cho nén con mudn hoi diéu nay. Vi troi xung ho
v6i dirc Thé ton bang toc tanh ciia Ngai 1a Gotama. Ai thoat khoi trién nay:
Ai ¢ thé giai toa, thio g& troi budc ndy, cai md bong bong lam cho chung
sinh trong tam gi¢i déu bi quan quit nhu thé? Piéu vi troi Ay hoi 13, ai c6 kha
ning thao gd trién phugc?

3. Khi dugc héi nhu vay, dac Thé ton, déng Vo ngai gidi, Troi cua céac vi
tro1, vuot hon Dé thich, Pham thién, dang Thanh tyu bon v6 uy, dang Mudi
luc, dang Chanh bién tri, da noi bai k¢ nay dé tra 101:

Ngudi tra gio1i co tri

Tu tap tam va tu¢

Nhié¢t tam va than trong
Ty kheo 4y thoat trién



Bay gio to1 s€, dua ra y nghia chan thuc
chia lam gidi, van van...
cua cau ké do bac Dai thanh noi.

Trong gido phép ddng Chién thing
C6 nhirng nguoi tam dao da tir bo
Gia dinh, song khong nha

-nhitng nguo1 mac du khat khao sy thanh tinh
nhung van chua c6 duoc céi chanh kién vé con duong thang, bao dam,
gom G161, Binh va Tué.

Con dudng kho tim, din dén thanh tinh

Cho nhirng ngudi chua duoc an, du da cb ging,
T6i s& giang Pao 10 an 6n

V& Thanh tinh

Y cu 101 day cua nhiing vi cu tru

Trong ngo6i Pai tinh x4

Nhirng nguoi ua thich thanh tinh

Hay chu tdim nghe trinh bay.

5. O day, thanh tinh nén hiéu 1a Niét ban. Niét ban khong tat ca ciu ué, nén
hoan toan thanh tinh. Thanh tinh dao la con dudng dan dén su thanh tinh ay,
cach dén goi la con duong. T6i s€ gidi thich con duong dua dén su thanh
tinh 4y.

6. Trong vai truong hqp, con duong dan dén thanh tinh duogc day 1a do tu¢
quan (v€ vo thuong, kho, vd ngd), nhu khi noi:

Tat ca hanh vo thuong

Vi tué quan thdy vay

Pau kho duge nham chan

Chinh con duong thanh tinh. (Dh. 227)

Trong vai trudng hop, dugc giang do thién dinh va tri tu¢, nhu khi noi:

Ngudi ¢6 thién co tug
Nhat dinh gan Niét ban (Dh.372)



Khi thi dugce giang la do nghiép, nhu khi noi:

Nghiép, minh va chanh phéap

Gii - toi thuong sanh mang
Chinh nh¢ céac phap trén

Khién chiing sinh thanh tinh
Khong phai do giai cip

Khong phai do tai san (M. 111, 262)

Khi thi dugc giang 1a do Gi61 v.v... Nhu khi noi:

Vi luén ludn tri gidi

Tri tu¢ khéo dinh tinh

Chi si€ng nang dong manh
Vuot bac luvu khé vuot

Va c6 truong hop, thanh tinh dao duoc giang 14 do bdn niém x& v.v... nhu
khi néi: "Nay céc ty kheo, con dudng niy 1a con dudng duy nhat dé thanh
tinh cac hitu tinh.... && ching Niét ban, d6 1a bén Niém xa". (D. ii, 290).
Ciing tuong tu véi bon chanh cin v.v... Nhung dé tra 101 cau hoi ndy, thi con
duong thanh tinh dugc gidng la gidi, dinh va tué.

7. Pay 1 binh chu vén tat vé bai ké. Tru gidi 1a dimg viing trén d?t gii. Chi
c6 nguodi thuc su thanh tyu tron ven giodi, moi dugc goi la "trt gidi". Cho
nén cau nay co nghia: tri gidi do thanh tyu vién man gidi. Nguoi la mot hiru
tinh. Co tri c6 tu¢ do nghiép sinh, nho mot kiét sanh c6 ba nhan (la v6 tham,
vO san va vo si). Tu tap tam va tué: tu tap ca dinh va tu¢. Tam & day chi
dinh, con tu¢ la quan. Nhiét tdm (atapin): c6 nghi luc. Nghi lyc dugc goi 1a
tinh can hay nhiét tdm (atapa) voi y nghia d6t chay nhirng phién ndo. Vi co
nghi lyc, nén vi 4y nhiét tAm tinh can.

Than trong: La c6 tué gidc, chi tu¢ phong hd. Trong cau tra 101, tué duoc
nhac dén ba lan: 1an dau (co tri) 1a tué bam sinh, lan thir hai 1a tué voi nghia
"quan", con lan nay chi tu¢ "phong ho" hudéng dan moi cong viéc.

Ty kheo (bhikkhu) 1a ké thay su khung khiép (bhayam ikkhati) trong vong
luan hoi sinh tir. Thoat trién: nhu nguoi dung trén dat, dung con dao bén co
thé phat quang mot bui tre ching chit, cling thé, vi ty kheo c6 dugc sau yéu
td nay la gioi, dinh tu€, gom ba thir néi trén, va sy nhiét tdm tinh can - ding



trén dat gigi, dung tay tu¢ (phong ho) nd lyc bang tinh can cam dao tué
(bam sinh) duoc mai sac trén da thién dinh -c6 thé thao gd, cat dut, pha huy
tat ca cac day nho tham duc. Chinh & giai doan nay, thuoc Pao 19, vi ay maéi
dugc goi 1a da "thoat trién": O sat na chimg qua, vi iy dé thao g& xong su
tr6i budc va xtng dang su cung dudng toi thuong cia thé gian va chu thién,
nén Thé ton noi:

Nguoi tra gidi co tri

Tu tap tam va tué

Nhi¢t tdm va than trong
Ty kheo ay thoat trién.

O day, khong c6 gi vi dy phai 1am vé tri tué bam sinh nhd d6 ma vi dy duoc
goi 1a nguoi "co tri", boi vi tri tué nay da an tra thuan nho anh huong cua
nghiép do1 trude. Song nhiét tim va than trong c6 nghia rang, bang nght lyc
kién tri nhu d3 noi, va bang hanh vi ddy giac tinh voi tué quan, vi ay can
phai- khi dd an tra trong gidi- tu tap, phat trién Chi va Quan duoc mé ta
bang tir ngit TAm va Tué. Pay 1a cach dirc Thé ton chi rd dao 16 dua dén
thanh tinh dudi nhirng ¢ muc Gi6i, Pinh va Tué.

9. Tir trude dén day, nhitng diéu dugc néu 1én 13 Ba mon hoc, gido 1y tét dep
trong ba phuong dién, diéu kién can thiét & chimg ba minh v.v.. Sy tranh
hai cuc doan va tu tap trung dao, cach vuot khoi nhitng doa xt, doan trir 6
nhiém duéi ba khia canh, sy dé phong vi pham, su thanh loc ba thit nhiém o,
va 1y do dat dén nhitng qua Dy luu v.v... Néu 1én nhu thé nao?

10. O day, sy tu tap ting thuong gidi dugc néu bang Gidi; tu ting thuong
tam bang Pinh; va tu taing thugng tri tué bang Tué

Sy t6t dep cua gido 1y ¢ chin dau duoc néu bing Gidi, do doan kinh: "Va gi
1a khoi diém cua cac thién phap? Chinh 14 gidi hoan toan thanh tinh". (S. V
143) va do Phép ct 183 "Khong 1am moi diéu ac". Gidi 1a khoi dau cua giao
ly. Va gi6i tot dep, vi nd dem lai nhitng dtc dic biét 1a bat hdi, v.v... Su tot
dep cta gido 1y & chin gitta duge néu bang Pinh. Do Phap ca 183 "Khong
lam moi diéu 4c", dinh 1a chin gitra cua gido ly: "Thanh tyu cac hanh lanh".

(Khong 1am moi diéu ac
Thanh tyu cac hanh lanh
Tam y gitr trong sach
Chinh 161 chu Phat day)



Va DPinh tbt dep, vi dem lai cac dirc dac biét nhu than thong v.v... Su tbt dep
clia gido 1y & chan cudi dugc néu bang Tué. Do ciu "Tam y gitr trong sach.
Chinh 101 chu Phat day". (Dh.183) va vi tu¢ la cao diém cua nén gido 1y, nén
Tué 14 chan cudi. Tué tét dep vi dem lai dirc binh than ddi voi nhimng diéu
kha y va bat kha y. Nhu kinh day:

Nhu ni d4 kién c6

Khong bi gi6 lay dong

Huy bang hoac tan duong
Khong lay dong bac tri. (Dh.81)

11. Ciing thé, diéu kién can thiét dé chimg ba minh duoc néu bang Gidi. Vi
nho su hd tro cua Gidi vién mian ma nguoi ta dic ba minh. Piéu kién can
thiét dé dic sau thong dugc néu bﬁng Dinh, vi chinh nho sy hd trg cua dinh
vién man ma dat dén sau thong. Piéu kién can thiét dé dac bon vo ngai giai
duoc néu bang Tugé, vi chinh nhd sy hd trg cua tué vién min ma dugc bdn vo
ngai gidi. (Chu thich: Ba minh: tic mang minh, nhé dugce cac doi trudc;
thién nhin minh: biét sy chét va tai sinh cua cac hitu tinh; 1au tdn minh, doan
trir tat ca 1au hodc. (M. i, 22-3). Bbn vo ngai giai 1a nghia vo ngai, phap vo
ngai, tr vo ngai, bién tai vo ngai (A. ii, 160).

Su tranh xa cuc doan mé dam duc lac dugc néu bang Gidi cuc doan ép xéc
kho hanh dugc néu bang Dinh, va su tu tap trung dao dugc néu bang Tué.

12. Cling vay, Gidi duoc néu lam phuong tién dé vuot khéi cac dao xt, Pinh
dé vuot khoi cac duc, va tué dé vuot tit ca hitu. Lai nira, su tir bo nhitng 6
nhiém do thay thé nhitng phap nguoc lai 1a Gigi, do nhiép phuc 1a Pinh, do
doan tan la Tué.

13. Bé phong vi pham nhiing Qiéu 6 nhiém 1a nho Gidi, dé phong cic 4m
anh cua 6 nhiém la nho Dinh, d€ phong cac tuy mién (khuynh hudng ndi tai
dua dén 6 nhiem) la nho Tug.

Su thanh loc nhitng 6 nhiém do ta hanh 1a nhd Gidi; thanh loc nhﬁ:pg 0
nhiém do duc tham 1a nho Pinh; va thanh loc nhitng 6 nhiém do ta kién 1a
nho Tué.

14. Ly do ddc qua Dy luu va Nhat lai 1a Gidi, qua Bat hoan 1a Pinh va qua
A-la-han 1a Tué. Vi bac Dy luu dugc goi 1a ngudi "thanh tyu vién man cac



pham loai ctua gi¢i", bac nhat lai cling vay, bac bat hoan dugc goi 1a "vién
man dinh" va A-la-han 1a bac "tu¢ vién man".

15. Pén day, chin nhém "ba phap" da dugc néu 1én vé cac dic dic biét cua
giéi dinh tué, d6 13 ba mén hoc, gido 1y tot dep & ba phuong dién, diéu kién
can dé chiing ba minh, sy trdnh hai cuc doan va tu tap trung dao, cach vugt
khoi doa xr, khoi duc va khoi hitu, su tir bo 6 nhiém & ba buc, su dé phong
vi pham, su thanh loc ba thi nhiém 6 va 1y do déc cac qua.

I1. Gidi

16. Mac du thanh tinh dao dugoc néu nhu trén, véi1 ba d€ muc Gidi, Pinh va
Tué€, moi1 thir c6 nhitng dirc dac biét khac nhau, song su chi dan ay cling con
qua van tat, khong du gitup ich moi nguoi, nén cé loat van dé sau noi vé Gioi
trudc:

(1) Gioi la gi?

(i1) Gid1 c6 nghia 1a gi?

(iii) Gi la dic tinh, nhiém vy, tudng trang va nhan gan cua gioi
(iv) Gi 1a loi ich cua gidi?

(v) Co6 may loai gi6i?

(vi) Céi gi 1am gi6i 6 nhiém?

(vii) Céi gi lam gidi thanh tinh?

17. bay la giai dap.

(1) Gidi 1a gi? Do 1a cac phap khdi tir tir tam sé (cetana) hién hitu noi mot
nguoi tr bd sat sinh, v.v... Hay noi mot nguoi thuc hanh vién man cac hoc
gidi (vatta). Patisambhida noi: "Gidi la gi? co gioi 1a tu tdm s¢ (cetand), co
gidi la cac tam sd, tho, tudng, va hanh (goi chung la cetasika), c6 gidi la su
ché ngy, c6 gidi 1a khong vi pham". (Ps. i, 44).

O day, Gi6i theo nghia tu tdm so, 13 ¥ chi (tac ¥) c6 mat noi nguoi tir bo sat
sinh, v.v... Hay noi nguoi thuc hanh vién man cac gidi. Gidi theo nghia tho,
tudng, hanh 1a sy ki€ng gitr noi nguoi tir bo sat sinh, v.v... Lai nira, Gidi tu
tam s& 1a bay tac y di kém bay trong mudi nghiép noi mdt nguoi tir bo sat
sinh, v.v.. Gi61 tho, tuong, hanh tdm s¢ 1a ba phap con lai gém vO tham, vO
san va chanh kién, nhu kinh néi: "Ti bé tham, vi éy an tra vo1 tam vo tham".
(D. 1, 71)



18. Gidi theo nghia ché ngu la su ché ngu theo nam cach: Ché ngu voi su
ché ngu cta gidi bon Patimokkha ché ngy bang tinh giac, ché ngu bang tri
kién, ché ngy bang kham nhin va ché ngy bang tinh tién. Ché ngu bang Gidi
bon la: "Vi éy dugc trang bi dﬁy du véi su ché ngu cua Gidi bon
Patimokkha". (Vbh. 246); ché ngy bang chanh niém tinh giac 1a: "vi Ay ho tri
nhén cin, séng véi su ch? ngy nhan can". (D. i, 70) Ché ngu bang tri kién 1a
nhu dirc Thé ton day:

Nhitng dong thac chay trén doi

Nay Ajita, dugc ngan chan 1a nho chanh niém.
Ta tuyén bd su ché ngu nhirng boc luu

Do tué, chung bi chan dung. (Sn. 1035)

Cach st dung bon vat dung ciing duge bao gdm trong su ché ngu nay.
Nhung ché ngu bang kham nhin thi nhu kinh day: "Vi 4y 1a nguoi kham
nhin lanh, noéng". (M. i, 10) Va ché ngy bang tinh tién 1a "Vi dy khong chap
nhan mot y tuong thugc tham duc khi n6 khoi lén". (M. i, 11) ¢ day, thanh
tinh sinh mang dugc bao gdm. VAay sy ché ngu gom nam phan 4y va su
kiéng gilt noi nhirng thién nam, thi¢n nir biét so diéu 4c mdi khi gap co hoi
vi pham, déu goi 14 Gidi theo nghia ché ngu. Gidi theo nghia khong pham 1a
su khong vuot qua, béng than hodc 101, cac gidi diéu da tho.

19. (ii) Gi6i C6 Nghia 1a Gi? Giéi Sila dugc goi nhu thé 14 vi néi c6 nghia
két hop (Silana). Két hop c6 hai nghia: mot 1a phéi hop (samadhana) chi su
khong bat nhat trong ba _nghi€p than, 101 va y nho dure hanh; hai 1a nang 1én
(upadharana) nghia 1 nén tang (adhara) vi gidi la nén tang cho nhitng thién
phép. Nhirng nguoi hleu ngit nguyén chi chap nhan hai nghia nay, song ciing
c¢6 nhitng ngudi ludn vé ¥ nghia cuia gidi 1a cai dau (siras) 1a mat mé (sitala).

20. (ii1) Gi La Bac Tinh, Nhi¢ém Vuy, Tuong Trang Va Nhan Can Cua Gidi?

Pic tinh ctia gidi la phdi hop

Du phan tich nhiéu cach

Ciing nhu "thdy dugc" 1a dic tinh cta Sac.
Du phan tich nhiéu cach.

Nhu dic tinh "co thé trong thiy" 13 dic tinh cta sic x&, du phan tich thanh
nhiing loai xanh, vang, v.v... Vi du c¢6 phan ra nhu vay, sac phéap ciing khong
vuot ngoai tinh "thdy duoc". Cling thé, sy két hop -gom hai nghia "phoi



hop" va "nén tang" & trén 1a dic tinh ciia gidi, du chia nhidu loai nhu tu tim
sO, v.v.. Vi du co chia ra nhitng loai nhu vay, gioi cling khong ra ngoai hai
dac tinh 1a pho1 hgp va nén tang (cac thién phap).

21.

Trong khi dac tinh cua gi6i 1a nhu vay,
Nhi€ém vu ctia nd gém hai nghia:

Hanh dong dé cham dit ta hanh

Va sy thanh tuu ké nhu duc

Khong 16i noi ngudi co gidi.

Boi thé, khi goi 1a gi6i, cAn hiéu rang né c6 nhiém vy chin dimg ta hanh 13
nhiém vu (hay ban chét, rasa) cia no theo nghia hanh dong, va ban chat
khong 151 ké nhu nhiém vu no trong nghia thanh tyu. Vi ¢ dy chinh hanh
dong (kicca) hodc su thanh tyu (sampatti) duoc goi la nhi€ém vu.

22.

Theo 101 nhiing nguoi tri,
Gi6i the hién ¢ su thanh tinh
Va nhan gin cla gidi

Chinh Ia tam va quy.

Gidi nay dugc thé hién bang cic thir "Thanh tinh ctia than, ngit va y". (A. i,
271). Gidi dugc hién 16, dugc nhan chan qua su thanh tinh. Nhung tam va
quy 1a cai nhan gan cta gidi, vi khi tam quy c6 mit, thi giéi phat sinh va ton
tai: con khi tam quy vang mat, thi giéi khong phat sinh ciing khong ton tai.

Vang mat, thi giéi khong phat sinh ciing khong ton tai.
23. (iv) Nhitng Gi La Loi Ich Cua Gigi?

D6 13 co dugce nhiéu dirc dic biét ma dau hét 13 bat hoi, vi kinh day: "Nay
Anada gi6i 13 thién; n6 c6 muc dich 1 bat hoi, c6 loi ich 13 bat hbi". (A. v,
1). Va & mot doan khac: "Nay gia chu, ¢ nam loi ich cho ngudi duc hanh
khi vién man gio1, do 1a: nguoi cé gidi die thira hudng gia san 1on nho tinh
can, duogc tiéng tdt ddn xa, khong s¢ hai rut ré khi dén gitra hoi ching sat dé
ly hay ba la mon hay gia cha hay sa mén, khi chét tam khong tan loan, ménh
chung dugc sanh vao thi€n thu, coi troi. Bo 1a nam 1?21 ich". (D. ii, 86) Lai



con nhiéu loi ich cia gidi, dau tién 1a duoc thuong mén, va cudi cing 1a
doan trir (phién ndo) 1au hodc nhu doan kinh noi: "Néu mot Ty kheo co udc
nguyén, mong rang to1 dugc cac vi d6ng pham hanh yéu mén, kinh trong, thi
vi ay hay thanh tyu vién man cac hoc gioi". (M. 1, 33)

24. Lai nira,

Ai ddm dat mot bién té

Cho nhirng lo1 ich do gi¢i dem lai

Khi ma khong gidi, thi thién nam tir
Khong chan ding trong gido 1y nay?
Khong phai séng Hang, Yamuna,
Song Sarabhu, Sarassati

Hay dong Aciravati,

Hay song Mahi thanh thién

Co thé rira sach nhiém 6

Cua cac loai ¢6 hoi tho ¢ doi

Ma chi ¢6 nudc gidi moi cé thé

Rira sach nhitng cdu ué noi chiing sinh
Khdng phai con gié dem mua

Hay huong chién dan vang

Hay chudi anh lac, bao chau

Hay anh trang sang diu

C6 thé 1am lang nhirng con sdt ciia ngudi thé gian
Ma chinh gi6i khéo hd tri

Cao quy va mat mé tuyét di¢u,

Moi dap tat duoc ngon lua.

C6 lan hwong nao sanh bang

Lan huong gidi

Khi huong nay dé dang bay ngugc
Ciing nhu xu6i1 gi6?

C6 byc thang nio bang thang gidi

Cé thé bic 1én dén cdi troi?

C6 cira ngd nao bang cira gidi

M¢ dén thanh Niét ban nhu vay?

Vua chuia trang sttc chau bau

Ciing khong sang chéi bang su choi sang cta nguoi tri gidi
Trang stic bang gi6i lut.

Gidi 1am tiéu tan ndi so hai

Cua su tu khién trach va nhiing 16 tuong tu



G161 ludn dem lai cho nguoi tri gio1
Niém hoan hy

Do danh t6t ctia gioi

Chirng ay ciing du biét

Qua bao cua gidi 1 thé nao

Va thé nao, géc ré ctia moi dtc tinh éy
Lam cho cac 1am 16i khéng con strc manh.

25. (v) C6 Bao Nhiéu Loai Gi6i?

1. Trude hét, tat ca gidi thudec mot loai do dic tinh "két hop" cua né.

2. G161 thudc hai loai 1a hanh va tranh (tac, chi)

3. Hai loai 13 gidi thudc chanh hanh, va giéi khoi dau doi song pham
hanh.

4. Hai loai, la ki€éng va khong.

5. Hai loai, 1a 1€ thudc va khong.

6. Hai loai, tam thoi va tron doi.

7. Hai loai, hitu han va vo han.

8. Hai loai, thé gian va xuét thé.

9. Ba loai, l1a ha, trung, thuong.

10. Ba loai, 1a gidi vi ky, vi tha va vi phap.

11. C6 dinh mac (chap thu), khong dinh mac, va an tinh.

12. Thanh tinh, bat tinh, kha nghi.

13. Giéi hitu hoc, v6 hoc va gidi ctia ngudi khong phai hiru hoc hay vo
hoc.

14. Gi6i bdn loai, 1a giéi thdi giam, gidi t dong, gidi ting tién va gidi
tham nhap.

15. Bén loai, 1a gidi ty kheo, Ty kheo ni, gidi cua ngudi chua tho cu va
gidi tai gia.

16. Bon loai, 14 gidi tu nhién, gii theo cd tuc, gidi tit yéu, va gidi do
nhan vé trude.

17. Bén loai, 1a gi61 thudc Gidi bon Patimokkha, gidi phong ho cac can,
gid1 thanh tinh sinh mang va gidi lién hé bon vat dung.

18. Gi61 nam loai, 1a thanh tinh hiru han, v6 han, thanh tinh da vién man,
thanh tinh khong dinh mic, thanh tinh d3 tinh chi.

19. Nam loai, 13 tir bo kiéng tac ¥ (tu tAm s&), ché ngu, va khéng pham.

26.

1). Giéi mot loai, vé y nghia da dugc trinh bay.



2). Gi61 hai loai: hanh va tranh: su thanh tyu vién man mot hoc gidi do dtc
Thé t6n day: "Dleu nay nén lam", thi goi 1a hanh (tic tri). Khong lam nhitng
gi Ngai cam chi rang "Diéu nay khong nén 1am", goi 14 tranh (chi tri). O day
vy nghia danh tr "hanh" (caranti) la di trong pham vi cua gio1, di nhu nhitng
bac vién man giéi da di; va phong ho, tranh né goi 1a tranh. Sy gilr gi61 hay
hanh duoc thuc hién nho dic tin va tinh tin, con tranh nhé duc tin va chanh
niém.

27. 3). Chanh hanh 1a cach cu xir tét dep nhat, chinh né duoc goi 1a Gidi
thudc chanh hanh, hodc nhitng gi duoc tuyén thuyét dé cu xur dep ciing goi 1a
gid1 thudce chanh hanh. Day la danh tir chi cho nhitng gidi1 ngoai tam gidi (ba
thudc than 1a khong sat, dao, dam; bdn thudc ngir 13 khong noi dbi, néi ac,
no6i thd va néi vo ich, thir tdm 1a chanh mang). Tam giGi nay 1a khoi dau cua
do1 pham hanh bao ham dao 16 nén duoc goi 1a Gidi khoi dau pham hanh, vi
can phai dugc thanh tinh trude, nhu Trung B 1ii noi: "Than nghi€p, ngir
nghiép va hoat mang cua vi Ay phai duoc thanh tinh trudc ddy (Pubbe va
khopan'assa kayakammam ajivo suparisuddho hoti. -- M. iii, 289).

Hoic hai loai chi nhirng tiéu gidi ké nhu chanh hanh va gidi con lai 1a giéi
khéi dau do1 pham hanh.

Hodc nhirng gi gdm trong gidi ludt ty kheo va ty kheo ni trong gidi bon
Patimokkha la gi6i khoi dau doi sébng pham hanh, con gidi luat bao gdm
trong nhitng kién d6 (khandhakas) cua Luat tang (vinaya) goi 13 gidi thudc
chanh hanh. Nho thanh tyu chanh hanh ma nhirng gidi khéi dau doi pham
hanh dugc vién man, nén kinh day: "vi ty kheo khong vién man chanh hanh
ma ¢ thé thanh tyu giéi khd ddu doi pham hanh, diéu 4y khong thé xay ra".
(A. 11, 14-15).

28. 4). Kiéng 1a kiéng sat sinh, v.v.. Khong kiéng la cac tu tam so, v.v...

29.5). C6 1€ thude va khong 1¢ thude. L¢ thudc co hai thu: LE thude vi tham
va 18 thude do ta kién. Lé thudc do tham 1a khi mot ngudi mong uodc: "Nho
gid1 hanh nay, t61 s€ thanh mot vi troi 16n hodc nho". (M. 1, 102). Lé thudc ta
kién 1a khi mot ngudi co ta kién: "Sy thanh tinh 1a do cir hanh cac té lé”
(Vbh. 374). Nhung gioi xuat thé, va gi6i thé gian 1am diéu kién tién quyét
cho gi6i xuat thé, goi 1a gii khong 1é thudc.



30. 6). G161 tam thoi 1a duge tho c6 han dinh thoi gian. Gidi tron doi 1a tho
tri dén khi mang chung.

31. 7) Htu han la giéi bi han cudc vao danh loi, quyén thudc, chan tay hodc
mang song. Nguoc lai goi 13 gidi vo han. Patisambhida noi: "Thé nao 13 gidi
bi han cudc vao lgi? Do 1a khi mdt nguoi nguyén nhan 1gi ma vi pham mot
hoc gidi da tho". Nhitng gidi han kia cling vay. Gi61 khong bi han cudc hay
v6 han 13 khi "mot ngudi, khéng vi loi ma khoi tim vi pham, hudng hé thuc
su vi pham, mét hoc gid1 da tho". (Ps. I, 44). Tuong tu, vo1 cac gid1 han
khac.

32. 8). Gidi thé gian 13 gi6i hitu 1au va xuét thé 1a gidi vo lau. Gidi thé gian
dem lai mot hau hitu (than canh trong tuong lai) tét dep, va la diéu kién tién
quyét dé thoat ly sinh tir, nhu Luat ndi: "Gidi 1a dé ché ngu, ché ngy 1a dé
khoi héi, bat hdi 1a dé dugc khinh an, khinh an dé duoc lac, lac dé duoc
dinh, dinh dé duogc chanh tri kién, chanh tri kién 1a dé dugc vo duc, vo duc
dé duogc ly tham, ly tham dé duoc giai thoat, giai thoat 1a dé co giai thoat tri
kién, giai thoat tri kién 1a dé di dén vo thi trude Niét ban. Su néi chuyén c6
muc dich dy, ning d& c6 muc dich ay, khuyén bao c6 muc dich 4y, nang d&
c6 myc dich y, 16ng tai c6 muc dich 4y, tic 1a sy giai thoat nho khong chip
tht". (Vin. v, 164). Gii xuit thé dem lai su thoat khoi hitu, va 13 binh dién
cua tri quan sat.

33. 9). Gioi ba loai: dau tién 1a gidi buc ha, trung, thuong. Gidi buc ha la
gidi phat sinh do it tinh can, it duc, it nhat tim va it trach phap (ttrc bon nhu
¥ tic). Gidi buc trung 1a gidi phat sinh nhd tinh tin, v.v... Vira vira. Gidi buc
thuong 1a gidi phat sinh nho bon phap dé duoc thuc hanh cao do. Gidi tho vi
ham danh Ia gidi buc ha, vi ham qua bao cong duc 1a buc trung, vi ton quy
gi6i 1a buc thuong. Lai nira, giéi bi nhiém 6 vi khen minh ché ngudi, v.v...
Nhu "ta c6 gidi hanh, con nhitng ty kheo khac ta hanh, theo ac giéi". (M. 1,
193) 13 buc ha, gidi thé gian ma khong 6 nhiém 1a buc trung, gidi xuat thé 1a
buc thuong. Hoac, gioi c6 dong luc 1a tham ai, véd1 muc dich tai sinh 1a buc
ha, gidi thuc hanh vi muc dich giai thoat riéng minh la trung, cac hanh ba la
mat thuc hanh vi gidi thoat chiing sinh la buc thuong.

34. 10). Gi6i thyc hanh vi ban than, vi mudn bo nhitng gi khong thich hop
voi tu ngd, goi 1a gidi vi ky. Gidi thyc hanh vi quan tam dén thé gian, vi
mudn ngudi doi khoi chi trich, 1a gidi, Gii thuc hanh vi quan tim dén thé
gian, vi mubn ngudi doi khoéi chi trich, 1a gidi, Gidi thuc hanh vi ton trong
Phép va Luat, goi 1a vi phép.



35. 11). Gidi "1é thudc" & s6 5 trén, goi 1a co dinh mic vi dinh mic (thu
trude) do tham va ta kién.

G161 dugce thuc hanh bd1 pham phu hitu dire 1a diéu kién tién quyét cho dao
10, va gidi tuong ting véi dao 19, & cac vi hiru hoc, thi goi 1a gigi khong dinh
mac. Gid1 trong ing v4i qua cua hiru hoc va vo hoc goi 1a gidi duge an tinh.

36. 12). Gi61 duge vien man do mot nguot khong pham gisi t01, hodc pham
ma d3 sam héi, goi 1a gidi khong thanh tinh. Gidi noi mot ngudi con nghi
khong biét viéc nay co phai 1a mot gisi toi hay khong, hodc khong biét da vi
pham gidi nao, hodc khong biét minh c6 pham khong, goi 1a kha nghi. Gii
khong thanh tinh nén lam cho thanh tinh. Gidi con nghi thi nén tranh lam
nhitng gi minh con nghi van, va nén tim cach giai quyét nghi.

37. 13). Giéi twong ung voi bén dao va ba qua dau, 13 gidi cua Hitu hoc.
G101 twong ung voi qua A-la-han 1a gidi cia bac Vo hoc. Nhitng loai con lai
la gidi khong thude hiru hoc va vo hoc.

38. Trong thé gian, sila (gidi) ciing dung dé chi ban tinh, thoi ctia nguoi, nén
Patisambhida néi: "Ba loai gi¢i (thoi) 1a thién, bat thién va bat dinh". (Ps. I,
44). Gi6i bat thién khong dugc ké ¢ dy, vi no khong dinh dap dén y nghia
d3 ban vé gioi.

39. 14). Gidi bon loai dau tién:

K¢é hoc ac tri thirc
Khong gan bac gidi duc
Ngu si khong thiy duoc
L6i pham gidi & day
Tam thuong ta tu duy
Céc can khong phong ho
G161 noi nguoi nhu vay
Dy phan vao thdi giam.
Nguodi cé tdm ty man
Vi gioi da thanh tyu
Khong bao gio nghi dén
Tap dé tai thién dinh
Chi an phéan trong gioi
Khong nd luc tién 1én



G161 nhu vay goi la

Dy phan vao tu dong.
Nguoi co gioi, nd luc
V61 dinh lam phuong tién
Pé dat dén muc tiéu,

G161 cua ty kheo nay

Goi 1a dinh cong gidi
(gidi ting tién: Visesa)
Nguoi thdy gidi chua du
Ma huéng dén ly duc
Gioi do uéc vong Ay

Goti la dao cOng gisi

(gi61 tham nhap: nibbedha)

40. 15). C6 nhitng gii danh cho ty kheo khong lién hé dén nhiing gidi cong
b cho ty kheo ni, goi 1a gidi ty kheo. Gidi riéng cho ty khoe ni goi 14 gidi ty
kheo ni. Muo1i gioi cua sa di va sa di ni 1a gidi cia nguoi chua tho cu tuc.
Ngii gi6i hay thap gioi, khi co thé giir tron doi va tam gidi tho vao ngay
Uposatha (b6 tat) danh cho nam nir tai gia, goi 1 gidi tai gia.

41. 16). Su khong pham cua nhiing ngudi uttarakuru goi 1a ty nhién gidi.
Mbi bo lac, tong phai, dia phuong, co luat riéng, goi la gidi theo tuc 18. Gidi
cia me bd tat khi bd tat nhap thai "khong co tu tudng duc nhiém". Goi la
gidi tat yéu. Gigi cua nhirng nguoi thanh tinh nhu Ma ha Ca diép va cua tién
than Phat khi hanh b tat hanh goi 1a gidi do nhan doi trude.

42. 17). Gidi bon loai, thi tur

(a) Gi6i nhu dirc Thé t6n md ta: " Vi ty kheo séng ché ngu véi su ché ngu
clia gidi bon, diy du hanh x& va chanh hanh, thiy so hii trong nhiing 13i
nho, nén vi y lanh tho cic hoc gigi". (Vbh. 244), day 1a Gidi thudc su ché
ngu cta gidi bon.

(b) Gii duoc mo ta nhu sau: " Khi mét thiy sic, vi y khong nam giit tudng
chung, khéng nim gitt tudng riéng, nhitng nguyén nhan gi do d6 ma nhin
can khong du?c ché ngy, khién cho tham 4i, wu bi, céc bat thién phap khoi
1én, vi 4y ché ngu nguyén nhan 4 ay, ho tri nhan can, thyc hanh sy ho tri nhan
can. Khi tai nghe tleng, mii ngui mui, ludi ném vi, thin cham xuc, y nhan
thirc cac phap, vi ay khéng nim gitt twéng chung, khéng nim gitt tuéng



riéng... Thyc hanh sy ho tri y can". (M. 1, 180): day la gigi phong ho cac can
mon.

(¢) Sy tir bo nhiing ta mang, khong vi pham sau hoc gioi lién he dén cach
sinh s6ng, cai ta mang 101 keo theo nhiing ac phap nhu "lira dao, ba hoa, hién
tudng ché bai, 1ay lgi cau lg1" (M. 111, 75): day la gi6éi thanh tinh mang song.

(d) Su st dung bon vat gh,mg, duoc thanh tinh nho gidc sat, nhu khi noi:
"Chan chanh giac sat, vi ay tho dung y phuc chi d€ che than khoi ret". (M. 1,
10): day la gidi lién h¢ dén bon vat dung.

43. Sau day 1a tom tat binh chu: (doan 42a) Ché ngy v6i su ché ngy cua gidi
bon tic Patimokkha, vi n6 giai thoat (mokkheti) nguoi ho tri (pati) no, vi no
lam cho vi ay thoat khoi (mocayati) cac kho cua doa xtr. Ché ngu 1a khong
pham vé than, 1oi. Song la xUr su trong bbn uy nghi.

44. Pay du hanh x{ va chanh hanh v.v... ¥ nghi nhu kinh néi: "c6 ta hanh va
chanh hanh". Gi la ta hanh? D¢ 1a vi pham vé than 101, ca than 13n 101, nhiing
viéc lam ma Gidi cém chi. Nhu mot ngudi sinh nhai bang cach dem cho tre,
14, hoa, qua, bot tim, tim xia rang, hodc bang cach ninh hét, ve vudt, hoidc
bang cach 1am cac viéc vat, hay bat clr ta mang nao bi Thé t6n quo trach.
Chanh hanh Ia gi? La khong vi pham vé than va 101, vé ca than, 10i. La tat ca
su ché ngy bang gidi. La khong sinh nhai bang nhitng cach nhu trén.

45. Hanh xtr: ¢6 hanh xu thich dang va khong thich dang va khong thich
dang. Gi 1a hanh xt khong thich dang? Nhu khi mot ngudi c6 nhiing dam nir
lam chd lui t6i, co dan ba goa, gai gia, ban nam ban nu, ty kheo ni, hay tiru
quan 1am chd lui toi; hodc vi Ay song co lién hé v4i vua hay can than, ngoai
dao, d6 dé ngoai dao, co lién hé khong thich dang véi cu si; hodc lam quen,
giao thi¢p, ton trong nhing gia dinh khong tin tam, phi bang tho 16, nhiing
ngudi mudn hai, muén sy xau xa, phién ndo, khong mudn sy cham dut hé
luy cho nhiing ty kheo, ty kheo ni, nam nit cu si. Py la nhitng hanh x@
khong thich dang. Gi 1a hanh xtr thich dang? Nhu mot vi khong c6 nhiing
dam nir lam chd lui t6i... Quan rugu lam chd lui t6i,... Khong lién hé khong
thich dang véi cu si; vi Ay lam quen, lui t&i, ton trong nhitng gia dinh c6 tin
tam, nhitng nguoi 1am ngudn an Ui noi ndo c6 béng hoang y, cd gié mat cua
bac tri, nhitng ngudi mong moi diéu tot lanh, hi lac, mong chim dat hé luy
cho ty kheo, ty kheo ni, nam nit cu si. diy 13 hanh x& chan chanh. Nhu thé,
vi ay duoc goi 14 "ddy du hanh xt va chanh hanh". (Vbh. 244-7).



46. Lai nira chdnh hanh va hanh xtt & day can duge hiéu nhu sau. Ta hanh c6
hai 1a ta hanh vé than va 16i. Gi 13 ta hanh vé& than? D6 1a "Xt su thiéu cung
kinh trudc tang, dung ngéi, chen l4n véi céc vi thugng toa, ngéi chd cao,
ngdi bit ddu, ding ma néi chuyén, vung tay khi noi, di gidy dép trong khi
cac thuong toa di chan tran, di chd cao trong khi cac thuong toa di chd thép,
di trén duong chinh trong khi cac thugng toa di chd khong c6 duong....
Pung ngdi thiic vao cac vi thugng toa, tranh chd véi cac ty kheo mdi... Vao
budng tdm.... Chua hoi cac thugng toa ma da dé cui trén 10, khoa cira... Tai
chd tam, vira di vira vy nudc nhiam cac thuong toa, di vao chd tim trudc
mat cac thugng toa, tim Véy nudc vao cac thuong toa, tdm trudc mit cac vi.
Khi di ra thi chen 1an cac thuong toa, di ra truéc mit ho, vao nha ciing chen
lan di trudc, day ho ra ma chen t6i.... Tai nhirng nha gia chu ¢6 phong riéng
kin dao, danh cho dan ba con gai, thi vi ay duong dot di vao, vudt dau tré
con". (Nd1, 228-9). Py goi 13 ta hanh vé than.

47. O day, gi 1a ta hanh vé 16i? "D6 1a khi mot nguoi st su v 18 trude ching
Tang. Khong xin phép nhitng vi Thuong toa ma ndi vé Phap, tra 101 cac cau
hoi, tung gioi, dung ndi vung tay. Vao nha nguoi gap phy nir hay thiéu nit
thi ba hoa kiéu nhu: "E chi X, c6 gi dn ddy? C6 chao khong? Chung 61 s&
ubng cai gi? Nhitng gi 1a dd an loai cirng? Nhu’ng gi 13 d6 an loai mém? Chi
s& cho an cai gi?" (Nd1, 230). Py 1a ta hanh vé 10i.

48. Chanh hanh can hiéu 1a nguoc lai voi nhiing diéu trén. Hon nita, vi ty
kheo ¢6 1& 0, biét kinh nhuong, c6 tam quy, mdc ha y, thuong y mét cach
thich dang, tac phong vi 4y lam khoi day ni€m tin du khi vi ay di toi di lui,
nhin trudc hay nhin hai bén, co hay du01 mat vi ay thuong ngo xudng, vi ay
c6 uy nghi, phong h¢ cac can mon, tiét d6 trong su an uong, chanh niém tinh
giac, day du su ty giac, it mudn, biét du, tinh can, can than gin giit chanh
hanh, hét long cung kinh nhitng vi gido tho su. Pay la chanh hanh.

49. Hanh xt (thich dang) gdm ba sy hd tro lam hanh xu, sy phong ho lam
hanh x@, va sy budc chit 1am hanh x. Sy hd trg 1am hanh xu 13, mot ngudi
ban tdt n6i muoi loai chuyén: "No6i vé it mudn, biét du, an dat, doc cu, tinh
tan, gidi, dinh, tué, giai thoat va giai thoat tri kién". (M. 1, 145), nguoi ban tir
do ta dugc nghe nhing diéu chua nghe, stra sai nhiing diéu da hoc, tay duoc
nhirng nghi van, lam chanh lai su thiy biét, dugc dirc tin, hodc nhod hoc véi
ngudi 4y ma ta ting trudng vé tin, gidi, van, bd thi va tri tué. Pay 1a su hd
tro' lam hanh xu.



50. Su phong hd lam hanh xtr 13, "mot ty kheo khi di vao mgt ng61 nha, mot
con duong, thi di voi mat nhin trude khoang mot tam, ché ngu nhin cin,
khong nhin voi, ngya, xe, nguoi bo hanh, dan ba, dan 6ng; khong ngo Ién,
ngd xudng, ngéd chd nay chd kia". (NdI, 474).

51. Su budc chit lam hanh x 1a bén niém x& ma tim dugc budc vao, vi thé
dtrc The ton day: "Nay cac ty kheo, gi la hanh xt cia mt ty kheo, qué
huong vi ay? Chinh 1a bon ni€ém xtr quan" (S. v, 148).

DBuoc trang bi nhu vy, dugc cung cap day du nhu vay, bang chanh niém va
(chanh) hanh xr nay, nén vi ay dugc goi l1a "day du hanh xttr va chanh hanh".

52 Thay su nguy hiém trong nhiing 101 nho (doan 42): "Li nhé" 1a nhu sy
v tinh vi pham mét hoc gioi nho nam trong Giéi bon, hodc c6 mot ¥ nghi
bét thién khai 1én. V1 ay chan chanh lanh tho va hoc tap cac hoc gidgi: Co bao
nhi€u hoc gidi, vi ay déu hoc tap lanh tho mot cach chan chanh (samadaya).
Céau "mot nguoi ché ngyu v6i su ché ngy cua Gigi bon"., gidi thude vé su ché
ngu cua Gidi bon duge néu bang ngudi, con "ddy du chanh hanh va hanh
xt" chi phuong phéap thuc hanh noi vi da vién man gioi.

53. (b) Bay gi0, hay ndi vé gidi thudc su ché ngy cac cin mon, duge néu 1én
ké tiép. Khi mat thay sic: khi thdy mot vt bang nhan thirc c6 kha ning thiy,
nhung nuong vao con mat dung cy nén ldy tén "mat". C6 duc (Porana) noi:
"Con mat khong thay vi n6 khong co tam. Tam khong thdy vi khong c6 mit.
Nhung khi c6 cham xuc giita can va tran thi co thay, do thire co thi gidc lam
nén tang vat 1y cho no. (Thi gidc, kinh goi 1a mat tinh sic: eye- sensitivity-
chi dong tir hay con nguoi). Vay ¥ nghia thyuc su & day 1a: khi thdy sac nhin
thac".

54. Khong nam giit tuéng chung, khong dé y tudng dan ba hay dan ong, hay
bat ctr tuong gi lam cén ban cho 6 nhiém, nhu tudng dep, v.v.. Vi ay dung
lai & cai thiy, cling khong nim gitr tudng riéng: vi ay khong dé tam bat cur
khia canh nao nhu tay, chan, ny cuoi, tiéng néi, nhin thang, nhin nghleng,
v.v.. Goi 1a nhiing tudng chi tiét, vi chiing phat sinh ra ting 6 nhiém khéc
nhau, vi ching ndi bat. Vi Ay chi thdy cai gi thuc sy dang ¢ day. Nhu trudong
lao Nahatissa ¢ Cetiyapabbata.

55. Khi truéng ldo dang trén duong di tir Cetiyapabbata dén Anuradhapura
dé khat thuc, c6 mot nang dau cia mot 6ng truong gia gay 1on voi chong nén
khéi hanh tr sding sém & Anuradhapura, trang suc 1ong lay nhu tién nir, dé



vé nha ba con. Nang trong thiy trudng 1o, va do tim hon ha liét, bat 1én mot
trang cuoi 16n. Ngac nhién khong hiéu co chuyén gi xay dén, vi truong ldo
nhin 1én, va khi dugc "bit tinh tudéng" noi ham ring ctia nang ngai dic qua
A-la-han. Do d6 c6 bai ké:

Thiy xwong ham ring
Duy tri "cdt tuong"
Chua do1 chan budce
Qua chung vo6 sanh

Chdng nang di tim nang, gip trudng ldo anh ta hoi: "Bach dai dirc, ngai co
tinh c¢ trong thay mot nguot1 dan ba nao qua day khong?" Trudng 1do bao:

"Khong o 6ng hay ba

Vi ta khong dé y

Nhung trén dudng cai nay
C6 dbng xuwong di dong".

56. Qua do (doan 42) nghia la, vi nguyén nhén ay ma co su khong ché ngu
ctuia nhan can (va cac can khac). Néu vi ay khong phong ho nhan can nghia la
kh@ng dung canh ctra chanh niém ma déng nhan can lai. Xam nhap la de doa
vi ay.

57. Khong co gi 1a "ché ngy" hay "khong ché ngu" noi nhin cin, vi d6i véi
mit tinh sic khong co tinh gidc hay that niém. Nhung khi mot sic phap di
vao su chu y cua mat, thi hitu phﬁn khoi 1én hai 1an va diét, rdi dén duy tac y
giéi 1am nhiém vu huéng tdm (cha y) khoi va diét, roi dén nhéan thic véi
nhiém vu thay, roi dén di thuc ¥ gidi 1am nhiém vy tiép tho, roi dén di thuc
v6 nhan ¥ thirc gidi 1am nhiém vy xac dinh, khoi va diét. Ké tiép 1a tbe hanh
tam. Trong day, khong c6 gi 1a ché ngy hay khong ché ngu vao giai doan
hiru phan, hay bat cir giai doan nao sau d6 tir huéng tam tr¢ di. Song khdi
hanh tr giai doan tbc hanh tdm, néu khong chanh hanh, néu co sy that niém,
vo tri, khong kién nhin, ludi biéng khai 1én, thi goi 1 "khong ché ngy nhan

"

can'".

58. Tai sao? Vi khi ay c6 nghia, 14 cin mén khong dugc phong ho, hitu phan
va cac tam thudc 10 trinh tdm cling khong dugc phong hd. Vi nhu khi, bon
cong ctia mot dé thanh khong dugce bao dam, thi du cho cac cira cta nhirng
ngoi nha, kho chtra v.v... Bén trong thanh dugc khoa ky, tai sdn bén trong
thanh ciing khong duoc bao dam, vi ké cudp s& vao thanh tha hd vo vét.



Ciing vay, khi c¢6 su khong chanh hanh, v.v... Khéi 1én ¢ giai doan tdc hanh,
vi khong ché ngu, thi cin mon ciing khéng duoc ché ngy, hitu phan va cac
tam thudc 10 trinh ké tir huéng tim, ciing khong duge phong hd. Nhung khi
gi6i, v.v... Khdi 1én & giai doan tbc hanh, thi nhu vay cin mén ciing duoc
phong h¢ hitu phan va cac tam thudc 10 trinh cling duoc phong ho vi nhu khi
cong thanh da chac chan, thi du bén trong, cac cong nha &, nha kho v.v..
Khong chic, tai san trong thanh vin duoc gin giit, bao dam, vi cong thanh
dong, ké cudp khong thé xAm nhap.

Boi thé, mac du su ché ngu chi thue su bat dau ¢ giai doan (sat na) téc hanh
tam, song van goi 14 "ché ngy nhin cin". Viéc nghe tiéng, ngli mui v.v..
Ciling vay.

59. Vay chinh loai giéi nay, c6 dac tinh la tranh ndm gitt nhitng tuéng c6 the
kéo theo 6 nhiém lién h¢ dén sau tran, goi la gidi ché ngy cac can mon.

60. (c) Bay gid hiy néi dén gidi thudc thanh tinh sinh mang (doan 42). Ciu
"Sau hoc gidi lién hé dén cach sinh sdng". Co nghia: "vi nguyén nhén sinh
nhai, vi ly do sinh nhai, ma mot nguoi cé ac duc, lam mdi cho duc, tu xung
duoc thuong nhan phdp ma ky thyc khong cé" bi pham toi ba la di, vi
nguyén nhan, "vi ly do sinh nhai ma mot nguoi lam moéi gigi" pham bi tdi
tang tan; "vi nguyén nhan sinh nhai ma néi: Mot ty kheo ¢ trong chua cta
ban 1a mot bac A-la-han pham t6i ba dat dé néu nguoi dy biét cd t6i ma cu
noi: "Vi nguyén nhén, ly do sinh nhai ma mét ty kheo khong bénh xin mén
an thuong vi dé dung riéng" pham thi phai sam héi; cling gidi ay, ty kheo ni
pham thi phai phat 10 cling gi6i 4y, nguoi chua tho cy tic pham thi bi to1 ac
tac. (Vin. v, 146). D6 1a sau gidi lién hé dén cach séng.

61 Lua dao (xem 42¢) Kinh van: "Thé ndo 1a lira ddo? Ay 14 bip Ira bang
cach (gid vo) tir chdi bon vat dung, bang cach noi gian tiép, bang uy nghi...
Noi mdt ngudi ham lgi dudng, danh du, mét ngudi cé ac duc, lam moi cho

"

duc".

62 "Thé ndo 13 ba hoa? Ay 1a néi tat vao ngudi ta (bat ké ho c6 nghe hay
khong) noi nhiéu, néi quanh, ting bdc, ting bdc qua 16, thuyét phuc, thuyét
phuc dai, goi y, goi y dai no6i mé ly, ninh hot tan doc, noi Vuot ve, noi mot
nguoi thién vé loi danh dy va tiéng tim, ngudi c¢é ac duc, lam moi cho dyc.

63 "Thé nao 1a hién tudng? Dau hi¢u, ra dau cho ngudi, dm chi, [am am chi,
ndi bong gio, ndi vong vo, noi mot ngudi thi€n vé 1gi dudng....



64 "Thé nao l1a ché bai? La nhi€c moc, dém pha, ché trach, néi mia, mia mai
lién tuc nhao bang, nhao bang lién tuc, boi nho, bdi nho lién tuc, mach 1€o,
can sau lung, noi mot nguoi thi€én vé 1gi dudng...

65 "Thé nao 14 lay loi cau loi? Cau l1a tim kiém chac, muu cdu cia cai bang
phuong tién cua cai, nhu dem vat dugc cho nay di dén cho khac, vat duogc
cho khac dem dén cho nay, noi mot nguoi thién vé 1g1 dudng.." (Vbh, 352-3)

66. Y nghia doan kinh din ¢ sb 61 can dugc hiéu nhu sau. C6 ac duc la
mong mudn ching té ¢6 nhitng dirc tinh ma minh khong thuc ¢6. Lam mdi
cho duc: bi duc vong tan cong. Bﬁng cach tir chdi bon vat dung, bﬁng cach
ndi gian tiép, bﬁng uy nghi: 1a ba cach ltra ddo dugc néu 1€n trong Maha-
niddesa.

67. Mot vi ty kheo dugc cing duong y, v.v... Va chinh vi ham mudn nhiing
thir Ay, ong lai tir chdi, do 4c duc. Vi ay biét cu si tin tuong ong s& nghi: Vi
dai dtrc cua ching ta that 1a thiéu duc, ngai nhat quyét khong nhan vat gi.
That 1a may mén cho ta néu ngai chiu nhan chi chut it vat dung ! roi ho tim
du cach dat trudc mat vi éy nhirng y thuong hang, v.v... Ong bén nhdn, vira
lam ra vé chi nhan vi long tur bi ddi véi ho. Pay la su gia ddi noi vi ty kheo,
dé khién cho cu si sau d6 mang timg xe bo 1& vat dén cung. Do 14 lira dao
bang cach tir chdi.

68. Trong Maha-niddesa noi: "Thé niao 1a lira dao bang cach tir chdi vat
dung?" Vi du cu si moi ty kheo nhan y, thuc, sang tao, duoc phém. Mot
ngudi ¢d ac duc, lam moi cho duc, ham duge y, thuc, sang toa, dugc phém,
nhung lai tir chdi, vi mudn duoc nhiéu hon. Vi iy bao: Mot ngudi sa mon
kho hanh c6 can dén nhiing tam y dat gia? Chi nén nhat gié rach, & dong rac
hay cira tiem, ma 1am y phyc. Sa mon kho hanh cin gi dén thuc pham dat
gi4? Chi nén khat thuc dé séng. Sa mon kho hanh can gi dén givong dit gia?
Chi nén song dudi gdc cdy hay ngoai troi. Sa mon khod hanh can gi dén duoc
pham dt tién? Chi nén chita bénh bang nude tiéu. ""Boi thé vi 4y mic y tho
xau, &n d6 khat thyc t0i, & chd t0i, ding thudc toi dé trj bénh. Cac cu si thay
vay, nghi: Sa mén nay it mudn, biét du, sbng vién ly, doc cu tinh tan, that 1a
nguoi thuyét giang vé khé hanh. R6i ho lai cang mudn cing duong vi ay y
phuc, thuc pham, sang toa, duoc pham. Vi a ay bén nodi: "Co ba diéu kién lam
cho mot vi thi€n gia nam tir dugc nhiéu cong duc: long tin, su b6 thi. Va mot
nguoi xtmg dang dé nhan. Nguoi c6 1ong lai ¢6 vat bo thi, va lai co ta & day.
Néu ta khong nhan, thi nguoi s& mat phudc. Diéu 4y khong tét. Vay thi ta s&



nhan, vi long thuong tuong ddi voi nguoi. " Cu thé Vi éy nhan that nhiéu y
phuc, thuc pham, sang toa, dugc pham. D6 1a mot hinh thirc Ira ddo vay".
(Ndl 224-5)

69. La su gia dbi noi nguoi ¢o ac duc, khi vi éy no1 cach nﬁy cach khac lam
cho ngudi ta hiéu ring minh di dugc phap nhan (siéu viét con nguoi). Po
goi 1a Itra dao bang cach ndi gian tiép nhu doan kinh sau: "Gi 1a vi du vé lra
dao bang cach noi gian tiép? Mot nguoi ¢ ac duc, lam mdi cho duc, mong
dugc than phuc ma ndi nhitng 15i lién hé dén thanh phéap. Vi ay bao: Nguoi
dép mot cai y nhu vay, loc nudc nhu vay, chia khoa nhu vay, dai lung nhu
vay, dép nhu vay, la mdt sa mot rat quan trong. Hodc bao: Nguoi ¢é mot
gido tho su nhu vy, y chi nhu vay, déng gido tho su, ddng y chi su, nguoi
c6 ban nhu vay, cong su vién nhu vay, than thugc nhu vay, nguoi & trong
chua nhu vay, mai che nhu vay, nha nhu vay, vi la nhu vay, hang, dong, 1éu,
trai, thap canh, phong 16n, vua lta, phong hoi nhu vay, hodc co géc cay nhu
vay, 1a mot nha kho hanh rat quan trong". Hodc, v&i nét mit nhin nhiu, muu
md, gido quyét, lam di€u bd than phuc, néi thao thao bat tuyét, vi ay thét 1én
nhing 161 sdu xa, bi mat, x0 14, t6i nghia, 101 siéu pham rong tuéch nhu "Sa
mon 4y 13 mot vi dd dat dén nhiing tinh ti va ¢ nhirng thién tra nhu viy nhu
vay." Pay goi 14 noi gian tiép (Nd1. 226-7).

70. La su gia dbi noi mot nguodi ac duc, khi vi 4y lam nhirng ddng di€u cd y
dé duoc tan than phuc, nhu doan: "Thé nio 1a Ira dao bang uy nghi? Vi nhu,
mot dugc khen, nén lam b tich khi di, vi ay budc di c6 nghién ctru, dirng c6
nghién ciru, ngdi c6 nghién clru, nam c6 nghién ctru. Vi ay bude di lam bo
nhu rat dam chiéu, khi démg, ngdi, naim dudng nhu rit tap trung quan tuong.
Vi dy la nguoi toa thién giira cong cong. Su lam bo, sap dat, phod truong uy
nghi nhu thé dugc goi 13 Ira dao bang uy nghi" (Nd1. 225-6))

71. Kinh vin: bang cach tir chdi bon vat dung c6 nghia 13 dung cai phuong
tién goi 1a "tr choi"... No6i gidn ti€p: 1a ndi gan véi dé tai. Bang uy nghi 1a di
dirng ndm ngoi.

72. Nhitng 161 n6i ba hoa (doan 62) 13 noi tat vao: nhu khi vira thiy nguoi di
vao tinh x4, bén nodi: "Pi dau dé cu si? Moi tang chl'mg tho trai 4? Néu vy
thi cir viéc di trude di, toi s€ mang y bat dén sau" v.v... Hoic tu quang cao
nhu: sau: "Toi 1 Tissa, vua rat tin nhiém to6i, dai thin cta vua.. Rt tin cay

' Ké 1€ (ndi nhleu) cling twong tu, khi duge hoi mot diéu gi. Noi quanh 13
n6i vong vo tam qudc vi sg cu si bat man sau khi da tao co hoi cho ho phép
y. Tang bdc 14 nodi ca tung nguoi ta, nhu: "Ong ay la mot dai dia chu, dai



thuyén chi, dai thi chu" Tang bdc lién tuc (tdng bdc qua 16) 1a noi du cach dé
ca tung nguoi.

73. Thuyét phuc 13 noi 16i rang budc thi tay ciing gia (Nayhana do dong tir
Nayhati c6 nghia 1a budc lai, cot lai). Nhu néi "Cu s trude kia cac vi thuong
clng trai cdy vao gio do, , tai sao bay gio khong cung nira?" No6i thé nao dé
cudi ciing, ngudi kia phai noi: "Bach dai dirc, chung con s& cung, 1au nay vi
khong co dip" v.v.. . Piy 1a budc rang ho. Hoac, khi trong thdy mot nguoi tay
cam mia, vi ty kheo ben hoi: "Tu dau vé ddy, dao hiru?" - Bach dai durc, con
& rudng mia vé a" - Mia & ddy c6 ngot khong nhi? - Bach dai dirc, can phai
an vao moi biét dugc” - Nay cu si, mot ty kheo khong dugc phép noi: cho 61
mia !" Noi nhu vy tic 1a rang budc nguot ta, khién ho phai cho. Day goi la
thuyet phuc. Thuyét phuc nhiéu lan, dung nhiéu cach, goi la thuyét phuc dai
dang (no6i dai)

74. Goi y 1a 4m chi, bang cach néu mot truong hop dic biét nhu: "Chi ¢o gia
dinh d6 14 hiéu t6i thdi. C6 gi, ho chi cung dudng cho t6i". Hoic, nhu cau
chuyén nguoi ban dau sau day. Hai ty kheo di vao lang, ngdi trong nha doi.
Thiy mot co gai, ho ben goi nang lai. R6i vi nay hoi vi kia: "Nang nay la con
gai nha ai thé?" - Hién gia, nang 1 con gai clia nguoi ban dau van thuong
ting ho chung ta day. Mdi khi chung ty kheo di dén nha me nang, ba thuong
cho bo trong hu. Va c6 nay cling cho bo trong hu nhu me" (Pm. 46) D6 goi
la goiy. Goiy nhiéu cach, néi mai, thi goi la goi y lién tuc.

75. No6i mé ly 1a néi 1oi ém tai lap di 1ap lai nhiéu 1an, bat ké dang hay
khong, hop phap hay khong. Ninh hot la néi mét cach heén ha, luén ludn git
thai d§ ké dudi. Tan doc 1a noi that nhiéu nhung chi ding mot it.

76. No6i vudt ve nhu nguoi ta vuot ve, vo vé con nit.

77. Hién tudng (nemittikata) tuéng 1a mot ddu hidu bang than hay 10i, dé
lam ngudi ta cho minh vat dung. Ra hiéu Ia 1am mdt dau hiéu c6 v héi: "Ban
c6 gi dé an day?" v.v... Khi trong thiy ngudi dang mang thirc an. 4m chi 1a
noi xa gan tdi vt cin dung. Lam 4m chi: nhu thdy muc tir ¢at nghé di ngang,
vi ty kheo hoi: "PAy 1a nghé con ciia bo cai vit sira hay bo cai cho bo?" -
Bach dai duc, bo céi vit sita, vi néu 1a bo cai vt sita, thi cac ty kheo da co
stra ma uéng!" V.V..., cOt lam cho dwra bé vé thuat lai véi cha me, dé ho dem
sita dén clng.



78. No1 bong gio 1a noi gan dé tai, ti nhu cau chuyén Ve mot ty kheo dugce
mot gia dinh ung ho. Vi ay mubn an, nén di vao nha 4y ma ngdi. Nir chu
khong mudn bé thi, nén vira trong thiy vi ty kheo, ba bao ngay: "Khong c6
com". Poan di sang nha hang x6m, 1am bo di ldy com. Vi ty kheo di vio
bép, nhin quanh, thdy cdy mia sau canh cira, dudng dung trong to, xau ca
trong rd, gao trong chum va bo trong hu, Vi 4y trd ra, ngdi. Khi nit chi tro
lai, ba bao vi ty kheo "T6i khong kiém duoc chat com nao ca". Vi ty kheo
lién noi: "Nay thi chi, t6i di thdy mot diém bao rang hom nay khong dé gi
dugc d an khat thyc". - Pai duc noi sao? - "Toi thdy mot con rin gidng nhu
cdy mia ¢ trong gdc dang sau canh cira. Di tim vat gi dé ném no, to1 gap cuc
da, gidng nhu cuc duong trong t6. Khi t6i ném cuc dat vao con ran, thi né
duong ra mot cai mong trong nhu xau ca ¢ trong rd, va khi nd nhe ring dé
cin cyc dat, rang nd trong nhu nhitng hat gao trong chum. Roi nude bot hoa
1an noc rin phun ra khoi miéng nd trong khi nd tirc giﬁn trong nhu bo dé
trong hu". Ba chu nghi: "Khong dé gi bip ké bom gia" va budc long phai
biéu ty kheo cdy mia, ndu com cho dng, va cho ludn ca cac vat dung kia.

79. Noi xa gan dé tai chinh 1a néi bong gié. Néi vong vo 1a ndi xoay quanh
dé tai.

80. Ché bai (mat sat) gdm nhitng cach nhu nhiéc méc 1a ding muoi cach
méng nhiéc, "dd dn trom, dd ngu, dd dién, d6 lac da, dd bo, do lua, giéng
pham giéi, gidng dia nguc, d6 stc sinh, dd gidng gi dau". Dém pha 1a noi 1o
khinh bi. Ché trach 1a ké nhiing 18i lam. N6i mia la khi mot ngudi nao khong
bd thi, vi éy bao réng: "That 1a vua cac thi cha". Noi mia du cach, dua ra
nhiing 1y 1€, goi 1a mia mai lién tuc hodc mia mai qua dang, nhu néi vé mot
nguoi khong bd thi: "P6 1a mdt dai thi cha". Nhao bang la noi ché nhao,
nhu: "Séng kiéu gi ma an hét ca thoc gidng". Nhao bang lién tuc nhu bao:
"Sao? Ngudi 4y ma ban noi khong phai thi chu?" Bdi véi ai, y cling cho mot
101 "Khong c6" day chi".

81. Boi nho 1a chi trich, (ha gid) nguoi nao. Boi nho lién tuc 1a ché bai du
cach. Méch 1éo la dem chuyén nha nay sang nha khéc, lang ndy sang lang
khac, ving nay dén vung khac, vi nghi "nhu vay chiing s& cung cho ta, vi s¢
ta di noi chd nay chd kia". Can sau lung hay néi hai ludi, 1a chi trich nguoi
nao sau lung ho, sau khi da noéi tdt truGe mat, nhu cin vao thit sau lung
nguoi ta khi ho khong thiy duge. Do 14 thai d6 cua nguodi khong thé nhin
ngay trudc mit nguoi. Tat ca cach noi trén day, goi la ché bai hay mat sat
(nippesikata), vi né nao_ hét (nippeseti) chui hét nhing dirc tinh cua nguoi,
hodc vi ddy 13 su muu ciu loi dudng bang cach nghién nat, tin nho dirc tinh



cua nguoi, nhu nghién nat, tdn nhé dic tinh cta nguoi, nhu nghién nat cac
loai hoa dé ma lay huong.

82. Léy loi cau loi: Cau 1a sin dudi. Puogc chd nay (doan 65) la xin dugc &
nha nay. Chd khac 1a nha khac. Tim 1a mong muén. Kiém chac 1a sin dudi
mot cach li€n tuc, nhu chuyén vi ty kheo di khép noi, dem nhirng vat da xin
bb thi cho tré con trong cac gia dinh dé cudi cung duogc cing sita va chéo.

83. Nhitng ac phdp nhu can hiéu 1a ké cd nhirng viéc noi trong kinh Pham
vong (Brahmajala): "Trong khi mot sO sa mon, ba la mén du da dung cac
moén an do tin thi cing, van c6 tu nudi sdng bang nhitng td mang, nhu xem
tudng tay chan, chi€ém tudng, tricu truéng, mong tudng, chi€ém tudng, tricu
tudng, mong tudng, than tudng, dau chudt cin, té lta, t& mudng..." (D. i, 9)

84. Ta mang nay do do kéo theo su vi pham sau hoc gid1 da dugc ché lién hé
dén 16i sinh séng, n6 con kéo theo nhitng ac phap khai dau bang lira dao, ba
hoa, hién tudng, ché bai, léy loi cau loi. Boi vay, chinh cai vi¢c tranh xa moi
thir ta mang méi dugce goi la gidi thanh tinh sinh mang. Cai ma ching ta nho
vao dé song, goi 1a sinh mang. D6 13 cai gi? La nd luc dé tim kiém nhiing vat
dung. Thanh tinh sinh mang la lam sach cach séng.

85. Gidi lién hé bon vat dung. Kinh van: "Chan chanh giac sat, vi ty kheo
tho dung y phuc chi dé ngin ngira lanh néng, ngin ngira sy xic cham cua bo
chét, rudi, gid, stc nong mat trdi, cac loai bo sat, chi vdi muc dich che day
su ho then. Chan chanh giac sat, vi éy tho dung moén an khét thuc, khong
phai dé vui dua, khong phai dé dam mé, khong phai dé trang sirc, khong phai
dé ty 1am dep, ma chi dé than nay duoc sdng 1au, duoc bao dudng, dé khoi
bi ton hai, dé ho tro pham hanh, nghi: "Nhu vay ta s€ diét trir cac cam tho cli
va khong cho khoi 1én cac cam tho moi, ta sé séng khoé manh, khong 16i
1Am va an 6n". Chan chinh gidc sat vi y tho dung tra xtr dé ngin ngira néng
lanh, ngan ngtra sy xtic cham cua rudi, mudi, gi6, strc nong mat trdi, cac loai
bo sat, chi dé tranh nhitng nguy hiém cua thoi tiét, chi voi muc dich sdng
doc cu nhan tinh. Chan chanh gidc sat, vi éy tho dung nhu yéu ve duogc
pham tri bénh, chi dé ngin chin cic cam gidc théng khd d3 sinh dé duoc ly
kho hoan toan? (M. i, 10)

Giai: chan chanh sat 1a su tic y (Manasikara) ké nhu mot phuong tién va
mot con duong, nd co6 nghia biét rd, xét rd. Po 1a xét ré nhu sau: "dé ngan
ngua lanh " v.v



86. Y phuc chi bat cr loai nao ké tu 4o 16t. Vi éy tho dung dung, mac (4o
trong). Chi: khong ngoai muc dich. Muc dich cua thién gid khi tho dung
khong ngoai nhitng chuyén ngin ngua lanh v.v.... Ngan ngtra lanh: ngan cai
lanh thudc bat clr loai nao, tir bén trong do tir dai xdo tron, hay lanh tr bén
ngoai do thoi tiét thay d6i. Ngin nglra nong: 1a hoi nong cua lira, do ddm
chay rung v. v....

87. Ngan ngua su xuc cham cua bo chét, rudi, st ndéng mat troi, cac loai bo
sat: "bo chét" 1a thtr rudi mudi hut mau tha vét. Gi6 ¢ hai: gi6 ¢6 bui va gio
khong buyi. "Bo sat" 1a nhitng sinh vat dai nhu ran v.v... Di chuyén bang cach
bo trén mat dat. "Su xtic cham" ¢6 hai: xuc cham bﬁng cach bi ching can va
xuc cham bang cach bi chiing bo trén minh.

88. Chi dé che day sy ho then: "Chi": 14 néi muc dich bt bién, vi "che day
su hd then" 12 muc dich co tinh cach bat bién, con cic viéc khac (ngin
ngura).. La nhitng muc dich co tinh cach giai doan, cua su tho dung y phuc.
"Sy ho then": chi bd phan sinh duc, vi khi mot phﬁn nao cua bd phan éy 16
ra, thi tim "tam" bj thuong ton. Bo phan ay goi 1a "sy ho then" (hirikopina)
vi nd gay ra su x4o tron ho then, hirikipana.

89. P in khét thyc 13 du loai thirc 4n, goi 1a pindapata (bo vao timg nim) vi
d6 an Ay duogc tha vao (patitatta) trong binh bat cia ty kheo trong khi vi ay di
xin an (pindolya). Hodc, sy tha vao bat ting nim (pinka), su thu thap
(sannipata) cac cta bd thi (bhikkha) chd nay chd no. Khong phai dé vui dua:
khong vi myc dich say mé, nhu cac vo si, say mén co sirc manh, hung tinh
v.v.. Khong phai dé trang strc, khong voi muc dich lam dang, nhu thé nir ctia
vua, dim nit v.v.. muén c6 chan tay tron tria. Khong dé tu lam dep, khong vi
muc dich trang diém, nhu cac dao kép, dién vién vii cong v.v... Mudn ¢6 lan
da sang sua.

90. Cau "kh()ng dé vui dua " duoc noi 13 dé tir bo si ting truong, "khong dé
dam mé" la tur bo san tang truong, "khong phai dé trang sirc va lam dep" 1a
dé tir bo tham ting trudng. Va, hai cau dau 1a dé ngin ngira tréi budc khai
1én cho chinh ban than, con cau tha ba la ngan ngtra tréi budc khoi 1€n cho
ngudi khéac.

91. Than néy, cal xac than gém bén dai. Bé duoc séng lau, 1a dé tiép tuc
song. Pugc bao dudng 1a dé khoi gian doan mang sdng. Vi ay st dung do an
khét thuc vi muc dich duy tri tiép tuc than xac, nhu chi nhan mot ngoi nha
cii stt dung nhitng cot chong d& méi nha, nhu ngudi danh xe dung diu md



cho truc xe, khong phai dé vui dua, trang strc, dam mé, lam bd. Hon nita,
"song lau" 1a chi mang cdn. Vay, cau "dé than nay dugc song lau, dugc bao
dudng" c¢6 nghia 1a, vi muc dich duy tri mang can trong than xac nay.

92. Pé khoi bi ton hai: con d6i duge goi la "ton hai" vi n6 lam sau no. Vi éy
dung dd an khat thuc vi muc dich chAm dut cai hai éy, nhu thoa dau 1én vét
thuong, léy nong chéng lanh v.v... Dé ho tri pham hanh: vi myc dich hd tro
cho sy sdng trong sach & trong gido 1y va trong dao 10. Boi vi, khi vi ty kheo
dan minh vao viéc vuot qua sa mac sinh tir bang phuong tién Ba mon hoc,
dya trén sirc khoé than xac ma dicu kién can thiét chinh 1a thirc &n, thi viéc
xtr dung thirc an cling glong nhu nguoi mudn qua sa mac phai an thit con
minh, hodc nhu ngudi mudn qua song dung be, vuot bién diung tau vay.

93. Nhu thé ndy ta sé diét trir nhitng cam tho cii va khong cho khoi 1én céc
cam tho mdi: nhu ngudi bénh dung thude, vi ty kheo dung dd an khat thuc
nghi: "Do dung thurc an nay, ta s€ chﬁm dit cam tho cii 1a con d61, ma khong
cho khoi cam tho méi la tham dyc. " Lai nita, "cam tho ct" 1a cam tho do
duyén nhiing nghip trude, bay gio khoi 1én vi an ubng khong diéu do,
khong thich hop. Ta s& cham dat cam tho cu ay, chan dung n6 bang cach in
ubng diéu o, thich hop. Va "cac cam tho méi" 14 cam tho s& khoi 1én trong
tuong lai, do su tich luy nghiép hién tai la st dung dd khit thuc mot cach
khong thich dang. Ta ciing s& khong cho khoi 1én cac cam tho mdi dy, bang
cach dung dd khat thuc cho thich dang.

Nhirng gi trinh bay trén day bao ham viéc st dung chanh dang nhiing vat
can thiét, tir bo ép xac khd hanh, nhung khong bo lac tho hop phap.

94. Ta s¢ séng khoé manh: "Trong than nay, duogc tdn tai nho nhitng vat
dung, ta s€ co6 stuc khoé do an uéng diéu do, strc khoé éy duoc goi 1a su "dai
strc" vi s& khong c6 mdi nguy 1am dut mang cin, hay ngin can bon uy nghi.
Giac sat nhu vay, vi ty kheo dung dd khat thyc nhu ngudi mic bénh kinh
nién dung thudc, Séng khong 161, an 6n: Vi 4y dung do khat thyc, nghi: Ta
s& c6 duoc su khong 15i béng cach tranh xin, nhan va an mot cach khong
thich dang, va ta s& sdng an 6n bang cach an udng diéu do". Hodc vi Ay nghi:
"Ta s& duoc su khong 16i, nho khong c6 mit nhitng 16i lﬁm nhu chan mét, I
dtr, budn ng, bi nguoi tri ché trach v.v... Do duyén an uong vo do gay ra.
Va ta s& c6 su song an on nho strc khoé do duyén an tiét 46 ". Hodc vi 4y tho
dung dd khat thuc, nghi nhitng lac tha nam dai, It du bleng nhac vi da
khong an qua do. Va ta s& co mot doi sdng an 6n bang cach ché ngy bdn uy
nghi, nho dn giam murc t6i da chirng bon nam miéng". Vi ¢6 cau:



An con bén ndm miéng

Thi nén dirng, uéng nudc

Nhu vay ngudi tinh can

S& sdng dugc an 6n. (Thag. 983)

Nhirng gi dugc noi trén day cod thé hiéu la su phan biét r6 muc dich, va thuc
hanh trung dao.

95. Trt x{r (senasana) day 1a cai giudng (sena) va chd ngdi (asana). Vi bat cir
chd ndo ta ngl (seti) du trong mot ngdi chua, hay mot cai choi dua vach,
v.v... Thi d6 1a cai giudng, chd ngu; va bat cir chd nao ta ngdi (asati) thi d6
1a chd ngdi hay toa (asana). Ca hai 1a sang toa hay tri x(.

Chi dé tranh nhiing nguy hiém cua thoi tiét va séng doc cu: thoi tiét trong
nghia gdy nguy hiém (parasahana), goi 1a "nguy hiém cta thoi tiét" (utu-
parissaya). Nhitng trinh trang khi hau khong thich hop, 1am than xac réi loan
kéo theo su rdi loan cua tdm, c6 thé tranh dugc nho xir dung tra xt. Tra xU
cdt dé tranh nhitng kho nay, va dé huong doc cu. Di nhién, su tranh nguy
hiém cua thoi tiét con dugc ndi trong cdu "ngin ngira lanh" v.v... Nhung,
cling nhu trong truong hop dung y phuc, su che ddy hé then duoc xem 13
muc dich bat bién, con nhitng muc dich khac déu c6 tinh cach giai doan, &
day cling vay, nhéc lai c6t dé nhdn manh muc dich bat bién 13 tranh nguy
hiém cua thoi tiét, con nhitng muc dich khac chi 1a giai doan. Lai nita "thoi
tiét" chi khi hau, ro rét va tiém an. Nguy hiém 16 rét 1a su tu, cop beo, v.v...
Trong khi nguy hiém tiém 4n 1 tham san si v.v... Khi mot ty kheo biét va
gidc sat nhu vay trong khi dung loai trii x&t ndo dé nhitng mén khong phong
ho va do thdy nhirng sic phap khong thich déng, thi vi ay duoc goi 13 c6
"chan chanh giac sat, xir dung tra xur dé tranh nhitng nguy hiém cua thoi
tiet".

96. Nhu yéu vé duoc pham tri bénh: "tri" c6 nghia 13 di nguoc lai (paccaya)
vGi bénh tat (pati -ayana), chi bat ctr loai thudc nao thich hop dé chita lanh:
dau, mat, sita, bo v.v... Goi 1a "dugc phim tri bénh". Danh tir Pali 1a
parikkhara dich 13 "nhu yéu" & day, nhung & doan khéc, nd co nghia la dd
trang bi, phu tung. ¢ day, ca hai y nghia déu dung duoc, vi dugc pham tri
bénh 1a do trang bi dé duy tri su song, no che cho ta bang cach ngan ngura
cac khd ndo co hai su song, dong thoi, no 1a dd phu tung, vi 1a vat dé kéo dai
mang séng. Do vay goi 1a "nhu yéu".



97. Ngin chan cic cam giac thong kho da sinh: "thong kho" 1 su xdo tron tir
dai, va nhitng bénh do su xdo tron iy gdy ra, nhu ung nhot, phung v.v...
"Cam tho thong khd" 14 nhitng cam giac dau dén, nhitng cam giac phat sinh
do bat thién nghiép. D¢ dugc ly kho hoan toan dé hoan toan thoat khoi cac
kho.

Trén day la giai thich y nghia ctia Gi61 lién hé gitta vat dung. Noi tom lai,
dac tinh cua n6 1a nhirng vat sau khi chan chanh giac sat.

98. (a) Trong gidi gdm bdn phan nay su ché ngy cua Gidi bén duoc tho tri
do 10ng tin, vi su tuyén thuyét nhimg hoc gidi khéng thudc lanh vyc cia cac
dé tr, bang chung 13 duc Phat tir chdi khong cho phép cac dé tir ché ra hoc
gii. (Vin, iii, 9-10). Khi di vi long tin ma tho lanh nhiing hoc gidi Phat ché,
thi ta phai vién man hoc gidi 4y, bat ké sinh mang, nhu kinh noi:

Nhu ga mai gitr triing
Nhu trau mao gitr duoi
Nhu nguoi gilt con cung
Hay mot mat con lai
Ciing vay khi da nguyén
HO tri cac cAm giGi

Hay ludn ludn cin than
Va biét so pham gioi.

Dtic Phat con day thém: "Khi ta di tuyén b mot hoc gidi cho cac dé tir, cac
dé tir ta khong duoc vuot qua hoc gidi dy, du co6 phai mat mang". (A. I v,
201)

99. Cau chuyén nhiing vi trudong ldo bi gidc troi bang day co dugce ké nhu
sau: Trong rirng Mahavattani, bon cudp tréi nam mét vi thuong toa voi mot
thir ddy mau den. Trong bay ngay nam diy, ngai ting trudng duoc tué quan,
ching qua Bt hoan, tir tran va dugc sanh 1én ¢di Pham thién. & Tich lan,
mdt truong 1o ciing bi gidc tréi nam bang ciy leo trong mot khu rimg. Khi
rimg phat hoa ma cay leo chua duogc cit, ngai an lap trong tué va dat Niét
ban ngay khi mat. Khi trudong 130 Abhaya, giang su Trudng bo, di qua diy
cung voi 500 ty kheo, trong thiy su viéc, hoa tang nhuc than ngai va xay
thap tho. Boi thé, cac vi thién gia nam tir doi sau cling nén noi guong ay, gitr
cac hoc gidi that thanh tinh, tir b6 mang séng néu can, con hon 13 vi pham
gidi ludt ma dtc Thé ton da ché ra.



100. (b) Trong khi su ché ngu bang gidi bon dugc thuc hanh véi dic tin, thi
ché ngu cac can mon dugc thyc hanh nhd chanh niém tinh giac. Khi hoat
dong cua cac can dugc y cu vao chanh niém, thi tham dyc va cac thoi khac
khong c¢6 co hoi xam nhdp. Nhu bai phap vé lira: "Nay cac ty kheo, tha lay
thoi sat nong do nung d6t con mét di, con hon 1a nim gilr cac tuong riéng
ctia sic do mat nhan biét" (S. iv, 168) Su ché ngu nay can duoc thyc hanh
bang cach dung chanh niém lién tuc ngin su chap giit nhiing tudéng ngoai cé
thé kich dong tAm tham v.v...

101. Néu khong thyc hanh nhu vay, thi gioi ché ngu bang Gidi bon khong
dugc 1au bén, nhu trong trot khong rao giau. Gio1 khi a ay s& bi gidc phién ndo
xam nhap, nhu mot khu lang md cong s& bi trdom cudp xdm nhap. Va tham
duc 1én vao tdm vi a4y nhu mua dot & mai nha khong lop kin. Kinh day:

Giita cac phap sac, thanh...

Can mon phai phong ho

Cura m¢ khong gin gitr

Ké cudp vao x6m lang.

Nhu mai nha vung lop

S€ bi mua lot vao

Duc tham cling 1én vao

Tam khong khéo tu tap. (Dh.13)

102. Khi dugc thuc hanh nhu vay, gioi thudc su ché ngu cua Gidi bon sé
dugc 1au bén, nhu trong trot c¢6 rao gidu ky. Gidi khi Ay s& khong bi giic
phién ndo xdm nhap, nhu khu lang v&i cong khéo phong vé thi khong bi
trom cudp lén vao. Va tham duc khéng 1én vao tdm, nhu mua khong dot
trong mot ngdi nha lop kin: Giita cic phap sic thanh Cin mon phai phong
hd Ctra dong, khéo gin gitt cudp khong vao dugce lang.

Nhu mai nha khéo lop

Mua khong thé lot vao

Duc tham khong lot duoc
Vao tdm khéo tu tap. (Dh.14)

103. Tuy nhién, diy méi 13 gido 1y thuong. TAm nay dugc xem 13 "bién doi
nhanh chong" (A. 1, 10), boi vay, su phong ho cac cdn mén phai dugc thuc
hanh bang cach tay trir tham ai di khoi, v6i phap quan bat tinh. Nhu dai dirc
Vangisa di lam. Mot hom, trong luc ngai di khat thyc, sau khi xuét gia



khong bao lau, tham duc diy 1én noi tdim lac thdy mot phu nit. Ngai lién
bach ton gia Ananda:

Duc 4i d6t chay toi

Tam t6i bi thidu dot

Xin ngai vi thuong xot

Noi phap tiéu lira himg. (S. 1, 188)

Ton gia noi:

Chinh do dién ddo tuéng
Tam nguoi bi thiéu d6t
Hay tir bo tinh tudng

Heé luy dén tham duc
Nhin cac hanh vo thuong
Khé dau, khong phai nga.
Dap tat dai tham duc

Ché dé bi chay dai

Hay tu quan bat tinh
Nhét tdm, khéo dinh tinh
Tu tap ni€m tru.

Hanh nhiéu, hanh yém ly
Hay tap hanh vo tudng
Doan di¢t man tuy mién
Nho quén sau kiéu man
Hanh nguoi dugc an tinh. (S. i, 188)

Vi dai dtrc trir tham duc va tiép tuc di khat thyc.

104. Lai nira, mdt ty kheo vién man Gidi phong ho cac can hay nhu dai duc
Cittagutta cu tra trong hang dong lo6n & Kurandaka, va dai dac Maha - Mitta
dai tu vién Coraka.

105. Trong hang dong 16n & Kurandaka, c6 mot tranh dep dién ta su xuit gia
ctia bay vi Phat. Mot sb ty kheo du hanh dén ddy, trong thiy buc tranh bao:
"bach dai dirc, tranh that dep". Vi dai ditc néi: " Chu hién, t6i & day hon sau
muoi nam, ma khong biét ¢ tranh & ddy hay khong ¢, “bay gio, to1 moi biét
duge, nhd chu hén c6 mat" Vi trudng ldo, mic du séng & d6 rat lau, ma
khong bao gid ngudc mit 1én nhin hang dong. Tai 16i vao hang, c6 mét cd



thy 16m, ma vi truong ldo ciing khong bao gio nhin 1én né, ngai chi biét 1a né
c6 hoa, khi trong thay nhirng canh hoa roi trén mat dat.

106. Vua nghe dugc gidi hanh vi éy, nén cho tri¢u thinh ngai, ba lan trudng
130 déu tir chdi ca ba. Vua bén ra 1énh niém phong tat ca bau sita phu nit va
bao, néu ngai khong chiu dén thi tit ca tré con con bu phai chét doi. Vi 1ong
thwong tuéng nhiing dra tré, vi trudng l3o ra di. Khi nghe ngai dén, vua bao:
"Thinh ngai vao cung. Ta mudn tho gi¢i". Sau khi ngai dugc dua vio noi
cung, vua dén danh 1, ciing dudng va bao: "bach dai dic, hom nay chua
tién. Mai trAm s& tho gidi". Vua va hoang hau danh 1& ngai roi lui. Bay ngay
tréi qua nhu vy, mdi khi dic vua hay hoang hau dén, ngai déu ndi mot ciu:
"Mong vua dugc an lanh".

107 Cac ty kheo hoi: "Tai sao, bach dai dtrc, du v&i vua hay hoang hau ngai
déu nodi: mong vua duoc an lanh? Truong 1do dap: "chu hién, ta khong dé ¥
d6 1 vua hay 13 hoang hau". Sau bay ngay, thdy vi truong 1io khong khoai
sdng & cung dién, vua bén dé cho ngai di. Ngai tro vé hang dong. Ban dém,
khi ra di kinh hanh, c6 vi thin & trén dy to trudc hang ding cam bo dude,
ngai bdng sang to trong dé tai thién quan. Vao lac nira dém, ngai chimg A-
la-hén qud, hang dong vang doi.

108 Do vay, khi mdt thién nam tir mudn tim hanh phtic cho minh,

Thi mét ding d6i sic
Nhu con khi trong rimg
Nhu con nai hoang da
Nhu dura tr¢ hao dong.
Hay di mat nhin xuong
Phia trudc mot tam cay
Dé khoi sa manh luc
Cua cai tam vuon khi.

109. Mg cua truong 1o Maha- Mitta bi mdt ung doc. Ba ndéi voi ngudi con
gai cling 1a mot ni ¢d: "Nay c¢d, hiy dén anh co, ndi cho 6ng biét toi bi dau,
va xin vé it thuéc". Ni ¢ dén bach truong ldo. Ngai néi: "Ta khong biét hai
ré cay dé ché thudc, nhung ta s& bao cho nguoi mot toa thude: tir khi xuét
gia, ta chua bao gi0 vi pham gi6i" phong ho can mén bang 16i nhin hinh
dang phu nir véi tAm 6 nhiém. V61101 noi dung su that nay, mong rang me ta
s€ khoi bénh. Nguoi hay tro vé bao vj tin nit nhu vay, va cha xat cho ba". Ni
co trd vé ké lai cho ba me nghe va 1am theo 101 truong 130 dan. Ngay tuc thi,



ung ddc tan bién trén than ba. Ba dung day thét 101 ming 1&: Oi, néu dirc thé
ton con song, thé nao Ngai cling 13y tay so dau tho ky cho mot vi ty kheo
nhu con ta".

110. B&1 vay, mot thién nam tu Xuét gia trong Gi61 luat nay,

Hay nhu trudng lao Mitta
Thuc hanh mét cach vién man
G161 phong h¢ céc can

111. (c) Trong khi giéi phong ho cac can dugc thuc hién nho chanh niém thi
gi61 thanh tinh sinh mang can dugc thuc hién béng su tinh tin, Vi nguoi tinh
tan thi tr bo duoc td mang, tir bo su tim cau bét chanh, bang cach tim cau
chan chanh la khat thuc, v.v.. Tranh nhiing nguon goc khong trong sach nhu
tranh ran doc, va chi dung nhiing vat dung c6 ngudén goc trong sach.

112. Béi v6i nguoi khong tho dau da thi bat cir nhu yéu phdm nao c6 dugc
tir noi tang chung, tr mot nhom ty kheo hodc tur nhu:ng cu si co duc tin vao
su giang phap cua vi ay, v.v... déu duoc goi la "co ngudn gdc thanh tinh".
Nhung nhitng thit kiém duge do duyén khat thyc thi lai c6 ngudén gdc hoan
toan trong sach. Véi ngudi tho diu da, thi thyc pham thanh tinh 13 thuc
pham co dugc do khat thyc va do nhitng nguoi c6 long tin ¢ duc tinh khoi
hanh ctia vu y. Néu vi ay str dung nuoc tiéu dé tri bénh, va chi @n nhiing hat
gié rung, vo ra, thi dau da hanh cua vi ay that xing dang, vi ay duoc xem la
mdt ty kheo tdi thuong trong s nhiing vi thira ty gia tai Thanh phap (A. ii,
28)

113. V& y phuc va nhitng nhu yéu khac, mot ty kheo thanh tinh sinh mang
khong dugc ndéi nhitng cach noi am chi, néi quanh, v.v... Nhung vé€ mét trua
xtr thi vi khong tho dau da hanh c6 thé n6i1 &m chi.

114. Vi du khi mdt ty kheo dang stra soan dat dé 1am mot chd &, va duoc
héi: "Bach dai durc, ai xay cat?" Vi ay tra 101: "Khong ai ca" Mot 161 &m chi
khac, 1a hoi: "Cu si & dau?"

-Bach dai duc, con ¢ trong mot khu bi¢t thu -0 cu si nhung ty kheo lai
khong duoc ¢ biét thuy" N6i1 quanh 1a nhu noi: "Tra x@ cua ting ching da
chat nich". Hoac mét ki€u noi gian ti€p nao khéc.



115 Nhung vé duoc phém tri bénh, thi tat ca 16i ndi 4am chi, quanh co déu
dugc phép. Nhung khi da khéi binh ¢6 dugc phép dung nhitng thr dugc
phim da xin dugc nho 16i ndi Ay hay khong. Nhitng Luat su thi cho ring
dugc, con nhitng nha y ctr vao kinh thi bao mdc du khong pham, song mang
song nhu vay 1 hét thanh tinh, cho nén khong dugc.

116 Tuy nhién, mot ngudi khong dung 16i néi 4m chi quanh co, méc du Thé
t6n cho phép, mot ngudi thiéu duc chi dung nhitng vat c6 duoc mot cach
chan chanh, khong n61 quanh co du c6 phai hai té1 sinh mang, mot vi nhu
thé duogc goi 1a tdi thuong trong doi séng doc cu nhan tinh, nhu trudng ldo
Xa lgi Phat.

117. Mot thoi ton gia sdng trong khu rimg cung voi Ton gia Muc Kién Lién.
Mot hom, ngai bi chirmg dau rudt tram trong. Vao budi chleu ton gia Muc
Kién Lién dén sin soc ngai, hoi: "Hién gia, ngay xwa mdi khi dau nhu vay,
cai gi lam cho hién gia bét dau? Toén gia tra 101 "Khi toi con & nha, me toi
thuong tron bo, mat duong, v.v... Va cho téi an chdo voi stra tuoi. Toi an
xong thi thiy da.

-"Pugc roi, hién gid. Néu hién gid hodc t61 c6 phudc dtc, thi co 1€ ngay mai,
chung ta s¢ dugc mdt it nhiing tha ay".

118. Bay gio ¢6 mot vi than cay o gan nghe 10m cau chuyén, nghi: "Ta s&
ciing chio cho ton gia ngdy mai". Rdi vi Ay dén gia dinh thuong ung ho ton
gia, nhdp vao than cua da con trai 16n, 1am cho n6 dau, va bao quyén thudc
cua no réng: "Néu lam mdt thir chdo nhu vay nhu vay cho ton gid, thi ta méi
giai ctru cho dira bé". Du than khong bao, chung toi van cing dudng ton gia
nhﬁ’ng vat can dung co ma". Hom sau, ho stra soan mén chdo nhu ton gia
can.

119. Toén gia Muc Kién Lién hém sau dén khét thuc tai nha éy. Gia chu db
day bat ctia ngai thir chio da lam san. Ton gia toan di thi thi cha bao: "Bach
dai dirc ctr dung di. Ching con s€ cung thém". Sau khi ton gid dn xong, ho
cing thém bat nira dé Toén gia dem vé. Thiy chdo, Ton gia X4 Loi Phét nghi:
chao nay rat tot, nhung nd c6 dugc bang cach nio? Khi thay no di c6 duoc
do cach nhu vay, Ton gia noi: "Hién gia, mon an khat thuc nay khong thé
dung duogc".

120. Thay vi nghi: "Vi ay khong thém dn do khat thyc do ta mang vé" Ton
gia Muc Kién Lién cam bat chdo 1at up lai. Khi chao do ra trén dat, con dau



cua Ton gid X4 Logi Phat tan bién, va tr day suot dén bon muoi lam nam sau,
khong bao gio tro lai.

121. Va Tén gia Xa Loi Phit bao ban: "Hién gia, du rudt co 101 ra, kéo 1€
trén dat, ta cling khong bao gio nén an chao c6 dugc do 101 n61 am chi".

122. Boi thé, trong moi trudng hop

Nguoi xuit gia vi 1ong tin
Hay thanh tinh mang sng
Ludn chan chanh quan sat
Khong tim cau bat dang.

123. (d) Trong khi sy thanh tinh sinh mang dugc thuc hanh nho tinh tan thi
giéi lién hé dén bon vat dung phai dugc thyc hanh bang tri tué, vi chi ¢o
ngudi tri tué maéi co thé thiy duoc nhirng loi ich va nguy hiém trong bdn vat
dung. Hay tir bo long tham ddi v6i chiing, va giit gidi ndy bang cach sir dung
nhitng vat c6 duoc bang cach hop phap, thich dang, sau khi chan chanh giac
sat voi tri tué nhu da noi ¢ trén.

124. Gidc sat ¢ hai: trong khi st dung va trong khi nhan vat. Sir dung
khong 161 1a khi ngudi nhan y v.v.. Quan sat ching chi 1a bon dai, dang
nham chén, va khi dung cling quan sat nhu vay.

125. C6 bdn cach st dung: Dung nhu ké trom, dung nhu mic no, dung nhu
hudng gia tai va dung nhu chu. Mot ngudi khong gidi dirc sir dung bén vat
dung, ngay ca t&i viéc ngdi trong hang ting chung goi 1a dung nhu ké trom.
Mot nguoi co gidi, ma kh6ng chan chinh gidc sat (quan) trong khi dung, thi
goi la "dung nhu mic no". Boi thé, y phuc phai duoc giac sat mdi khi mic,
moén an khat thyc phai dugc gidc sat trong timg miéng an. Ngudi nao khong
lam dugc nhu vay, thi hay gidc sat trude bira an, sau bira an, vao dau dém,
giita dém va cudi dém.

Néu mit troi moc ma chua giac sat, thi vi ay tur thdy nhu d3 mic no khi st
dung bdn thir. Tra xt cling cin giac sat modi khi dung. V& duoc pham tri
bénh, chan chdnh gidc sat trong ca hai thoi, khi nhan va khi dung, thi tt.
Nhung khi nhan c6 giac sat, ma khi dung khéng chanh niém thi 18i. Néu khi
nhan khong c6 chanh niém (giac sat) ma khi dung co, thi khong 16i.



126. Thanh tinh thudc bdn loai: nhd gido ly, nho phong hg, nho tim cu va
nho gidc sat. Gigi thudc phong ho cua gisi bon 1a thanh tinh nho gido 1y.
G161 thudc phong hd cac cén la thanh tinh nhd phong hg. Gigi thude thanh
tinh sinh mang la thanh tinh nho tim cau, vi su tim cau duoc thanh tinh noi
nguoi tor b ta mang. Gid1 thudc bdn vat dung la thanh tinh nho giac sat. Do
do, ma trén day noi, mac du khi nhan quén giac sat, ma khi dung c6 giac sat
thi khong 16i.

127. Sir dung bdn thir do bay bac Hiru hoc (bdn dao, ba qua) goi chung 1a
"dung nhu thtra tu". Vi ho 1a nhitng nguoi con cua Nhu lai, ho dung nhiing
vat dung nhu thira huong gia tai cua cha dé lai. Mic du do cu si cung ma
that su 1a cua Phat, vi nho Phat ma ho dugc phép dung. "Dung nhu chu" 1a
vo1 nhitng vi da doan trur hét phién nao, khong con bi duc sai str.

128. V& cac cach dung noi trén, ding nhu chu va nhu thira tu thi ai ciing
duoc phép. Nhung dung nhu méc no thi khong duoc, noi gi dén dung nhu ké
trom. Nhung mot nguoi co gioi hanh, ma dung c6 giac sat, thi khong ng, vi
no trai lai v4i sy dung nhu mic ng. Hodc no ciing dugc gdm trong sy "dung
nhu thtra tu", bdi vi mot nguoi ¢o gioi duc cling dugc goi 1a buc Hiru hoc, vi
c6 hoc gioi.

129. Céach dung tot nhat 1a dung nhu cha, nén khi mot ty kheo giit gioi lién
hé bon vat dung, vi ay nén tadc y nhu vay, va st dung sau khi giac sat nhu da
noi.

bé tir ¢6 tri tué

Vang giit phap Thé Ton
Thuong chan chanh giac sat
Roi moi ding thire an
Tra xr va sang toa

Va cd nudc giat y

Nhu nudc db 14 sen

Ty kheo khong 6 nhiém
B&i mdt vat dung nao
Nhu d6 &n khat thuc
TrG xUr va sang toa
Cung nude dé giat 4o
Vi 1a sy ho tro

Phai thoi tr nguoi khac
Vi ay vira biét du



Chan chanh giac sat ludn
Trong khi nhai va an

Trong khi thuéng thirc vi
Xem no6 nhu thir dau

Pip vét thuong 16 161

Nhu thit con trén sa mac

Nhu ddu mé& cho truc xe

Ty kheo dn khong vong tuong
Thirc an dé séng con".

130. Lién hé dén sy vién man gi61 thudc vé bon vat dung, c6 cau chuyén sa
di chiu ton gid Sngharakkhita. Vi nay dung bon vat can thiét sau khi giac
sat, da noi:

ThAy t6i than nhién an
Thay t6i bén day rang
Sa di khong ché ngu
Thi coi chirng ludi bong
Nghe xong nhiing 101 Thay
Téi tinh can nhiét tAm
Trong thoi thién toa
Pic A-la-han qua

Tam tu nhu tring ram
Cac lau hoac doan tan
Khdng con tho than sau

Bat cit mot ngudi nao
Mong muon cham dut kho

Thi hiy dung bon vat
Sau khi chanh giac sat.

Trén day nodi ve gi?1 thudc bon loai: Gi6i thude su phong ho theo Gioi bon.
G161 thude su phong hd cac can mon, Gidi thudc sy phong hd thanh tinh
sinh mang, va Gi61 thudc bon vat dung.

131.

18). By gid, hiy dé cap dén nhom "niam loai" dau tién. Patisambhida noi:



(a) Gi la gi6i thanh tinh mot phan? D6 13 hoc gidi ctia ngudi chwa nhap
Tang chung.

(b) Gi la gidi thanh tinh hoan toan? La hoc gidi cua cac vi da duge nhap
tang chung, da tho gidi cu tuc.

(c) Gi la gi61 thanh tinh da vién man? La gié1 cua pham phu hiru dic
chuyén hanh thién, dang vién man hiru hoc dao, khong ké sinh mang vi da tur
bo su bam viu vao doi song.

(d) Gi la gi61 thanh tinh khong 1¢ thudc? La gidi cua thanh van d¢ tir da
doan tan lau hodc, 1a gidi cua cac bac Giac ngd khong tuyén bo 1€n, gidi cua
cac dang da vién giac. (Ps. 1, -3)

132 (a) Gid1 cua nhitng nguoi chu:a‘ duoc hoan toan thau nhan vao Tang
ching, goi la gidi thanh tinh mgt phan vi n6 b1 gi61 han bdi con s6 nhiing
hoc gioi: 5, 8 hay 10 gioi.

(b) Gidi cua nguoi da tho cu tuc duge ndi nhu sau:

Chin ngan triéu, mét nam

Tam muoi triéu, mot tram nam muoi ngan
Thém ba muoi sau, tong sb cac hoc gidi
Nhirng giéi luat nay Thé Ton giang

Dudi nhitng d& muc dé tuan hanh

Bao gdm su ché ngu theo Gigi bon.

[Con sb trén day tuy koti 1 bao nhiéu 1. 000. 000, 100. 000 hay 10. 000].

Mic du gioi duoc ké bang con sd, song can hiéu rang ddy 1a giéi thanh tinh
khong gidi han, vi ndé duogc tho tri khong de dat, khong c6 nhiing gidi han
nhu danh xung, loi dudng, quyén thudc, than thé hodc sinh mang. Nhu gidi
hanh ctia Trudong lao Maha Tissa Ciragumba.

133. Vi nay khong bao gio tir bo tu duy sau day cua mdt thién nam tu:

"Tai san nén bod dé ctru chin tay

Chan tay phai bo dé ctr mang séng
Tai san, chan tay va tdnh mang

Péu nén bo dé thyc hanh Chanh phép!



134 Gi61 cua pham phu hitu dtrc tir khi duge thau nhan vao tang ching da
khong c6 mot 6 nhiém nao vé y, do tAm hoan toan thanh tinh, gidi ay tro
thanh nguyén nhan gan nhat cho A-la-han qua nén dugc goi 1a Gidi thanh
tinh vién man, nhu truong hop hai cau chau la Trudng 1o Sangharakkhita
(Tang HQ) va chau ngai.

135. Trudng ldo tudi trén sdu muoi dang nam doi chét. Tang chung dén hoi
ngai ¢ dic dia vi siéu thé gi khong. Ngai bao: "Ta khong dac dia vi nao siéu
thé hét". Khi 4y vi ty kheo tré hdu ngai bao: " Bach dai dirc, moi ngudi, vi
tudng ngai da dic Niét ban, nén méi di hang chyc dim dudng dé dén day.
Ho s€ v0 cung thﬁt vong, néu ngai chi chét nhu mot pham phu thuong tinh
"Hién gia, vi mudn gip dticc Thé Ton Metteyya (Di Lac), nén ta khong nd luc
dé dic tué gidc. Vay, bay gio hién gia hdy d6 ta ngdi day, may ra co dic
chiang". Vi ty kheo ben d& ngai day, ro1 di ra. Khi 6ng vua ra khoi, truéng
140 lién dic A-la-han qua, va khay mong tay ra hiéu Tang chung tu lai, bach
ngai: "Bach dai dirc, ngai da lam mot viéc kho, 1a hoan thanh thanh qua vao
lac 1am chung". Chu hién, viéc Ay khong khé. Nhung ta s& bao cho chu hién
biét 1a viéc gi kho that sy. Chu hién, tir khi xudt gia cho tdi ngay nay, ta
khong thay c¢6 mot hanh vi nao ta lam ma khong ¥ thirc, khong co chanh
niém keém theo".

Chau cua ngai cling dac qua A-la-han nhu vay, vao lic ndAm muoi tuoi.
136.

"Néu mot nguoi it hoc

Lai khong c6 gidi duc

S¢€ bi nguodi ché bai

Vi khong hoc, khong hanh,

Nhung néu nguoi it hoc
Ma biét phong ho gidi
Thi moi nguoi khen ngoi
Ciing nhu nguoi ¢6 hoc

Néu mot ngudi hoc nhiéu
Ma khong c6 gioi dlc

S¢€ bi ché khong gigi
Nhu thé nguoi khong hoc



Néu nguoi ay hoc nhiéu
Lai biét phong ho gioi
S¢€ duoc khen ca hai

Vé hoc va vé gi6i

Bac dé tir da van

Gilr gidi, co tri tug

Nhu vang song Diém Phu
Ai ma ché trach duoc?

Chu thién déu ca ngoi
Pham thién cling tan duong (A. 11, 7)

137. (d) Thanh tinh khong dinh méc 13 gidi cta bac hitu hoc, vi khong dinh
mic ta kién, va nhu giéi O trudng lao Tissa con trai vi dia chu
(Kutumbiyaputta -Tissa Thera). Nhan vi mubn an lap trong qua vi A-la-han
nh¢ gidi hanh ndy, ngai da bao nhitng ké thu ngai nhu sau:

Ta da bé gay xuong

Ca hai 6ng chan ta

D¢ hoan thanh 16i hira
Nhu 161 nguoi doi héi
Ta kinh khiing hé then
Néu chét con déo tham
Sau khi nghi nhu thé

Ta chanh niém tinh giac
Va khi mat troi 1én

Soi chiéu trén nguoi ta
Ta dic La han qua. (MA. i, 233)

138. Lai c6 mdt vi truong ldo dau ning khong thé tu an. Ngai nam quan quai
trén phan va tiéu da bai tiét. Thay vay, mot ty kheo tré bao: "Oi, that dau kho
thay 1a sy sdng!" Vi truong ldo bao ty kheo dy: "Hién gia, néu bay gio ta
chét di, thi chic chin ta s& duoc phuc lac cdi troi, ta khong hd nghi gi vé
diéu 4y. Nhung céi hanh phuc do su doan dut gidi hanh dem lai thi cling nhu
tinh trang "hanh phic" tir bo hoc gidi dé hoan tuc". Va ngai thém: "Ta s&
chét v6i gi6i hanh cua ta". Khi nim nhu vAy, ngai ding tué quan sat bénh
minh va dic A-la-han. Sau khi dic qua, ngai noi 1én bai ké:



Ta la mOt nan nhan

Cua chiing bénh ngat ngheo
Pang tan pha co thé

Véi con dau khéc liét

Nhu canh hoa phong tran
Bi mat troi thiéu dot

Co thé nay cia ta

Ciing dang tan ta dan.
Khong dep cho 1a dep

Bét tinh cho 14 sach

Ué nho béo tdt tuoi

Loa mat déu thiy thé.

Than xac hu bai nay

Thdi tha hoi ham thay

Bi don dau din vit

Nguo1 ngu lai mé say

Pé lac mit con duong

Tai sinh Ién thién gidi. (Ja. ii, 437)

139. (e) Gidi ctia bac A-la-han, v.v... Goi 13 gidi an tinh, vi khong tit ca cau
ué, va vi rat thanh tinh.

140.

19). Cudi cung, nhom nam loai thir hai (xem doan 25) la tur bo, kiéng, tac y
(tu tdm s&), ché ngu va khong pham, thi nhu Patisambhida noi:

(1) V& gidi sat sanh:

(a) tur bo sat sinh la gidi
(b) kiéng sat 1a gidi

(c) tu tdm s& (y chi) 1a gioi
(d) ché ngu 1a giGi

(e) khong pham 1a gioi

(2) Lay ctia khong cho: tir bo 14y ctia khong cho 13 gidi, v.v...
(3) T bdé dam dyc la gioi,...

(4) Tu bod noi lao la gioi,...

(5) Tt bd no61 doc ac 1a gidi,...

(6) Tur bd nodi tho la gioi,...



(7) Tir b6 no6i v6 ich 1a gidi,...
(8) Tur bo tham 1a gion,...

(9) Tt bo san la gidi,...

(10) Ttr bo ta kién 1a gidi,..

(11) Vé6i hanh xuit ly, tir bé tham dyc 1a gidi, v.v...
(12) V61 vo san, tr bo an 1a gidi, v.v..

(13) Vi tudng anh sang, tir bo hon trim 1a gidi, v.v...
(14) V61 khong tan loan, tur bo trao cur 1a gidi, v.v..
(15) Vi trach phap, tir bé nghi 1a gidi, v. v...

(16) v6i tri kién, tir bo chan nan 13 gidi, v.v..

(17) V61 han hoan, tir bé chan nan 1a gion,....

(18) O so thién, tir bo nam thtr trién cai 1a gidi...
(19) Nhi thién, tir b6 tam t 13 gidi...

(20) Tam thién, tir bo hi...

(21) Tt thién, tir bo lac va kho...

(22) Khong v bién xir, tir bo sic tudng, dbi ngai tudng, sai biét tuong 1a
gidi...

(23) Thure vo bién xu, tir bd khong vo bién xur tudng 1a gioi...

(24) V0 s6 hiru xtr, tir bo thirc vo bién xr tuong 1a gidi...

(25) Phi tudng phi phi tuong x1r, tir bé v6 s hiru xit tudng 1a gioi...
(26) Quan vo thuong, tir bo thuong 1a gidi

(27) Quén khd, tir bo lac tudng 13 gidi...

(28) quéan vo6 nga, tir bd nga tudng la gidi...

(29) Quan yém ly, tir bé tudong wa thich 1a gidi...

(30) Quan ly tham, tir bo tham 1a gidi...

(31) Quan diét, tur bo sanh 1a gioi....

(32) Quan x4 ly, tir bd thu trudce 1a gidi....

(33) Quan hoai, tir bo tudng két hop 1a gidi....

(34) Quan (cac hanh) dit, tir bo tich luy nghiép la gioi...

(35) Quén bién d6i, tir bo tudng vé su 1au bén 1 gidi...

(36) Quan vo tudng, tr bd tudng la gioi...

(37) Quan vo nguyén, tir bo duc 1a giéi...

(38) Quén khong, tir bo ta giai (cd chap) 1 gidi...

(39) Quan cac phap thudc ting thuong tué, tir bo ta giai do chép thu 1a
gioi...



(40) Vi chanh tri kién, tir bo ta giai do si 1a gioi....

(41) Quan nguy hiém, tir bo tai giai do y clr vao cac hanh 13 gidi...
(42) Vi tu duy, tr bo khong tu duy 1a gidi...

(43) V61 quan "quay di", tir bé ta gidi do troi budc 1a gidi....

(44) Dy luu dao, tir bo cau ué do ta kién 1a gioi...

(45) Nhit lai dao, tir bo cac cau ué tho 1 gioi...

(46) Bat hoan dao, tir bo cau ué con sot lai (du tan) 13 gidi...

(47) A-la-han dao, tir bo tit ca cau ué 1a gidi, kiéng gitr 1a gidi, tac ¥ 1a
gidi, ché ngy 14 gidi, khong pham 13 gidi.

"Nhitng gi6i 4y dua dén bat hoi, han hoan hi, khinh an, lac tdp hanh (thoi
quen nhd 1ap di 1ap lai) dén tu tap, ddo luyén, cai thién, dén diéu kién cho
dinh, trang bi cho dinh, dua dén vién méan, hoan toan vién ly, ly tham, dua
dén sy tich diét, an 6n, thang tri, giac ngd, Niét ban". (Ps. i, 466-7)

Chu thich: Bang ké trén day cho thiy r& nhiing giai doan trong su tién
trién binh thudng tir vo minh dén qua vi A-la-han, gdm cic nhém sau: L
Gidi 1a tir bd mudi bét thién nghiép (1) - (10). I Dinh A. Tir bo bay chudng
ngai do dinh bing cac phap nguoc lai v6i ching (11) dén (17) Pinh B. Tam
dinh chirg va cac phap nao duge tir bo trong mdi loai dinh (18) dén (25). III
Tué: A. Quan: mudi tdm phap quan chinh yéu khoi tir bay quan (26) dén
(43); B. Pao Lo: bdn dao, va cac phap tir bo & mdi dao (44) dén (47).

141. "Tir bo" nghia 1a khong khoi 1én cac bat thién phap nhu sat sinh, v.v..
Nhung sy tir b6 mét phap bat thién s& ho trg, nang d& mot thién phap do
nghia su tir bo y lam nén tang cho thién, tap trung thién a ay bang cach ngin
su do dy, nén goi 14 gidi Sila voi nghia phdi hop Silana, nghia 1a ning d& va
tap trung (xem doan 19). Bon viée con lai chi sy c6 mdt cua y chi kleng lam
diéu nay diéu khac, ¥ chi ké nhu sy tac y vé hai viéc "kiéng va ché ngu" dy,
va y chi ké nhu sy vo pham ¢ noi mot ngudi khong pham gidi ndy gidi no.

142. Bén day, cau hoi thr nim: "cé may loai gi¢i" da duoc gai quyét xong.
143. Con lai 1a: Gi lam gi¢i 6 nhiém, gi 1am giGi thanh tinh?

Tra 161 13 sy rach nat cua gidi goi 1a 6 nhiém, va khong rach nat goi 1a thanh
tinh. Sy "rach nat" ctua gidi 1a pham gidi do vi lgi dudng, tiéng khen, (danh

xung) v.v... Va do bay tréi budc cua nhuc dyc. Khi mét nguoi vi pham hoc
gidi & chin dau hay chin cudi ctia duong tu, thudc vé bat cir gidi ndo nim



trong bay "tu" (la bay nhom gioi luat ty kheo), thi gioi cua vi ay goi 1a bi
rach, nhu mot tim vai bi cét ¢ bién. Nhung khi vi ay pham gi6i nira ching tu
hoc, thi goi la gioi bi "lung", nhu tAm Va1 bi cit & gitta. Khi pham gidi lién
tiép hai ba lan, gidi cua vi ay goi 14 "bi 6", nhu mdt con bo toan than den hay
d6, ma bong c¢6 mot mang 1ong khac mau & lung hay bung. Khi vi 4y pham
gi¢i thuong xuyén, thi gidi vi 4y goi 1a "lom dém", nhu con bo trén toan
than c6 nhitng ddm khac mau véi da ciia no.

144. Cling vay, gio1 khong nguyén ven, 1a khi con bay tréi budc cua duc,
nhu dirc Thé Toén day: "Nay ba la mon, c6 mdt s6 sa mon, ba la mdn tu hao
séng pham hanh chan chanh, vi ho khong thuc sy hanh dam v&i phu nir.
Nhung ho lai dé cho phu nit cha xat, thoa bop, tim, ky co, thich thu khoai
lac trong d6, thoa man trong d6. Pay goi 1a gidi bi rach, bi lang, hoen 4, bi
16m dém, noi ngudi séng pham hanh. Ngudi 4y duoc goi 1a song doi pham
hanh khong sach. Ciling nhu mot ngudi bi troi boi day tréi duc vong, vi éy S€
khong thoat khoi sanh, gia, chét, sau bi kho uu nio.

145. Lai ntra, ba la mon, c¢6 khi vi éy khong dé phu nit lam nhirng viéc nhu
trén, nhung lai dua gion, cot nha, vui thi véi phu nir.

146. Lai nita, c6 khi khong dua gion, nhung vi éy lai nhin chong choc vao
dan ba con géi, bon mat nhin nhau....

147. Lai nira, ba la mon, c6 khi khong lam nhu vay, nhung vi ay lai lang tai
nghe tiéng phu nit cach vach néi, cuoi, hat khoc...

148. Lai nita, du khong lam nhu trén, nhung vi ay tu tudng dén tiéng noi,
giong cudi va nhitng tro choi ma ngay trudce da choi voi ho.

149. Lai nita, ba la mon, co thé vi éy khong nhu vay, nhung lai nhin mét gia
chu hay con trai ctia gia chu dang s& hiru, hudng thy, ddm mé nam thtr duc
lac.

150. Lai ntra, ba la mon, co6 khi vi éy khong lam nhiing diéu nhu trén, nhung
Vi éy tu pham hanh vé1 mong udc réng, do pham hanh nay, do kho hanh nay,
ta trd thanh mot vi trdi & ¢di cao hodc thip. Vi Ay, vui thich, ham mudn, thoa
man trong udc vong do. Nay ba la mon, day goi la gioi bi rach, bi lung, bi

hoen 4, bi 16m ddém, noi mét ngudi tu pham hanh. Nguoi ay, Ta noi s&
khong thoat khoi kho dau". (A. iv, 54-6)



151. Sy nguyén ven cua gidi la: khong vi pham cac hoc gii sam hdi nhitng
gid1 da pham, khong c6 bay troi bude cua duc vong, va lai khong khéi nhirng
ac phap nhu san, han thu, thong tri, khinh bi, d6 ky, bon xén, lira doi, gian
lan, cliing dau, kiéu cang, ngd man, cao ngao, khoe khoang, lo dénh (xem M.,
kinh s6 7), ma thuong khéi nhiing dc tinh nhu it mudn, biét du, vién ly (M.,
kinh s 24).

152 Gi61 khong bi vi pham vi muc dich 191 dudng, v.v... Va giéi dugc diéu
chinh do sam héi vi d 16 pham, giéi khong bi hong vi tréi bude cta duc, va
vi nhing ac phap nhu sin, han goi l1a giéi hoan toan khong bi rach, khong
lang, khong va, khong 16m dém. Nhitng gidi nhu vay goi 1a giai thoat vi
dem lai tinh trang mot con nguo1 giai thoat, goi 1a duoc nguoi tri khen ngot,
1a khong dinh mic ai va kién, 1a giup cho dinh vi n6 dua dén dinh cin hanh
va dinh an chi. B&1 vay, su khong rach, v.v.. Chinh la thanh tinh giéi.

153. Sy thanh tinh ay c¢6 dugc nhd hai phuong dién: thay nguy hiém cua su
pham gidi, va thay loi lac cua sy vién man giéi. Nguy hiém cua sy pham
gidi la nhu nodi trong Tang chi iii, 252: "Nay cac ty kheo, c6 nam nguy
hiém"...

154. Lai nita, do sy thiéu giéi hanh ma mot nguoi khong lam cho chu thién
va loai ngudi hoan hy, thanh mot ké kho néi dbi voi dong pham hanh. Vi ay
dau kho khi pham gidi, bi chi trich, va hdi han khi thdy nhitng ngudi giit gidi
dugc tan duong. Vi thiéu gidi, vi 4y xau nhu vai gai thd. Su chung dung voi
mot nguoi nhu vay la dau kho, vi nguoi dong quan diém voi vi ay s& phai
dau kho lau dai trong nhitng doa xu. Nguoi ay vo gia tri, vi khong dem lai
quad bao 16n cho nhitng thi chu. Nguoi ay kho 1am cho sach, nhu thung phan
do 1au nam, nhu mot khiic gd muc trén gian hoa, vi khong phai xut gia ciing
khong phai cu si. Méc du ty xung 1a ty kheo ma khdng phai ty kheo, nén
gidng nhu con Iira di theo bay bo. Vi ay luén luén nong nay, nhu ké thu cua
moi nguoi. Song chung véi vi 4y kho nhu song chung v6i mot xac chét. Mic
du vi ay co thé 1a nguoi da van, van van, vi y khong dang dugc cac bac
déng pham hanh cung kinh, ciing nhu ngon lira cdii bat tinh dbi v4i ba la
mon thd lira. Vi iy khong thé dac cac qua ching thu thing, nhu ngudi mu
khong thé thdy sic. Vi Ay bat can d6i véi diéu phap, nhu ké nghéo d6i véi
vuong quoc.

Mac du V} éy tudng minh hanh phuc, ma ky thuc rat dau khd, vi gat hai
nhitng kho dugc trinh bay trong kinh Hoa tu. (A. iv, 128-34)



155. Pac Thé Ton da day, khi nguoi khong gioi duge cung kinh cung duong
ma tim con tran day duc vong d6i v6i nam thi dyc, thi hdu qua s€ la dau kho
ménh liét, do duyén ay co6 thé 1am cho nguoi ay thé ra mau noéng vi nhd lai
viéc di lam. "Nay cac ty kheo, cac 6ng c6 thiy dong lira 16n dang chay hing
huc kia khong?" "Bach Thé Tén, co" "Cac nguoi nghi sao, Nay cac ty kheo,
tha ngdi hay ndm 6m déng la ruc do 4y, hay tha ngdi, nim 6m mot c6 gai
thuoc dong sat dé ly, ba la mon, con gai gia chi v&i chan tay mém mai?"
"Bach Thé Tén, tha 6m mot cd gai sat dé loi 1a hon vi Bach Thé Ton, that 1a
dau khé néu ngdi 6m hay nam 6m déng lira d6 ruc ay".

156. "Nay cac ty kheo, ta bao cac 6ng, d6i vdi mot ngudi xuat gia khong co
giéi duc, ban chit xdu, co nhitng théi kha nghi bat tinh, hanh vi Ién lut,
khong phai sa mon ty xung sa mon, khong séng pham hanh tu xung 13 pham
hanh, ng1 tdm hu bai, dam ta, d?y nhiing thdi nat, voi mot nguoi nhu vay, tha
ngdi 6m hay nam 6m cai dong lra 16n hing huc kia. Tai sao? Vi lam nhu
vay, nd c6 thé bi chét, nhung khong vi vy ma khi than hoai mang chung, né
phai bi sanh vao cdi dir, ac thu, doa xt, dia nguc. Nhung néu mot nguoi
khong co gidi dirc, ban chét x4u,... Ma ngdi hay nam 6m mot c¢o gai dong sat
dé ly.... Thi phai chiu dau khd tai hai 1au dai, boi khi than hoai mang chung,
no s¢€ tai sinh vao doa x1r, ac thu, coi dir, dia nguc" (A. iv, 128-9)

157. Sau khi dung vi du dong lira dé chi dau kho di kém v6i sy dam mé nhuc
duc, Ngai con lay vi duc vé day long dudi ngya, chia nhon, nén sit nong,
hoan sat do, giuong sit, ghé sit, ndi sat, dé vi véi n01 dau don do duyén
nhan sy cung kinh ctiing duong, va do dung bdn vat can thiét, ddi voi mot ty
kheo khong c6 gidi duac". (A. iv, 129)

158.

Vui gi nguoi pha gidi
Khong tir bo duc lac
Khi né phai chiu kho
Con dau don dir doi
Hon 6m déng lira hirng?
Vui gi dugc cing duong
Khi pha gi6i chiu khd
Bi thirng dudi ngua quét
Ciing khong dau khd bang
Vui gi ké pha gidi

Khi nhan su kinh chao



Do duyén nay chiu kho
Hon kiém nhon dam vao?
Vui gi dung y phuc
Khong ché ngu tu than

Vi chinh do duyén 4y
Chiu 40 sat quan than

D6 khét thuc di ngon
Khong gidi thanh doc duoc
Boi vi do duyén ay

Nuét st ndng nhiéu hon
Khi nguoi khong gidi die
St dung giuvong va ghé
Du thdy c6 ém diu

Vin 1 nhan kho dau

Vi no s€ phai chiu

Hanh ha 1au that 1au

Nam ngdi trén ghé giudong
Toan man sit nung do.
Vui chi ngudi pha gioi
Khi xtr dung tra xtr

Cua tin thi cung duong
Boi vi do duyén ay
Tuong lai n6 phai ¢
Trong ndi sat ltra hirng?
Bac Pao su nhiéu lan
Qué trach nguoi pha gidi:
"C6 nhirng thoi kha nghi
Hu bai va dam ta

Tam x4u xa thdi nat".
Nhu thé 4y, cudc doi"
Cua nguodi khong gioi duc
Nguoi doi 16t sa mon

Pay 1a ké ty hai

Ty minh dao hé chén.

Ai dang duoc xot thuong
Hon ngudi khong gioi duc?
Nhiéu va tram trong thay
L1 1Am ctia pha gidi.



Quan sat nhu trén goi 1a "thy nguy hiém trong su pha gi6i", va thay loi lac
clia sy vién méan gidi thi nén hiéu 1a diéu nguoc lai.

159. Hon nira,

A1 gilt gidi1 toan ven

Thi vi€éc mang y bat

Gay lac tha, niém tin

Xuat gia c6 két qua

Ty kheo gidi trong trang
Khong s¢ minh trach minh
Cling nhu trong mat tro1
Khong thé c6 bong tdi

Ty kheo gidi trong trang
Sang choi khd hanh 1am
Nhu anh trang ngoi sdng
Chiéu toa bau troi dém.
Lan huong tir than thé

Cua ty kheo c6 gioi

Lam chu thién hoan hy
Hudng chi lan gidi huong?
Toan bich hon tat ca
Nhirng huong trén thé gian
Huong gidi khong chudng ngai
Toa bay khap mudi phuong.
Phuc vu nguoi gidi dac
Du it, két qua nhiéu

Bé&1 vay nguoi gioi duc

La kho chtra danh xung
Khdng c6 1au hodc nao

O trong doi hién tai

Buc bach nguoi c6 gidi

Vi ay con dao hét

Géc 1é ciia dau kho

Trong nhiing do1 vi lai
Mudn trd thanh t6i thuong
Trong tat ca loai nguoi

Va ca trong chu thién
Khong phai 1a chuyén kho
V61 nguoi vién man gidi.



Nhung vi vién man gidi
Thi khong cau gi khac
Ngoai Niét ban tich diét
Canh gi6i thuan thanh tinh
Qua bao gidi tot lanh

P hinh thire khac nhau
Nguoi tri nén biét sau

Gbc éy cua moi canh.

160. Tam ngudi nao hiéu duoc diéu nay s& rung minh trudce sy so hdi pham
gid1 va co vuon lén gigi hanh toan bich. B&i the, hdy than trong lam cho gidi
dugc thanh tinh, sau khi thay nguy hi€ém cta pha gisi va loi lac cua tri gidi
nhu trén.

161. Bén day, Thanh tinh dao, dugc néu dudi nhitng muc Gi61, Pinh, Tué do
cau "Nguoi tra gi61 ¢o tri"... (Poan 1) dau tién 1a Gi61, da dugc trinh bay.

Chuong nay duogc soan voi muc dich 1am cho ngudi lanh dugc hoan hi.

---00o0---

Chuwong II : Hanh Pau Pa Kho Hanh

(Dhutanga-niddesa)
-00000-

1. Khi mot thién gia theo dudi con duong gidi, vi 4y nén khai sy thuc hanh
kho hanh dé kién toan cac duc dic biét it mudn, biét du v.v... nho d6 gioi,
nhu da moé ta, dugc thanh tinh. Vi khi gidi cua vi éy da duogc thanh loc khoi
cac cau ué béng nhitng thtr nudc thiéu duc, tri tac, vién ly, ddc cu, ¢ nhiing
tra xur Véng, tinh can, it nhu cau, thi gidi s€ trd nén hoan toan thanh tinh, vi
ay s& thanh tyu, tat ca nhitng wdc nguyén cua minh. Va khi toan thé con
nguoi di duoc thanh loc bang cong dic gidi va nguyén va di an tri trong ba
thanh tai dau tién, vi 4y by gid c6 thé xtimg dang dat dén gia tai tht tu goi 1a
"su han hoan trong tu tap" (A. i1, 27). Bo1 vay, ching ta s€ khoi sy gidi thich
céc khd hanh.

Mudi Ba Kho Hanh



2. Ptec Thé Tén da cho phép thuc hanh 13 khé hanh cho nhirng thlen nam tu
da tir bo nhitng chuyén xéac thit va khong ké than mang, mong mudn tu tap
pht hop v6i ctru canh giai thoat. Mudi ba khd hanh 1a:

. Hanh phan tao y

. Hanh ba y

. Hanh khét thuc

. Hanh khét thue timg nha

. Hanh nhét toa thuc

. Hanh in bang bat

. Hanh khong dé danh d6 an (khong nhan d an sau khi dd an xong)
. Hanh 6 rimg

9. Hanh & goc cay

10. Hanh ¢ gifra troi

11. Hanh & nghia dia

12. Hanh nghi chd nao ciing xong
13. Hanh ngbi (khong niam)

O IN Nk~ W

3. Sau day sé& trinh bay vé (1) ¥ nghia (2) dic tinh v.v.. (3) tho gidi, chi din,
cap buc sy pham giéi va nhimng loi ich ciia mdi hanh, (4) ba tanh, (5) Phan
biét "nguoi khd hanh" "nguoi thuyét giang khod hanh", "cac phap tuong ung
v6i kho hanh", "cac kho hanh" va khé hanh thich hop voi hang ngudi ndo.

4. (1) Trudc hét 1a y nghia

i. Goi 1a phan tao (pamsukula -bui bam) vi n6 dugc tim ¢ nhiing dbng rac
bén duong, nghia dia, dbng phan (midden), n6 thudce vé d6 b6 tai cac noi ay.
Hoic nd dang tién dén mot tinh trang t6i t& nhu dd bo (Pamsu viya Kucchita
- bhavamukati) cho nén goi la phan tao y.

ii. Ba y 1 40 khoac ngoai gdbm nhitng miéng vai chap ndi lai, thuong y va ha
y.

5. iii. Sy dé roi (Pata) nhitng mau dd an (pinda) goi la khat thyc, pindapata.
Thu nhit do khit thuc timg nha, goi 1a dn d6 khat thuc. Hodc vi 4y phat hién
thu luom (patati: nhit - nghia ndy khong c6 trong ty dién ctua Hoi Pali Text)
nhirng miéng an (pinda) nén goi 1a nguoi thu nhit d6 an, hay ngudi khat
thuc (pindapatin). Sy thyc hanh nay goi 1 hanh khat thuc dé séng.



6. iv. Hanh thir ¢ khat: khe ho hay khoang trong goi 1a avakhandana hay
dana. Doi khoi chd tréng (apeta: doi khoi) hodc khong chd tréng, khong hd,
1a apadana. Nguoi di tir nha ndy dén nha khac khoéng chira mot nha nao
khgéng gifra, goi la sapadanacarin, tirc 1a hanh khat thuc tung nha, thir dé
khat.

7. v. An mot 1an ma thoi, dung 1én ri, khong ngdi xudng an lai, goi 1a hanh
nhat toa thyuc (dn ngay mot bira)

vi. Chi an nhirng gi da xin dugc trong bat, khong nhan thém bat thir hai, goi
la nguo1 an bang bat, (pattapindika)

8. vii. "khalu" c6 nghia tu chdi, khong nhan. D6 dn ma vi éy nhan dugc sau
khi da an xong goi la tan thyc (pacchabhatta) nguoi khong an d6 an nhu thé
got la Khalupacchabhattika, khong nhan d6 3 an sau khi an xong. Nhung trong
ludn noi: "Khalu 13 tén mot giéng chim khi mé mot trai cdy dé dn, ma trai Ay
rot thi thoi an. Vi ty kheo nay cling vay.

9. viii. Vi ay quen song ¢ rung nén goi 1a hanh ¢ rung.
10. ix. Song dudi goc cay nén goi 1a hanh & goc cay.
x-xi. O ngoai troi va ¢ nghia dia, cling thé.

xii Nhitng gi dugc phan phdi (cho minh) goi 14 "nhu duoc phan phbi" yatha-
santhata. P4y 13 mot tir ngit chi chd nghi ngoi duwoc phan phdi cho vi ty
kheo. Ngudi nghi & chd duoc phan phdi cho minh goi 1 mot ngudi sir dung
d6 nam nhu dugc phan phdi (yathasanthatika) nguoi theo hanh nay goi l1a
hanh nghi chd nao ciing duoc.

xiil. Vi ay co6 théi quen ngoi ma ngu, khong nam goi la hanh ngt ngoi.

11. Tat ca nhitng hanh ké trén goi 14 hanh (anga) ctia mot ty kheo theo kho
hanh (dhuta- ddu da) boi vi vi Ay da rii bo (dhuta) cau ué bang cach tho tri
mdt trong nhitng khd hanh dy. Goi la "dau da" (dhuta) vi né rii sach
(niddhunana) chudng ngai, goi 1a hanh (anga) vi n6 1a con dudng (patipatti).
Trén day la trinh bay y nghia.

12. 2. TAt ca 13 khd hanh trén diéu c6 dic tinh la vy nguyén tho tri. Luan noi:
"Nguoi tho gidi la mot con ngudi. Cai nhd d6 nd tho gidi duoc la tdm va



tam s¢. Chinh y chi trong hanh vi tho gidi goi 1a hanh dau da. Tét ca 13 hanh
déu c6 cong dung la loai trr tham duc va hién tudng cua ching 1a vo tham.
Nguyén nhan gan cua chiing 1a nhitng dtc thi€u duc... "

13. 3. Trong thoi Phat tai thé, tat ca kho hanh déu phai duogc tho tri trude mat
dtc Thé Ton. Sau khi Ngai nhap Niét ban, phai tho trudéc mot vi dai dé tu
cua Ngai. Khi khong c6 vi nay, phai tho trudc mot nguoi da doan tan lau
hodc, mot bac Bat hoan, Nhat lai hay Nhap luu, hodc mdt ngudi thong hiéu 3
tang hodc 2 tang hodc 1 tang hodc mdt nguoi thong hiéu 1 trong 5 bo
Nikaya, 1 ludn su Nikaya. Khong c6 1 nguoi nhu vay thi phai tho trude 1 vi
dang hanh 1 kho hanh. Néu khong c¢6 mét vi nhu vay thi nén quét don sach
s& dién tho rdi ngéi ma tho gid1 mdt cach kinh can nhu dang ¢ trudc mat
dang Pao su. Nhu thé, c6 thé tho gidi diu da mot minh.

O day c6 thé nhic lai cau chuyén nguoi anh trong 2 anh em von 13 2 truong
ld0 & tu vién Cetiyapabbata, dé biét thé nao 1a thiéu duc trong dau da hanh
dao. Vi nay theo khé hanh ngu ngéi mot minh minh biét. Mot dém kia, nhon
mdt 1an chop loé, ngudi em trong thiy ngai dang ngdi thang trén giudng va
hoi: "Bach dai duc, thé ra ngai theo khd hanh ngu ngéi a?" Vi thiéu duc,
khong muén dé ai biét khé hanh ctia minh, vi 4y bén nim xubng. (Pm. 77)
Piéu nay ap dung cho moi khd hanh.

14. Bay gio, ta sé& tiép tuc ban vé sy tho gi6i nhirng chi dan, cac cép buc, su
phé gioi, va loi ich cua tirng kho hanh.

i. Pau tién 1a hanh phan tao y: n6 duoc tho tri bang cach thdt 1én mot trong
hai 161 nguyén nay: "To61i tir chdi nhiing y do gia chu cung "hoac" t61 nguyén
gilr khé hanh phéan tdo y". Day la su tho gioi

15. Mot nguoi da tho gidi nay nén mac mot y thuc mot trong nhiing loai
sau: vai lay tu nghia dai, tur cira hang, tur duong cai, tr hé phén, tir giuong
tré, vai tay ué, vai tir chd tam, vai di vé nghia dia, vai bi chay, bi gia stic an,
bi kién dn, bi chudt an, vai rach & bién, rach ¢ dau, vai 1am co, vai bo tir dién
tho, y ctia nha kho hanh, vai tir cude 18, vai do than thong bién hod, vai trén
xa 10, vai gio bay, vai do thién than bd thi, vai troi giira bién, ldy mot trong
nhirng thir vai nay vi 4y nén x¢é bo nhitng manh rach nat, gidt sach nhiing
manh lanh lan dé lam thanh mot cai y. Vi y c6 thé ding n6 sau khi xa bo 4o
do thi chu cling.



16. "Vai tor nghia dia" 1a vai ro1 r6t & nghia dai. "Vai tr cra hang" 1a vai rét
trudc quan hang. "Vai tir dudng cai" 1a thir vai ma nhirng ké kiém cong dirc
thudng ném qua cira s6 xudéng duong. "Vai tir hd phan" 1a vai bo thung rac.
"Vai & giuong tré" 14 vai bo sau khi lau nhirng bat tinh cua san phu. Me cta
dai than Tissa lau nhitng bat tinh bang mdt manh vai dit gia, nghi rang
nhitng nha khé tu mic phin tao y s& lugm, va quing n6 trén dudng Talaveli.
Céc ty kheo luom va y.

17. "Vai tay tinh" 1a vai ma nhitng vi phu thuy bat bénh nhan dung dé tim
rira tir trén dau tro Xuéng roi vat di nhu virt mét sy xui xéo "Vai tir chd tim
gidt" 1a nhitng gié rach vt bo & chd taim. "Vai di vé nghia dia" 14 vai bo sau
khi dén nghia dia, tré vé tim rtra. "Vai bi chay" 1a vai vi chdy mot it ma
nguoi ta virt di" "Vai gia sic an chudt an" v.v.. nghia da r4. "vai lam co":
nhirng ngudi xudng tau ra khoi thudng tung 1én mot cai co rdi méi di. Khi
tau di khuét, co thé lwom céi ¢ nay. Lai nita, khi hai bén quan doi da di
khuit, c6 thé luom c& di duoc tung ra giita chién dia -90-.

18. "Vai tir dién tho" 1a mot tAm vai cing pht trén to kién. "Vai ctia nha kho
tu" 13 y cua ty kheo. "Vai tir mot cude 18" 1a vai vt bé & chd 1am 18 tin
phong vua. "Vai do than thong hoa hién" 1a tddm y do phép Phat bién hoa
e ngai néi "Thién lai ty kheo" (Ehibhikkhu). Trong mot vai truong hop lac
Phat con tai thé, Ngai ching minh su xuit gia ciia mot ngudi bang cach chi
n6i miy tiéng "lai dy ty kheo". Do cong dirc doi trude cta vi dy, phap phuc
tu nhién xuat hién mot cach mau nhiém trén ngudi ong. "Vai tir xa 10" 1a vai
roi rét giita duong. Nhung néu vi so ¥ ma chii nhan lam rét, thi phai chd mot
lac méi duge phép nhit 1én. "Vai gié bay" 1a vai theo gié bay 1 ddi xa méi
16t xubng, duge phép luom néu khong thay chi. "Vai do chu thién cung" 13
vai chu thién cung cho ty kheo nhu trudng hop ton gid Anuruddha. "Vai troi
giita bién" 1a vai song bién danh tip vao bo.

19. Mot tim vai duoc ciing véi 101 noi "Chiing t6i ciing cho chu ting", hoic
do ngudi di xin vai kiém duoc, thi khong phai vai bo. Vai do mot ty kheo
ting, vai do nhan dugc trong 1& dang y do mot ty kheo ting lai, vai do thi
chu cang cho 1 vi & tr x{r ndo d6, déu khong phai vai phé thai. Vai bo 1a th
vai dugc tir mdt nguoi cho da khong s¢ hitu n6 voi nhitng cach néi trén. Vai
do mot thi chu dit dudi chan ty kheo, rdi ty kheo nay dem cho ngudi lap
hanh mac phén tao béng cach dé vao tay vi éy, goi la chi thanh tinh mot
chiéu. Hodc thi cha dé vao tay mot ty kheo, ty kheo dem dat dudi chan vi
kho hanh, cling goi 13 chi thanh tinh mét chiéu. Vai dat dudi chan ty kheo, ty
kheo dem dit dudi chan nha kho hanh, goi 14 thanh tinh hai chiéu. Vai ma



nguoi cho da nhan dugc bang tay, nha kho hanh ciing nhén bépg tay, thi
khong phai }é hanh phan tdo y chdt ché. Nhu vay, nha kho hanh can st dung
y sau khi biét rd nhiing loai vai.

20. Va day la nhiing cép buc. C6 ba hang: hang chat ch€, trung binh va
thuong. Nguoi lugm vai ¢ nghia dia goi 1a hang chdt ché. Nguoi lugm vai
do mot nguo1 bd ra véi y nghi "mdt ty kheo s€ luom" goi 1a hang trung binh.
Va nguoi lay vai do mot ty kheo cho minh bang cach dit dudi chan 1a hang
thudng. Lic ndo ngudi ay bang 1ong nhan mot tim y tir gia cha, thi hanh
phan tao y cta ong bi pha. Pay la pha gi6i ¢ trudng hop nay.

21. Va day 1a nhiing loi ich. Vi 4y 1am dung theo hanh. Tuy thudn, nhu ciu:
"Xuét gia bang cach tuy thudc vao y phan tao" (Vin. 1. 58, 96); vi iy an lap
trong thanh tai thir nhit (A. ii, 27); khong c6 sy dau kho do phai giir gin, vi
ay song khong tuy thugc vao nguoi khac; khong so trom cudp; khong co
thém mudn lién hé dén y phuc; d6 1a mot diéu kién thich horp cho 1 an s7;
dugc Thé Tén tan than vi "Khong gia tri, d& kiém, va khong 16i" (A 11, 26)
no lam cho nguoi ta tin cdy; nd phat sinh nhimg hau qua it mudn, biét da
v.v... Chanh dao duoc tu tap; lam tdm guong cho hau lai.

22. Khi nd lyc danh bat dao quan Tt thin Nha khd hanh quén y bang gié
rach lugm tir déng réc, van sang choi nhu tudng si 1am trdn mic giap sat. Y
phan tao nay chinh ddng Thién nhan su ciing mic tir bo hang Kasi quy gia
cung nhing thir khac Vay, ai ma khoéng nén méc Y bang gié luom tir dong
rac? Nhé 10i da phat nguyén khi ra di sdng kiép khong nha. Hay han hoan
mic y phan tdo nhu ngudi ta trang stc xiém y my 1¢. Day 1a tho gidi, chi
dan, cép buc, su pham gidi, va nhiing 1gi lac trong kho hanh phén tdoy.

23. ii. Ké tiép, hanh ba y. Gigi nay dugc tho tri bang cach néi: "Toi khong
nhén cai y thu tu" hodc "to1 gitr gioi mdc ba y". Khi mot ngudi tho gidi nay
dugc vai dé lam y, vi Ay c6 thé giit né trong thoi gian vi thiéu stc khoe
khong thé may y, hodc chua tim ra nguoi giup, vi thiéu kim. v. v.. Thi cat
gilt vai khong c6 16i. Nhung khi y da duoc nhudm thi khong dugc cat giir
vai. D6 1a khd hanh bip. Pay 13 sy chi dan.

24. V& hanh ba y ciing ¢ ba cap bac. Nguoi theo khd hanh ba y mot cach
nghiém nhat thi trong lac nhudm, trudc phdi nhudém hoac y trong hoac
thuong y, nhudém cai ndy xong, quin ndé ngang lung ma nhudém cai khac.
Xong, vit né 1én vai ma nhudm y khoac ngoai ba nap. Nhung vi 4y khong
duoc quin y ba nap quanh that lung. Pay 13 luat khi 6 mot tri x@r tai xOm



lang, nhung ¢ rung thi co thé nhudm, gidt ca ba y mot lugt nhung phai 6 gan
dé neu thiy ngudi thi ¢6 thé kéo mot tAm ma dap 1én minh. Pbi voi nguoi
theo cdp bac trung binh thi ¢6 thé dung mot tim vai vang dé trong phong
nhuom dép 1én minh trong khi giat nhuém. i véi nguoi theo cip buc ba
(long 1¢0) thi c6 thé mic hay khoac 'y cua ty kheo trong hoa hop chung
(nghia 1a, vi nao khong bi phatv.v..) dé gidt nhuom. Mot tam vai trai giuong
b6 khong, ciing c6 thé dung song khong duoc mang theo. Vi nay ciing c6 thé
thinh thoang str dung y cua ty kheo trong hoa hop ching. Ngudi theo khd
hanh ba y con ¢6 thé dung mot tAm vai vang che vai ké nhu y tht tu, khong
duoc rong qua mot gang, dai qua chiéu dai 3 ban tay. Lac nao nguoi theo
mot trong ba cép buc khd hanh éy tu dong nhan mot tAm y thu tu, thi khd
hanh b1 hdng. Day la sy pha gidi trong truong hgp nay.

25. Khé hanh ba y ¢0 nhiing lg1 lac nhu sau. Vi ty kheo tho tri khé hanh nay
xem y phuc chi nhu vat che than. Vi 4y di d4u ciing chi mang theo ba y nhu
chim mang doi canh; kién toan cac duac tinh vat dung, khong tich trit vai,
sdng dam bac, tir bo tanh tham y phuc, song vién ly, tiét d6 ngay ca d6i véi
nhitng gi hop phép, phat sinh tinh it muén biét du.

26.

Khong lo so tich trir

Khong gitr qué ba 'y

Bac tri thuong thure duoc
Huong vi ctia hi thc

Du hanh khong chudng ngai
Nhu chim bay hu khong
Chi mang theo hai canh

Ty kheo nén hoan hi

Hanh dam bac ba y

27. iii. Hanh khat thuc duoc tho tri béng cach thdt 1én nhu sau: "Toi khong
nhan db an dé danh (tan thuc)" hoac: "Toi tho tri hanh khat thue hang ngay".
Nguoi di tho gidi ndy khong duge nhin 14 thir thuc pham nhu sau: bita dn
cung cho mot sb ty kheo dac biét, bira an do nguoi ta moi, bitra an dugc moi
bang mot phiéu in, bita dn vao ngay 1& trai gioi Uposatha (bd tat), bita n
cho ké Iir hanh, blta &n cho ngudi bénh, bita an cho ké nudi bénh bita an
cung cho mot tri xr nao do, bira an dugc bd thi tai mot ngoi nha chinh
(dhurabhatta principal house?), bita in ctng theo thtr tu. Néu, thay vi noi
"Xin thinh dai drc dung mot bita an cing cho chu tang" thi chu lai no1 "Chu



tang dang khat thyc tai nha t6i, dai dirc c¢6 thé dén khat thyc tai nha t6i, dai
dirc co thé den khat" thi c6 thé ‘nhan loi. Nhimng phleu tang chung phat ra
khong phai Ve thuc pham ma vé cac vat khac (thuoc men Vv.v...) hodc mot
bita an dugc nau trong mot tu vién, nha kho hanh déu duoc dung.

28. Gi6i nay ciing c6 ba buc. Nguoi kho hanh cip mot (khat khe) nhan do an
do nguoi ta dem lai tur phia trudc mat va sau lung (di qua r01 thi chu mo1
chay theo cung), va dua bat cho thi chu roi ding cho ngoa1 cong Via ay cung
nhan d6 in mang lai ciing duong tai nha dn nhung vi ay khong nhan d6 khat
thuc bang cach ngdi doi nguoi ta mang dén. Nguoi khd hanh cap hai thi an
d6 ngdi doi mang dén (trong ngay hom do) nhung khong an d6 nguoi ta hira
mang lai cing hom sau. Ngudi theo kho hanh cdp ba bang long an do an
dugc htra mang dén hém sau, va hom sau nita. Ca hai hang sau déu mat cal
tht huong moéit cudc doi doc 1ap. Vi du co thé c6 mot budi thuyét phap vé
Thanh tai & mot thon 4p ndo d6. Ngudi cdp mot bao hai hang kia: "Chu hién,
ching ta hdy di nghe phap" Mgt nguoi bao: "Bach dai die, to1 da duge mot
thi chu bao ngdi day doi". Ngudi cap hai bao: "bach dai durc, toi dd nhan 1oi
moi d6 khat thyc ngdy mai". Bdi thé ca hai vi ndy déu mat mat. Con vi dau
tién thi cir kht thuc vao budi sang, roi di thang dén chd nghe phéap, thuong
thirc phap vi. Liic mot trong ba hang ay bang 1ong v§i mot loi dudng ngoai
pham vi néi trén, nghia 13 an do ctng cho ching ting, v.v... Thi kho hanh bi
pha.

29. Hanh khét thuc c6 nhiing 1gi lac nhu sau. Vi éy lam ding nhu Luat day,
"Xuét gia tiy thudc vao su nudi sdung bang khat thyc". Vi ay an lap trong
thanh tai tha hai; su séng cua vi nay khong 1€ thude vao ké khac, va Thé Tén
d3 ca ngoi d6 4n khat thyc 1a "khong gia tri, dé kiém va khong 16i" (A ii,
26); su phong dat duoc trir khir, mang song dugc thanh tinh, viéc thyc hanh
nhiing hoc phap thudc tiéu gidi duoc vién man; vi y khong do mot nguoi
khac nu6i song (khéng nho vao, 1€ thudc vao mot nguoi nao) vi ay giup do
moi nguoi, tur bo kiéu man, long tham vi ngon dugc ché ngy, khong pham
nhing hoc gioi lién he dén an. Doi sdng vi ay phi hop v6i nhitng nguyén tic
thiéu dyc tri tic v.v.. Tu tdp chanh dao, thuong tudng dén nhitng doi hau lai.

30.

Ty kheo vui khat thyc

Doi sdng khong 18 thude
Tham duc khong chan diang
Giai thoat nhu hu khong



Tinh can, khong giai dai

Mang séng khong 16i 1am

Bé&1 vay nguoi co tri

Khong khinh thuong khat thyec.
Vi kinh day:

"Néu ty kheo c6 thé

Tu nudi bang khét thuc

Séng khong tuy thude vao

Su gitip cua riéng ai

Khong mang dén danh dy

Loi dudng ching doai hoai

Thi dén céa chu thién

Ciing them sb phan Nguoi". (Ud. 31)

31. Hanh khat thuc timg nha dugc tho tri bang cach phat nguyén: "Toi
khong lam mot vong khat thuc tham an" hodc: "to1 theo hanh khat thuc tung
nha". Ngudi tudn ty khat thue ndy ding lai & cong vao lang, nén biét chic s&
khong co gi nguy hiém. Néu co nguy hiém tai mot con duong hay mot lang
ndo, vi 4y duoc phép gat bo noi ay dé di khit thuc cho khac. Khi c6 mot cai
nha, mot con dudng hay mot khu lang noi d6 vi ay thuong xuyén khong
duoc thtr gi, thi c6 thé bo qua chd d6. Nhung noi nao cé xin duge chut dinh,
thi sau d6 khong duoc bo qua chd dy. Vi iy nén di vao lang som, dé c6 thé
b6 ra ngoai nhitng chd bét loi va di chda khac. Néu c6 thi chi cing thirc dn
cho chua, hoic dang di gitta dudng, ldy cai bat vi ay dé dat thirc an vao, vi
ay duoc phép nhan. Trén dudng di, khong dugc bo qua khu lang nio. Néu
k}}()ng xin dugc gi & déy hodc rét it, thi nén tudn tu khat thuc ¢ céc lang ké
tiép.

32. Hanh nay cling c6 ba buc. Hang khét thuc tudn tuy mét cach chit ché thi
khong nhan dd an mang dén tir trudc mat hodc tr sau lung, hodc mang dén
cung tai nha an. Nhung vi éy chia bat tai mot ctra nha; vi trong kho hanh
nay, khong ai sanh bang truong ldo Pai Ca Diép, thé ma Ngai cling c6 1an
chia bat nhu duoc thuat (trong Ud. 29). Vi theo khd hanh cép hai nhan d an
dem déun tur trudce, tur sau lung, va tai nha an, va vi éy chia bat tai mot cura
nha, nhung khéng ngdi ma doi d6 in khat thyc. Nhu vay, vi y lam ding
luat cua ngudi an d0 khét thuc mot cach chit ché. Nguodi kho hanh cép ba thi
ngdi doi d6 dn mang dén ndi nhat hom ay.



Khé hanh gﬁa ba hang n(')’i trén bi pha kh’i ho kh&i sy lam vong khét thuc
tham an (bang cach chi dén nhirg nha b6 thi d6 dn ngon lanh). Pay la su
pham gid1 trong kho hanh khat thuc.

33. Nhirng lo1 ich nhu sau. Vi éy ludn ludn 1a mot nguoi khach la tai cac nha
nhu mat trang (S. i, 197); vi iy tir bo su tham 1an vé nhiing gia dinh; c6 long
tir man mot cach binh dang; vi ay tranh dugc nhitng nguy hiém cia su duogc
tng ho bai mot gia dinh duy nhét, vi 4y khong thich tha trong sy moi an,
khong hy vong dd an dugc mang dén; doi séng vi ay thich hop v&i hanh
thiéu duc tri tac v.v...

34.

Ty kheo tuan tu khit

Nhu tring chiéu ngan nha
Nhin ludn ludon méi meé
Khong tham, giup moi ngudi
Thoat khoi mdi nguy hiém
Vi € thudc mdt nha

Mudn tir bo tham duc

Pé du hanh tuy thich

Khi di mét nhin xudng
Trudc mit mot tim cay
Ty kheo hay than trong
Ting nha tudn ty khat.

35.’ v. Khé hanh nhét toa thuc duoc tho tri béng cach 1ap nguyén theo hanh
nhat toa thuec.

Khi ngudi theo kho hanh nay ngdi xudng trong phong 3 an, thi phai ngdi ding
chd danh cho minh. Néu gido tho su hay y chi su ctia vi ay dén trong ltc bira
an chua xong, vi ay duoc phép dung 1én dé chiao. Nhung Truong ldo Tam
tang Cila-abhaya noi: "Vi ay nén ngdi ma an cho xong, hodc néu dung lén
thi phai bo d6 an con lai". (dé khoi vi pham khé hanh)

36 Kho hanh nay ciing c6 ba buc. Nguoi theo cip mot (nghiém nhit) khong
duoc dn nhiéu hon nhirng gi minh da 14y mot 1an vao bat, Néu c6 ngudi nang
thém bo v.v.. C6 thé dung lam thudc chira bénh, chir khong dé dn. Nguoi
theo cAp hai c6 thé nhan thém, néu trong bat chua hét, vi vi ndy 13 nguoi"
ngirng an khi d6 an trong bat da sach". Ngudi theo cip ba co thé in bao lau



chua roi chd, vi ndy 1a nguoi" nging dn theo nudc" vi dn cho dén khi lay
nudc dé trang bat hoic ngimg in theo chd ngdi, vi vi ay an cho dén khi nao
dung day. Khé hanh cua ca ba hang nay bi pha khi ho an hon mét 1an. P6 1a
su pha gidi trong hanh nhat toa thuc.

37. Khd hanh éy co nhitng lo1 lac nay: vi éy it binh, it ndo, than thé nhe
nhang, co suc khoé, c6 mot doi song hanh phtc, khong vi pham nhitng hoc
gid1 ve an, loai trur long tham vi ngon va song thiéu duc tri tic.

38.

Khong c6 binh do dn
Ty kheo nhét toa thyc
Khoi hy vong vi ngon
B0 phé ca dao nghiép
Vi ay duoc hanh phuc
Tam tu that trong sang
Thanh tinh va vién ly
Hudng hién tai lac tru.

39. vi. Hanh an mot bat; Puoc tho tri, véi 1 101 nguyén: "Toi tu chdi bat thir
hai" hoac "Toi gitt hanh an bang bat". Khi an chao nguoi theo kh6 hanh nay
dugc dung ca ri dé trong 1 cai dia, vi ay duoc phép hodc an ca ri trudc hodc
ubng hét nuéc chio trong bat rdi bo ca ri vao, vi néu bo ca ri vao bat tron
chung vdi chao thi s& rat kho an (lgm). Nhung néu db an khong lom thi phai
dé vao trong bat ma an. Khi ldy d6 an, nén lay vira phai lugng can ding boi
vi vi 4y khong duoc 13y bat thu hai.

40. Khd hanh nay ciing c6 ba buc. Cap 1 thi trr mia, khong dugc ném bé rac
ban trong khi dn hodc bé nhé cac miéng an. Rac ban phai duoc vit bo, d6 an
phai dugce bé nho trude khi an. Nguoi theo cap 2 duoc bé nho do an trong
khi an, vi 4y 1a "kh6 hanh dn bang tay". Cap 3 goi 1a "kh6 hanh an bang bat",
bat ctr gi dé vao bat, vi 4y déu duoc phép trong khi an, bé nho ra (com cuc
v.v...) bang tay hodc bang ring (duong thdt ndt gung v.v..) Khi I trong 3
ngudi néi trén bang 1ong nhan mot bat thir hai thi khé hanh cua ho bi pha

41 Kho hanh nay cO nhiing loi lac sau: long tham nhiéu vi dugc trir khi,
mong cau thai hoa duoc tir bo, vi éy théy ro muc dich va lugng thirc an vira
du, khong ban tAm mang theo soong chdo, doi sdng vi Ay phu hop véi
nguyén tic thiéu duc tri tac, v.v...



42.

Vi ay khoi hoai nghi

Vé nhitng thirc an khac
Nhin bat an trang nghiém
Dut sach long tham vi
Hai long tinh ty nhién
Chanh y tam hoan hi
Nguoi khd hanh mot bat
Puoc tu cach nhu trén

43. vii. Khd hanh Khéng in dd tan thyc (d0 nhan duoc sau khi di an xong)
dugc tho tri bang cach phat nguyén: "T6i tir chdi d6 dn thém" hodc "Téi tho
gid1 khong an tan thyc". Khi vi gitt hanh nay chirng t6 minh da an du thi
khong dugc nhan thirc an dé an.

44. Co ba byc. O day khong c6 gi ching to vi ay da an vira voi miéng dau
tién, song khi dang nuot miéng 4y ma tir chéi, thi c6 su ching to di an du.
Boi thé, ngudi theo cap 1 khi da ching to minh an vira du thi khong thé nhan
miéng thtr hai dé an sau khi nuét miéng thir nhtr Nguoi theo khod hanh cap 2
thi ctr van an sau khi da noi théi. Nguoi theo cap 3 ¢o thé tiép tuc an cho dén
khi roi khoi chd. Lic ndo 1 trong 3 nguoi dy dn thém sau khi dd dn xong thi
kho hanh bi hong. Pay goi 1 pha gidi trong trudng hop nay.

45. Khd hanh nay c6 nhiing loi ich nhu sau:

Vi 4y khoi 18i lién hé dén dd an tan thyc, khoi bi boi thuc, khoi cat giir thirc
an, khoi tim kiém thém d6 an. Vi ay song ding theo hanh thi€u duc tri tac
V.V....

46.

Khong dn dd tan thuc
Khoi tim kiém nhoc cong
Khoi cat chtra d6 an

Va cling khong boi thuc
Mudn tranh nhirng 161 nay
Thi nén theo hanh iy
Puoc Thé Toén ca tung



Vi tang truong hi tic

47. viii. Hanh ¢ rung dugc tho tri vé1 mdt 101 nguyén: "To61 khong & mdt tra
xtr trong xom lang" hodc "To1 lap hanh song & rung".

48. Ngudi 1ap nguyén nay phai roi bo tri x{ trong xom lang dé vao ring luc
binh minh. "Tra x& trong lang" c6 nghia 1a khu lang va phu can. "Lang" c6
thé gdm 1 hay nhiéu ndc nha tranh, c6 thé duoc bao quanh bang tuong hay
khong, c6 thé co nguoi ¢ hay khong, cﬁng c6 thé 12 mot khu trai c6 ngudi ¢
trong khoang hon 4 thang. "Phu can" cua lang la pham vi mot hon da roi
xuong do nguoi co tam voc trung binh ding ¢ cong lang ném ra, néu lang co
cong. Theo cac Luat su thi phu can la tam ném da ctia mot thanh nién luyén
canh tay béng cach ném da. Theo ludn su cdn cr vao kinh, thi chi 13 tAim ném
da khi nguoi ta dudi qua. Néu lang khong ¢ tuong ngin ranh gidi thi "phu
can cua nha" 13 tAm nude roi do mot ngudi dan ba dung tir cira nha ¢ bia,
bung d6 hit ra. Tir diém nudce roi, tim ném da theo cach vira ké goi 1a lang.
Ttr chd ndy, trong pham vi ném hon da thir hai, 12 phi can lang.

49. "Rung" theo dinh nghia cta Luat 1a "Trur lang va phu can, tat ca dat con
lai 1a ring". (Vin. iii, 46). Theo Luén thi "Ra khoi" tru mbc ranh gidi lang
goi 14 rimg". (Vbh. 251). Nhung theo kinh, thi dic diém cuta ring 13 "Mot tri
xu ¢ rung la khoang cach 500 d dai cua cai cung” (Vin. iv, 183). Co nghia
la phai do bang cung cua nguoi day ban cung tur cOt tru cong lang néu co,
hodc tir mot tim d4 ném néu lang khong cong, cho dén birc tudng clia tra xu
tu vién & rung.

50. Nhung néu tu vién khong c6 tudng thi theo cac Luat giai, do bang cach
léy ci nha ¢ dau tién lam ranh gidi, hodc léy nha an, chd hop, cay bo dé,
chanh dién lam ranh, du cach xa nha & trong tu vién. Nhung Luan Trung b0
ndi bo vung phu can cda vién va cua lang, khong cach phai do 1a gitra hai
tang da roi.

51. Ngay ca khi lang & gan k&, co thé nghe tiéng nguoi tir trong tu vién, tu
vién ay van duoc xem I3 tra X0 & rung néu khoang gilta ¢6 nhiing mom da,
song v.v... Ngin cach khong thé di thang dén va do dai khoang cach dudng
thuy 13 500 cung. Nhung néu nguoi ndo cd ngin bit chd nay chd kia trén
duong vao lang, 1am cho no dai ra dé co thé bao rang minh lam ding luat thi
d6 13 kho hanh bip.



52. Néu y chi su hay gido tho su ctia hanh gia bi binh va & ring khong thé
kiém du?c nhitng gi can cho binh, thi c6 thé dua thiy dén mot tru xtr & lang
dé san soc nhung phai roi lang dung lac dé tro lai ring vao luc rang dong.
Néu con binh gia ting vao luc troi gan sang thi hanh gia phai lo cho vi thy
chir khong duge ban tim vé sy giir gin kho hanh ctia minh.

53. Kho hanh nay ciing c6 ba byc. Cap 1, nguoi dy phai luon ludn tré vé
rimg vao luc binh minh. Cip 2, ¢ thé cu tra tai 1 khu lang vao bdn thang
mua mua. Cap 3, c6 thé & lang ludn ca mua dong. Néu trong thoi gian da
dinh, 3 hang néi trén roi ring dé di nghe phap tai mot tra xt ¢ lang, kho
hanh cua ho khong bi hong néu trd lai rimg dang lic binh minh. Nhung néu
giang su da dung 1én ma vi 4y nam 1 1at réi ngu quén khi mat troi dd moc,
hodc & lai ¢6 ¥, cho dén khi mit troi moc, thi khé hanh & rimg bi pha.

54. Va day la nhitng loi lac trong kh6 hanh & rimg. Mot ty kheo & rimg tac y
vao 1am tudng (xem M. 121) c6 thé dat dugc ngay trong hién tai dinh tuéng
chua dat, hodc duy tri dinh tuéng di dat. Bic Dao su hai 1ong vé vi 4y, nhu
kinh néi: "Nay Nagita, ta hai 1ong vé vi ty kheo séng & ring" (A. iii, 343)
Khi séng tai mot trii x& xa vang, tim hanh gia khong bi dao dong bdi nhitng
sic phap khong thich dang v.v.. Vi Ay khoi nhitng lo 4u, tir bo bam viu vao
doi va thuong thie lac thi doc cw. Hanh dau da khac nhu phan tao y v.v...
D@ dang tu tap ddi véi vi ay.

55.

Poc cu noi xa ving

Lam cho tdm han hoan
Pang Pao su hai long

Vi doc cu rirng tham,
Nguoi vui hanh ¢ rung
Lai dugc hudng huong vi
Con hon ca gia tri

Hanh phuc cta vua troi
Ao giap y phan tao

Tung tang trong rung gia
Lam tuyén dé thuc hién
Bao nhiéu hanh dau da
Ty kheo 4y chéc chin
Lam quan ma kinh hoang
Boi thé nguoi co tri



Nén vui hanh & rung.

56. ix. Hanh & gbc cay: Pugc tho tri bang cach thdt 1oi nguyén: "Tbi tir chdi
mot mai nha" hodc "T6i theo khod hanh & géc cay" Vi theo khd hanh nay nén
tranh nhitng loai cdy nhu sau: cdy gan chd bién gioi, cdy co tho cung, cay
cao su, cdy an trai, cdy co nhleu doi, cay c6 16 hong, cdy ding gilta mot tu
vién. Vi dy c6 thé chon mét gdc cdy & phia ngoai mot ngdi chuia. Pay 1a chi
dan.

57. Kho hanh nay ciing ¢4 ba byc. Cap 1 khong dugce phép quét don sach s&
gdc cdy da chon, ma chi c6 thé dung chan dé hat di nhiing 14 rung trong khi
0. Nguoi theo cap 2 ¢o the nho 1 nguoi nao di ngang quet don goc cay. Cap
3c¢co the sai nhitng chd tiéu trong chua quét, san bang dat, rai cat, lam rao
quanh gdc cay vai mot cai cong vao. Pén ngay 18 lac, ngudi ¢ gbe ciy nén
ngdi vao mot chd nao khuat ndo. Liic ndo mot trong ba hang ndi trén co tri
xtr dudi mot mai che thi khd hanh bi pha.

58. Nhitng loi lac 13, vi 4y 1am dung theo Luét noi: "Xuét gia bang cach tuy
thudc vao tra xir gbc cay" (Vin. i, 58) duoc dic Pao su tan than, vi "khong
c6 gia tri, dé kiém va khong 161" (A. ii, 26); tuong vé vo thuong dugc khoi
day khi thay la cay ludn thay d6i, su tham chd tra va ua xay cét khong co
mat noi vi ay, vi ay sdng cong tra v6i chu thién, phu hop nguyén tic it
mudn, v.v..

59.

Duc dao su ca tung
Mot trong nhirng tuy thuge
Chd nao bang gbc cay
Cho nguo1i ua tich tinh?
Poc cu dudi gbe cay
Puoc chu thién hd vé
Vi ay séng chon tu
Khong tham vé tri x@
Nhin 14 cay xanh non
Tréd mau dé luc vang
Lan luot déu roi rung
Hét tin & truong ton.
buc dao su pht chuc
Géc cdy noi vang vé



Khong nguoi tri nao ché
Vi dé quan sinh diét.

60. x. Hanh & ngoai trdi: Pugc tho tri bang cach thét 1oi nguyén: "Toi tir
choi mai nha va gdc cly" hodc "Tdi tu hanh ¢ giita troi". Ngudi theo hanh
nay dugc phep di vao nha B6 tat dé nghe phap hodc bb tat. Neu trong khi vi
ay dang ¢ trong nha ma troi mua, viay co thé chd hét mua roi di ra. Vi a ay co
thé vao nha an, nha bep dé lam phan su hodc vao dudi mgt mai che dé hoi
nhitng thuong toa ty kheo vé mot bita an, vao dé day hay hoc, dé khuan véc
d6 dac tir ngoai. Néu dang di mang theo d6 dung ctia cac thuong toa ma troi
d6 mua thi dugc vao mot chd tra cho nhanh, nhung néu khong mang gi ca
thi phai di v6i téc d6 binh thudng vao chd tri. Luat ndy ciing ap dung cho
ngudi & goc cy. Day 1a chi dan.

61. Co ba cap byc. Céap 1 khong duoc 6 gan mot gbc cdy, mom da hay nha.
Phai dung mot tim y lam 1éu ma & gitra trot. Cép 2 duoc ¢ gan mot goc ciy,
tang da, nha, ma khong ¢ duoi do. Cép 3 thi c¢6 thé & dudi mot hoc da khong
c6 6ng mang (duc dé ngin mua lot), dudi léu bang canh cay, dudi mot tim
1éu vai duge hd cho cing va dudi mot cai 1éu cua ngudi canh rudng bo
khong.

Luc ho di vao dudi mot mai nha hay mt gbc cdy de & thi kho hanh bj pha.
Nhirng vi tung Tang chi bd bao, kho hanh cta ho bi pha khi mot trong ba
hang ¢ y & dudi mot gdc cdy... vao lac mat troi di moc.

62. Co6 nhirng lgi lac nhu sau: Khoi ¢6 nhitng chudng ngai do chd tra giy ra,
trir dugc hon tram bleng nhac. Hanh cua vi ay xing dang 101 ca tung "nhu
thi rung, ty kheo a ay song khong rang budc va khong nha" (S. 1, 199). Via ay
thong dong, mudn di dau ciing duoc, sdng phi hop véi nguyén tic it mudn,
biét di...

63.

Nho & noi khoang trong
Ty kheo thém tinh can
D& kiém, tAm bén nhay
Nhu con nai gitra rung
Hét hon trim biéng nhac
Dudi vom troi ddy sao
Troi trang lam anh sang



Thién dinh dem han hoan
Huong vi doc cu lac

Vi dy s& tim dugc

Khi song gitra dat troi
Nguoi tri hdy yéu thich

64. xi. Hanh & nghia dia dugc tho tri voi 101 nguyén: "To1 tu chdi chd tra
khong phai nghia dia" hodc "T61 tap hanh song tai nghia dia".

Nguoi 4y khéng duge & mot noi chi co cai tén 1a "dat nghia trang" vi chd
nao khong c6 tir thi duge d?t thi khong phai nghia dia. Nhung khi da co tu
thi da dugc dot ¢ day, thi cho ay trd thanh nghia dia, du c6 bi bo phé da hon
10 nam.

65. Mot nguoi séng ¢ nghia dia khong duoc sai lam san nhitng duong di, 1éu
trai... dat san ban ghe glu:orng, nuoc rua, nu:0’c uong va giang phap, vi khd
hanh 1 viéc trong dai hon vi 4y phai tinh can va phai bao cho cic bac trudng
1d0 hodc chinh quyén dia phuong biét dé ngan ngira su 16i thoi. Khi di kinh
hanh, nén vira di vira nhin gian hoa (dé thiéu tir thi) v6i nita con mét. Trén
duong di dén nghia dia, vi dy phai tranh nhitng chinh 16 va theo con dudng
mon. Can nhan k¥ nhitng su vat & ddy vao lic ban ngay dé vé dém, khoi
tudng ra nhitng hinh thu ghé s¢. Ngay ca lac phi nhan (ma) c6 di vt vuong
vira di vira ra 1én, vi 4y ciing khong duoc ném vat gi vao nhitng hon ma y.
Khong duge bo cong viée di dén nghia dia du chi mot ngay. Nhirng vi tung
doc Tang chi bd kinh bao, sau khi trdi qua canh gitra tai nghia dia, hanh gia
dugc phép roi khoi vao canh cubi. Khong duoc an nhitng thir nhu bot me,
banh bao, ca thit, stta, dau... Nhitng tht ma ua thich. Khong dugc di vao
nhitng gia dinh. DAy la chi dan.

66. Kho hanh nay ciing c6 3 buc. Cap 1 phai séng tai nhitng noi luén ludn co
viéc thiéu dét, tir thi va tang 18. Cap 2 dugc phép sdng ¢ noi chi co 1 trong 3
diéu ay. Cap 3 co6 thé sdng tai 1 noi chi c6 nhirng dic tinh cia mot nghia dia
nhu dd néi trén. Khi 1 trong 3 hang ngudi dy c6 tra x{ tai mot noi khong
phai nghia dia thi kho hanh bj pha. Nhirng vi tung doc Tang by chi thi bao
kh6 hanh bj pha vao ngiy ndo ma 1 trong 3 hang 4y khéng di dén nghia
trang.

67. Nhirng loi ich nhu sau: Hanh gia duoc su tudng ni¢m vé cai chét, séng
tinh tan, tudng bat tinh luén hi¢n tién, tham duc bién mat vi ludén luon thay
dugc thyc chat cua than thé. Vi ay ¢6 tinh giac cao do, tir bé 3 kiéu man, vé



su song, tu01 tré va vo binh, chinh phuc s¢ hai khiép dam, phi nhan tén trong
vi ay. Vi ay sdng dung theo hanh tri tuc thiéu duc...

68.

Hanh gia ¢ nghia dia

Ngu ciing thudng tinh tin
Tt twdng ludn hién tién
Tham duc nao bén mang
Y thtc doi phu du

Tan trr moi ki€éu man

V6i ngudi hudng Niét ban
Hanh nay nhiéu loi lac.

69. Xii. Kho hanh nghi dau cling dugc tho tri bang cach phat nguyén: "Toi
tor bo long tham dam sang toa" hodc "To1 gilr hanh nghi dau cling duoc".

Nguoi 1ap hanh nay phai bang long voi bat clr chd ngh1 nao minh cé dugc,
khi nguoi phan pho1 bao: "Chd nay thudc vé ong" vi ay khong dugc bao
ngudi nao doi chd.

70. C6 3 cap buc. Cip 1 khong duge hoi thim vé tri xit danh cho minh, nhu:
"Co xa khong?" hoic "C6 qua gan khong?" hoic "Chd iy nong khong?"
hodc "Chd 4y lanh khong?" Cap 2 dugc phép hoi nhung khong duoc di quan
sat trude. Cap 3 thi duge dem quan sat trude va néu khong thich, c¢6 thé chon
mdt chd ¢ khac. Khi long tham d6i v6i tra xi khéi 1én trong tAm nhitng vi
nay, thi kho hanh bi hong. Day 13 pha giéi ¢ khd hanh nay.

71. C6 nhitng loi lac nhu sau vi 4y 1am dung 101 khuyén "Vi ty kheo nén hy
tac voi nhirng gi minh ¢6 dugc" (Vin. 1v, 259), c6 tam nghi tudng dén nhiing
ngudi ddng pham hanh, tir b so do cao thap, bo tAm thudn nghich, dong céi
ctra tham muén, séng theo hanh thiéu dyc tri tuc...

72.

Nguoi & dau cling dugc

Hai long cai minh co

Ngu nghi trong an lac

Du trén dém c6 kho

Khong ham ciu chd thip x4u



Khong ghét chd thap xau
Gilip d& ban dong tu

Ty kheo con ngo ngao
Bé&1 vay nguoi co tri

Hy tic véi sang toa

Pay hanh dang yéu mén
Pugc Thé Ton khen ngoi

73. xiii. Kho hanh ngdi dugc tho tri bang cach phat nguyén: "Toi s& khong
nam" hodc "T61 gitt hanh khong nam"

Hanh gia c6 thé ding hoac di bat cr gio nao trong dém vi chi cam nam. Pay
1a chi dan.

74. C6 3 cp buc. Cap 1 khong dugc ding 1 chd tya lung hay ddy vai bang
ngang nguoi hodc nit lung (phong khi ngu bi té). Cép 2 dugc dung bat cir
thir nao trong 3 loai 4y. Cap 3 duogc dung 1 chd tya, 1 bang vai, 1 nit lung, 1
gdi dua, 1 "cai 5 chan" va 1 "cai 7 chan". Cai 5 chan 13 dung cy gom 4 chan
va chd dua lung (ghé tua). Cai 7 chan la dung cu gém 4 chan, chd dua lung
va 2 bén c6 chd ty canh tay (ghé dwa). Cai 7 chan 13 dung cu gém 4 chan,
chd dya lung va 2 bén c6 chd ghé nhu vdy da duoc ché cho truong ldo
Pithabhaya (Abhaya ngdi ghe) Vi nay chung qua Bét hoan trude khi vién
tich. Khi 1 trong 3 hang ngudi 4y nam thi kho hanh cta ho bi pha.

75. Nhu’ng loi ich nhu sau: xiéng xich tré1 budc tam, nhu "Vi éy say mé lac
tht nam dai, nghi ngot, biéng nhac," bi cat dut, dé cha tam vao d€ muc thién
dinh, dé tinh can tinh tn, phat trién hanh tu.

76.

An s ngdi kiét gia

Ban chan trén hai vé
Lung thang ngdi bat dong
Lam kinh dong ac ma.
Khong wa thti nim dai

Sa doa trong biéng luoi
Tuy kheo ngdi an nghi
Sang choi kho hanh 1am
Hy lac siéu thé gian
Tudn phat tir hanh Ay



Nguoi ¢ tri do vay
Yéu mén kho hanh ngoi.

Trén day la luan vé tho gidi, chi dan, cép buc, sy vi pham va nhirng lo1 lac
trong kho hanh ngoi.

77. Bay gio, hdy luan vé nhitng diém ké tiép xem s6 3, 4, 5, 6, 7.

78. V& phuong dién Ba tanh: Tat ca kho hanh cta hitu hoc, pham phu va A-
la-han déu c6 thién hay bat dinh, chtr khong kho hanh nao bét thién (bat dinh
1a truong hop A-la-han). Nhung néu c6 nguoi bao ciing c6 khdé hanh bt
thién vi kinh néi: " Nguoi c6 ac duc, lam moi cho duc, tré thanh mot vi sdng
o rung" (A. ii1, 219)... Thi nén tra 161: "Nguoi nao cd tru xu trong rung thi
goi 1a ngudi ¢ ring, nhung vi Ay c6 thé 13 nguoi co ac duc hay thiéu duc.
Nhung nhu da néi (doan 11), nhitng khd hanh 4y s¢ di duoc goi 1a dau da
(dhuta) vi hanh gia di rii sach (dhuta) cdu ué bang cach tho tri mot trong
nhitng kho hanh 4y. Khong ai goi 1a kho hanh vi ngudi bat thién c6 thé hanh
tri, ma da bat thién thi khong thé rii sach dugc thir gi dé ¢ thé goi hanh cua
ké d6 1am 13 khd hanh. Va cai gi bat thién thi khong thé vira rii sach 1ong
ham (y phuc).... Vira tr& thanh 18i thuc hanh cua dao. Do d6, c6 thé bao,
khong khd hanh nao 1a bat thién.

79. Nhitng nguoi cho rang khd hanh 1a & ngoai ba tanh (khong thudc thién
hay bat thién hay bat dinh), thi khong c6 khd hanh ké vé y nghia *. (am chi
nhitng vi & Abhayagiri tai Anuradhapura. Ho cho rang kho hanh 13 mot khai
ni¢m chi ¢6 danh tuéng (nama-pamatti), ma nhu vy thi cling khong thé c6
nghia rii sach cau ué hay kha tinh vé su tho tri, vi theo y nghia tbi hau, ching
phi hitu, vi khai niém ta phi hitu ). Do ri sach cai gi, ma mot cai von phi hiru
c6 thé duoc goi la khé hanh? Vay ma van co cau "Bét dau tho tri nhiing kho
hanh" (Vin. iii, 15) do d6 thanh mau thun.

Cho nén thuyét nay (cho rang kho han khong ¢ trong ba tanh) khong thé
chap nhan.

80. 5. Ké tiép, c6 su phan biét gitta ¥ nghia " nguoi tu khé hanh", "nguoi noi
vé khé hanh", "cac phap khé hanh", "cac khd hanh", va hang ngudi ndo can
thuc hanh khd hanh.

81. Ngudi tu khd hanh 13 nguoi di rii sach cau ué. Nguoi giang nodi vé kho
hanh: c6 nguoi tu khd hanh ma khong giang vé kho hanh, c6 nguoi giang vé



kho hanh ma khong phai 1a nguoi tu khd hanh, c¢6 nguoi khong giang ciing
khong tu, c6 nguoi vira giang vira tu.

82. Mot ngudi da rii sach nhitng cau ué niao mot khd hanh, nhung khong
khuyén day ké khac thuc hanh kho hanh, 1a hang thu nhét, nhu truong lao
Bakkula (Bac cau la). Nguoi ban than chua tdy sach nhirng cau ué, ma chi
khuyén day ké khac tu kho hanh, 13 nhu truong 10 Upananda. Nguoi khong
tu kho hanh ciing khong day kho hanh, nhu dai dic Laludayin. Nguoi vira tu
khd hanh vira day tu khd hanh, nhu bac tuéng quan Chanh phap 14 ton gia
X4 Loi Phat.

83. Nhimg phép kho hanh: 1a 5 phap cau hitu v&i kho hanh: it mudn, biét du,
vién ly, doc cu, va cai c6 dugc nho cac thién phap ay.

84. It mudn va biét di 13 vo tham. Poc cu va vién ly 1a: vién ly thude vé vo
tham, doc cu thudc vo si: "Cai co duoc nho cac thién phap ay", 1a tri, cai tri
nho d6 mot nguoi thuc hanh khd hanh, va kién tri trong cac duc tinh khd
h?nh (idamatthitd: imenhi ku saladhammehiatthi: idam-athi). O day, nho vo
tham ma mot ngudi rii bo tim tham dbi v6i nhitng vat bi nguoi rii bo tAm
tham d6i v6i nhitng vat bi cdm chi. Nho vo si, vi Ay ril bo cai mit na hra doi
khodc & ngoai nhitng vat iy dé che lap sy nguy hiém ctia chiing. Va nho vo
tham, vi 4y ril b6 dam mé khoai lac giac quan khi st dung nhitng vat dung
hop phap. Nho vo si, vi Ay rii bo su say mé khd hanh khi thyc hanh kho
hanh.

85. Nhitng kho hanh 14 13 hanh dau da néi trén.

86. Hang ngudi nao trén tu khd hanh: Khé hanh thich hop cho nhirng cho
nhitng nguoi nhiéu tham va si. Vi sao? Vi viéc tu khd hanh vira 1a mot tién
trinh khé khan, (xem Chuong XXI, doan 117), vira la mot sy tra trong vién
ly: do kho tién, ma tham giam thiéu; do tinh can trong vién ly, si giam thiéu.
Hoic hanh & rimg va & goc cay thich hop cho ngudi nhiéu sin, vi sin giam
thiéu noi mot ngudi o nhirg noi khong vudng vao xung dot.

87. 6-7. Theo nhom va riéng biét:

6. Theo nhom, thi nhitng khd hanh chi gdm c6 tim: ba chinh va nim 1é. Ba
chinh, 13 Khat tung nha, nhét toa thuc, va & ngoai troi. Hanh khat thuc tung
nha bao gdm trong hanh nhat toa thyc. Va mot nguoi di & ngoai troi thi can
gi phai tho gidi ¢ gbc cay, hay gidi nghi chd nio ciing dugc? Boi vy, chi co



ba khé hanh chinh nay, cung v&i nam khd hanh riéng biét 1a & rung, mac y
phan tdo, hanh ba y, hanh ng6i va hanh & nghia dia lam thanh tdm kho hanh
ma thoi.

88. Lai nita, chiing gdm bdn, hai lién hé 'y phuc, nam lién hé thyc pham, nim
lién h¢ tra xu, va 1 lién hé dén sy tinh can (kho hanh ngdi) . Lai ntra, cac khd
hanh rat lai chi gdm hai: 12 hanh thudc vé tra su, va mot vé tinh can. Va
gdm hai, xét theo cai gi nén tu tap cai gi khong nén. Khi mot nguoi tu kho
hanh thiy dé tai quan tudng ctia minh duoc tién bo, thi nén tu khod hanh,
nhung néu khong tién bd ma con thdi, thi khong nén tu. Khi vi 4y thay du
khd hanh hay khong thién quan V2~11’1 tién bo, thi nén tu khé hanh vi long
thuong tuong den hau lai. Va khi vi ay thay, du tu kho hanh hay khong, dé
tai thién quan van khong tién b, thi vi ay van nén tu khd hanh, dé tao mot
thoi quen tbt cho tuong lai. Do d6, ma noi tat ca kho hanh chi gdm hai thu.

89. Va tat ca khd hanh déu thudc mot loai, 1a tu tAm sd. Vi chi c6 mot khd
hanh, do6 1a cai y chi, chi nguyén tho tri. S& gidi noi: "Chinh tu tAm s& goi 1a
kho hanh".

90. 7. Riéng biét, thi co 13 kho hanh cho ty kheo, 8 cho ty kheo ni, 12 cho sa
di, 7 cho sa di ni va tinh nit, 2 cho nam, nit cu si. Nhu vay tat ca 42.

91. Néu c6 mdt nghia dia & khoang tréng phu hop voi khé hanh ¢ rimg, thi
mot ty kheo c6 thé dong lac thuc hién ca 13 kho6 hanh. Nhung 2 kho hanh &
rimg va khong an tan thuc thi Ludt cim cac ty kheo ni thuc hanh. Va ciing
kho cho nhitng vi nay thuc hanh 3 khd hanh & giita troi, 0 gbc cdy va &
nghia dia, vi ty kheo ni khong dugc & 1 minh khong c6 ban & chung, ma
thuc kho tim duoc 1 nguoi dong mot khuynh hudng thich noi nhu vay va
cho du c6 1 ngudi thi hanh gia ciing khong thoat khoi tinh trang phai song
chung v&i 1 ngudi khac. Béi thé, viéc tu khd hanh ctia ho khong di dén dau.
Do vay, khd hanh danh cho ty kheo ni rat lai con 8, vi mot s6 kho hanh
khong thé ap dung cho nir.

92. Tir kho hanh ba y, 12 kho hanh kia danh cho sa di, 7 kho hanh (8 kho
hgnh danh cho sa-di ni va tinh nit). Hai kho hanh hop n}}ét toa thuc va ér}
bang bat 1a dac bi¢t thich hop cho nam nit cu si. V&i cach ay, c6 hai loai kho
hanh.

93. Pén day chim dut luan vé nhiing kho hanh duoc tho tri dé vién mén céc
dtrc dac biét (it muon, bi€t du, v.v...) nhd d6 phat sinh thanh tinh gidi, nhu



dugc ta trong thanh tinh gi¢i, nhu dugc ta trong thanh tinh dao, dao 16 dugc
chi r0 trong bai k¢ "Nguoi tra gidi co tri..." dudi ba d€ muc Gio1, Dinh va
Tug.

Chuong nay dugc soan dé lam hoan hy nhitng ngudi lanh.

---000---
Phan thir hai: Pinh

Chwong III : M6 Ta Dinh - Nhdan Mot Dé Muc Quan
(Nghiép xtr: Kammatthana - gahana - niddesa)

1. Pinh duogc nodi dén dudi danh tir tAm trong ciu "tu tip tdm va tué" (Ch. L,
1). DBinh nén duoc tu tip boi mdt ngudi di dung ving trén dit giéi duoc
thanh tinh nh¢ nhiing duc it mudn, biét du... Va duoc vién min nhd cac khd
hanh. Nhung dinh éy chi moi duge nira 1a tu tap. Do vay, con co loat van dé
sau ddy ma muc dich 13 néu rd chi tiét vé phuong phap tu tap dinh:

(1) Dinh 1a gi?

(ii) Pinh c6 nghia thé nao?

(iii) Pac tinh, ban chat, tudng trang va nhan gan cta dinh?
(iv) C6 bao nhiéu loai dinh?

(v) Gi 1a cau ué cta dinh?

(vi) Gi lam dinh thanh tinh?

(vii) Lam sao tu tap dinh?

(viii) Loi ich tu tap dinh?

2. (i) Pinh 1a gi?

Dinh ¢6 nhiéu thir va nhiéu phuong dién. Mot giai dap nham bao quat moi
phuong dién cta dinh thi khong thé nao hoan tit dugc ¥ dinh né ma ciing
khong chu toan dugc muc dich cua né ma cling khong chu toan dugc muc
dich cta né va lai con dua dén sy tan loan. Béi thé, ching ta tu gidi han
trong loai dinh & day goi 1a sy nhuit tam co6 loi ich.



3. (ii) Pinh c6 nhitng nghia nhu thé nao?

N6 duogc goi 1a dinh, samadhi v&1 nghia tap trung (samadhana). Téap trung la
gi? Po 1a sy xoay quanh (adhana) ctia tim va tdim sé mot cach déu dan
(samam) va chanh dang (samma) vao mot ddi twong duy nhat. Boi vay, diy
la trang thai nho do6 tam va tam s& & trong tinh trang quan binh, chanh dang,
va dat dé hét vao mot ddi twong duy nhit, khong phéan tan hay xao lang.

4. (111) Pac tinh cta Pinh la khong phan tan. Ban chét hax nhi€ém vu nd la
loai trir phan tan. Tudng cuia nd la khong tdn loan. Nhan gan cua no 1a lac,
do cau "Nho lac, tam vi ay dugc dinh" (D. 1, 73).

5. (iv) C6 bao nhiéu loai Dinh?
1. Trude hét, nd thudc mot loai, vai dic tinh khong phan tan.

Hai loai

2. Pinh can hanh (upcara) va dinh an chi (appana).
3. Pinh thé gian va xuat thé gian.

4. Pinh c6 hi va cau hitu xa.

5. Pinh cau hitu lac va cau hiru xa.

Ba loai

6. Dinh ha, trung va thuong.

7. C6 tAm, tir v.v...

8. Pinh cau hiru lac v.v...

9. Pinh c6 gidi han, dai hanh va vo6 luong.

Dinh bon loai

10. Pinh khé tién va tué cham...

11. Pinh ¢6 gi6i han v6i d6i twong hitu han...
12. Binh phan loai theo cac thién chi.

13. Theo théi giam, tu dong...

14. Theo coi.

15. Theo bén nhu y tic.

16. Dinh ¢6 5 loai, theo nim thién.



1) Binh mot loai, y nghia da noi.

2) Binh 2 loai: Can hanh dinh la sy nhut tam dat dugc nho cdc phuong phap:
6 tudng niém, tr tudng, quan su binh an, quan bt tinh ctia doan thyc, phan
tich tir dai; va su nhut tdm c6 trudc dinh an chi. Pinh an chi 1a sy nhut tam
theo lién sau cong viee chuan bi, nhu luin nodi: chuan bi cho so thién 1a 1
duyén, ké nhu vo gian duyén, cho so thién".

7. 3). Dinh thé gian 13 sy nhit tim c6 tanh thién & ba cdi duc, sic, vO sic.
Xuat thé gian la dinh thudc thanh dao.

8. 4). Dinh cau hitu hi 1a sy nhat tdm ¢ hai thién dau trong bén thién hodc ba
thién dau trong ndm thién. Pinh khong hi 13 sy nhit tim trong hai thién cubi.
Nhung can hanh dinh thi c6 thé ¢6 hi hodc khong hi.

9. 5). Pinh ciu hitu lac 1 sy nhit tAm ¢ hai thién dau trong bon thién va ba
thién dau trong nam thién. Pinh cau hitu xa la dinh trong mot thién con lai
(¢ ca hai hé thong 4 va 5 thién). DPinh can hanh c6 thé cau hitru lac hodc cau
hitru xa.

10. 6). Binh ba loai tha ‘Ilhlt‘f'[, diqh moi dat duoc la thép, chua dugc phat
trién 1a trung binh, da thuan thuc dén muc chu 1a cao.

11. 7). Thir 2, dinh ¢6 tam, t& 1a dinh ¢ so thién, va dinh can hanh. Khong
tAm co tir 1a dinh & nhi thién trong nam thién. Vi khi méit nguoi thay nguy
hiém trong tar thi chi mong bo tAm khi vuot qua so thién va boi thé dat dén
dinh khong tam co ti. Pinh khong tam, t& 13 sy nhit tAm & ba thién con lai
khoi tir nhi thién trong bon thién va tam thién trong nim thién. (Xem D. ii,
219)

12. 8). Thit ba, dinh ciu hitu hi: Pinh ¢ hai thién dau trong bon thién hay ba
thién dau trong ndm thién. Pinh cau hitu lac 13 dinh & cac thién vira ké, va
dinh ¢ tam thién trong hé thong bén thién va t& thién trong hé thong nim
thién. Pinh ciu hitu x4 1a dinh & thién cudi cung trong cd hai hé théng. Pinh
can hanh c6 thé cau hitu véi hi, lac; c6 thé cau hitu xa.

13.9). Thu tu, dinh c6 gidi han 1a sy nhirt tam trong can hanh dinh. Dinh dai
hanh la sy nhirt tdim trong thién tam thudc sac giodi va vo sac giodi. Pinh vo
lugng su nhit tAm lién hé dén 8 thanh dao.



14. 10). Dinh bon loai 1a:

- kho tién, lau dic,

- kho tién, mau dic,
- dé tién, 1au dic, va
- dé tién mau dic.

15. Sy phat trién muc tap trung ké tir phan tng tdm y dau tién dén khi phat
sinh c4n hanh, goi 14 tién va tué phat sinh tir cdn hanh dén an chi, goi 1a dic.
Su tién trién nay kho khin dbi véi mot sé ngudi, dé boi sy phan khang dai
ding cua nhitng phap ddi nghich, nhitng trién cai, v.v... D6i vi mot sb khac
thi d&, vi khong gip nhitng kho khin trén, su chimg dic ciing vay.

16. Khi mot nguoi tu tap nhing phap khong thich hop, thi kho tién lau dac.
Khi tu phap thich hop, thi d& tién mau dic. Nhung néu luc dau tu phap
khong thich hop, sau tu phap thich hop, hodc nguoc lai, thi nhu vay 1a hon
hop. (V& cac phap thich hop, khong thich hop s& noi ¢ Ch. IV doan 35 tro
di). Néu khoi su tu khi chua lam cong viéc chudn bi, 1a trir khir cac chudng
ngai, v.v..., thi khé tién, nguoc lai thi dé tién. (Ch. IV 20) Néu khong hoan
tat thién xao vé dinh an chi thi lau dic, va nguoc lai thi mau. (thién xao vé
dinh an chi, sé n6i & Ch. IV. 42).

17. Ngoai ra bon loai dinh nay con ké theo tham va si, va tiy theo hanh gia
da 1ap chi va quan hay chua. Néu hanh gid nang tham duc, thi rat kho tién,
néu khong ning, thi dé tién. Néu hanh gia ning vé si, thi tué lau dic, nguoc
lai thi mau dic. Néu khong tap tinh chi thi kho tién, di thyc tap tinh chi thi
dé tién. Néu khong tap tué quan thi lau dac, da tap thi mau dac.

18. Lai con phan theo cau ué va cac can. Néu cau ué sac manh, can cham lut
thi khoé tién va lau dac; néu can linh lgi thi mau dac. Néu cau ué yéu, can
cling cun nhut, thi dé tién va lau dac, nhung néu can linh lgi thi mau dac.

19. B41 vay Ve phuong dién tién trién, ching dac nay, khi mot nguoi dat dén
dinh vo1 su tlen trién kho khin va tué (thing tri) cham lut, thi dinh 4y goi 1a
Dinh kho tién 1au dic. Tuong tu voi ba trudong hop kia.

20. 11). Thir hai, bén loai 13 dinh gidi han véi mot dbi twong hitu han, dinh
¢4 han v&i méot déi tuong vo han, dinh v6 han voi1 mdt ddi tuong hitu han, va
dinh v6 han v&i mot di tuong vo han. Hitu han 1a dinh khong quen thudc va
khong thé 1a diéu kién cho mdt thién cao hon. Co ddi tuong khong ndi rong,



1a dinh véi dbi tuong hiru han. (Ch. IV, 126). Khi dinh c6 tinh cach quen
thudc, khéo tu tap, va lam di€u kién cho mot thién cao hon thi goi 1a dinh vo
han. Pinh phat sinh vd1 mot doi tugng ndi rong, goi 1a dinh véi doi tugng vo
han.

21. 12). Binh bdn loai thir ba: d6 14 so thién gdm nam thién chi la tm, t, hi,
lac, dinh, dat dén sau khi trir bé nam trién cai. Nhi thién con ba thién chi, bo
tdm va t&. Tam thién con hai thién chi, bo hi. T thién bo lac, con hai yéu tb
1a dinh va xa.

22. 13). Pinh bon loai tht tw, 14 dinh dy phéan vao thoi giam, dy phan vao ti
dong, du phan vao phan tich (vissesa), va du phan vao thé nhap (nibbedha).
Dy phan vao théi giam 1a c6 thé dua dén sy nguoc lai (tan loan). Dy phan
vao tu dong la sy dung lai (trd) cta niém twong ung voi dinh ay. Dy phan
vao phan tich 1a dat dén sy phan biét cao hon. Du phin vao thé nhap la co
thé dat dén tudng va tac y cau hitu v6i ly duc. "Khi mot nguoi dic so thién
ma ¢ thé tudng va tac ¥ ciu hiru voi duc, thi tué cta vi ay du phin vao thdi
giam. Khi niém tuong ung voi dinh 4y dung lai, thi tué du phan vao tu dong.
Khi vi ay c6 thé tuong va tac y khong cau hitu voi tAm, thi tué vi ay du phan
vao théng giai? (Visesa). Khi vi éy c6 thé tudng va tac ¥ cau hiru véi vo duc,
huéng dén ly tham, thi tué vi ay du phan vao thé nhap (nibbedha)". (Vbh.
330). Nhitng dinh lién hé dén bén thir tué nay ciing c6 bon.

23. 14). Dinh bén loai thir nim: dinh dyc gidi, sic gidi, vo sac gidi, va dinh
li€n hé tdm thanh dao. Pinh duc gidi 1a tat ca loai dinh cin hanh. Ba loai kia
la sy nhat tam thudc thién twong ung voi thién sic gidi, vo sic va thién
thudc dao 10.

24, 15). Bén loai thir sau: 12‘1‘ dinh dat dugc nho tinh cin nhiéu, nhd nhit tim,
tinh ti€n hay trach phap nhiéu.

25.16) Dinh nam loai: theo nam thién khi phan nhi thién lam hai, 1a thién
khong tAm co ti, va khong tim khong tir (goi 13 nhi thién va tam thién ¢ hé
théng nam thién).

26. (v) Cai gi 1am 6 nhiém Dinh? (vi) Cai gi 1am né thanh tinh? Vibhanga
noi 1a ciu ué 13 trang thai dy phﬁn vao thdi giam, thanh tinh 13 trang thai du
phan vao thing giai (visesa). Thoi giam 13 "Khi mdt nguoi déc so thién, ma
c6 thé tudng 1a tac ¥ cau hiru véi duc, tué vi dy du phan vao thdi giam". Va



trang thai du phan vio thang giai 1a "Khi vi 4y c6 thé tac 1y va tuong khong
cau hiru vo1 tam".

27. (vii) Lam thé nao tu tip Dinh?
A. Tém tat:

Phuong phép tu tap loai dinh lién hé tim thanh dao (xuat thé) bao gdm trong
phuong phap tu tap tu¢ (Ch. XXII), vi trong khi tu tu¢, dinh cting dugc phat
trién. Boi thé & day ta khong ban dén su tu tip dinh xuat thé.

28. Nhung dinh thé gian phai dugc tu tdp boi mot nguoi da dung viing trén
dat gioi co giGi hoan toan thanh tinh nhu da mo ta. Vi dy phai doan trir muoi
chudng ngai, gan gui thién tri thire, nguoi cho mot dé tai thién quan, phai
nam ldy mot trong bodn muoi dé tai, cai ndo thich hop voi ca tinh hanh gia.
Sau do6 phai tranh ng61 chua khong thuan lo1, dén song tai mot thuan loi cho
su tdp dinh. Roi phai trir khir cdc chudng ngai phu thudc va khong bo qua
bt cir mot chi dan nao.

B. Khai trién chi tiét:

29. Muoi chudng ngai. Do 1a: tra x1, gia dinh, loi dudng, dd chung, viéc xay
cat, du lich, quyén thudc, vu nio, sach v, than thong.

30. 1) Tra xt: Co thé 1a mot phong nhod trong nha, mot cai choi, mét tu vién.
bay khong phai 1a mdt chudng ngai cho tat ca moi nguoi. NO chi 1a mot
chudng ngai cho nguoi ban tam viée xay cat dang tién hanh & day, hodc c6
nhiéu d6 dac & day, hodc ban ron vi mdt cong viéc li€n hé¢ dén chd 4 ay.

31. C6 cau chuyén nhu sau. Hai thién nam tir roi khoi Anuradhapura dé xuat
gia tai tu vién Thupatama. Mgt ngudi hoc hai tang Phap va Luat, sau khi
man nam tudi han, dy 1& tu t& rdi dén mot noi tén noi Pacinakhandaraja. Vi
kia & nguyén tai chd. Khi nguoi ra di dén Pacina luu lai mot thoi gian lau,
tro thanh mot truong l3o, vi 4y nghi: "Chd nay an cu rat t6t. Ta s& di moi
ban". Boi thé vi 4y ra di dén Thuparama. Khi dén noi, mot trudng 1do dong
hang ra don, cam bét va thi 18.

32. Vi khach ting di vao chd tri danh cho minh. Ong nghi: "Chéc ban ta s&
dem cho ta it bo hodc nudc ngot, hay cai cai gi dé uéng. Vi ay ¢ day da lau".
bém ay, ong khong dugc mot thir gi. Buodi sang, trudng 1ao lai nghi: "Ban s€



gdi dén cho ta chao va thirc dn nhan dugc tir nh?ng ngoai ho cu si". Khi
khong c6 ai mang gi dén, truong ldo nghi: "Khong c6 ai mang dén. C6 18 ho
s€ cung khi ching ta di vao thanh". Sang som, cac dai duc cung vao thanh.
Khi ho di di hét mot con duong phé va chi duoc mudng chao, ho ngdi tai
mdt nha mat dé udng chao ay.

33. Vi khach ting nghi: "C6 18 khong c6 sy bd thi ting ngudi. Khi dén gio
an, chic ngudi ta s& cho mén an dic biét". Khi dén gid, ho ciing chi dn cai gi
da xin dugc trong khi di khat thyc. Khach tang hoi: "Bach dai duec, tai sao
vay? Ngai song kleu d6 sudt nim sao? - "Vang, hién gia". -"Bach dai duc,
Pacinakhandaraja rat tién nghi, chung ta hdy dén day". Khi truong ldo khach
tang roi khoi d6 thi bang cira nam, thi, gip ban dang di trén duong. Truong
1d0 hoi: "Bach dai duc, di dau vay?"- "Thé khong phai hién gia da khuyén
to1 di Pacina sao? - "Nhung, sao lai nhu thé? Pai duc khong c6 mdt vat dung
nao ca, tai mot noi di & lau dén thé?" - "Ding thé, hién gia. Giuong va ghé
thudc ctia tu vién, di duoc dé lai dung chd cua nd.. Khong co vat gi khac".
"Nhung bach dai duc, t6i da quén lai day chiéc gay chai dau, va tai du:ng
dép. "- "Hién gia da tich trir nhiéu dén thé, chi méi & mot ngay?" "Vang thua
dai dtc".

34. Vi truong l3o khach rat hai long tan than: "Pdi véi nhitng ngudi nhu
hién gia, thi cac noi déu 14 tra x& & rimg. Tu vién Thuparama 13 noi xa loi
ciia bon duc Phat dugc ton thd, co su nghe Phap thich dang trong dién
Brazen c6 Dai dién dé chiém ngudng, va co thé tham Viéng cac trudng lao.
No giéng nhu thoi Phat tai thé. Chinh & déy, ban nén séng". Hom sau,
trudng 1do 6m y bat ra di mot minh. Tra xr khong 1a mot chudng ngai cho
mdt ngudi nhu vay.

35. 2). Gia dinh gém nhirng quyén thudc hodc nhirng cu si ngoai ho. Béi vi,
ngay ca gia dinh thi chu ciing 12 mot chudng ngai cho nhitng nguoi ndo sdng
lién hé mat thiét vdi ho theo kiéu ma kinh mé ta: "Vi y, vui khi chiing vui".
(S. ii, 11), mot ngudi khong di dén mot tu vién dé nghe Phap néu khong co
nhitng nguodi trong gia dinh thi chu di theo. Nhung ngay cd cha me cling
khong 1a chudng ngai cho mot ngudi nhu ty kheo tré chau ctia mot trudng
lao & tu vién Korandaka.

36. Pai dtrc dén Rohana dé hoc. Chj cua trudng lao Iudn ludn héi tin tirc con
trai. B&i thé, mot ngay kia, trudng lao di Rohana dé dua chau ve.



37. Vi dai dic Ty kheo tré ciing nghi "Ta & ddy di lau, bay gid ta co thé di
thim y chi su cla ta va thim ba tin nit ra sao". Rdi dai dirc roi Rohana. Hai
thy tro gap gd trén bo song Mahaveli dai dirc hdu truong ldo dudi gdc ciy.
Khi dugc hoi: "Con di dau? Dai duc nodi ra y dinh ciia minh. Trudng ldo noi:
"Con lam phai ddy. Ba tin nit cir hoi thim con hoai nén ta phai dén day. Con
di di, ta s& & lai chd nay an cw mua mua". Va truong ldo bao ty kheo ra di.
Pai dirc dén tu vién vao ding ngay dé an cu mua mua. Tra x& danh cho dai
dtrc tinh co lai la trd x cia phu than dai dic da nhan trach nhiém cing
duong.

38. Hom sau, than phy dai dtc dén noi hoi: "Bach chu dai duc tra xtr chiing
to1 cung roi vao tay nguoi nao vay?" Khi 6ng dugc biét nd roi vao mot
khach tang tré, ong dén bén vi Ay danh 18 va thua: "Bach dai dirc, c6 mot tyc
1¢ bat budc dbi véi vi nao an cu tai tra xtr chung t61". -"L¢ a ay nhu thé nao?"-
" P¢ 13, chi nhin db an khat thyc tai nha chung t6i sudt ba thang muia mua,
va cho ching t6i duoc biét ngay nio sé ra di, sau 1& Ty t¢". Dai dirc im ling
nhan 161. Cu si tré vé bao vo: "Co mdt dai dirc khach ting d3 & trong tri xur
ctia chung ta dé an cu mua mua. Ba hiy sin soc vi ay chu dao". Ba vang 101,
stra soan nhitng thtrc an loai cimg va loai mén cho ty kheo. Mic du dai dtc
di d¢én nha cha me, vao gio n, ma khong ai nhan ra.

39. Sau khi di khat thyc ¢ ddy ba thang miia mua, dai dirc bao tin sap ra di.
Ba con bao: "Bach dai duc, xin hay luu lai dén mai". Hém sau, ho moi dai
dtrc, cung mot tang duong va chin mét vai, va dé dai duc ra di. Pai dtc chuc
lanh cho ho, rdi tré vé Rohana.

40. Y chi su cta dai duc da xong 18 Tu ti, dang trén duong vé. Ho gip nhau
tai chd trudc kia. Pai dic 1am nhitng bon phan cua ngudi dé tir dudi gbe
cdy. Vi truong 130 hoi: "Con c6 gip ba tin nit khong?" -"Bach, co". Va ké
cho trudng ldo nghe nhitng gi di xay ra. Roi dai dirc thoa ddu vao chan thay,
lam mot thir nude dudng cho ngai, va cung duong ngai chin mét vai. Sau khi
danh 1& trudng 180, dai duc bach: "Chi c6 Rohana 1a thich hop cho con", va
ra di. Truong ldo ciing trd vé tu vién cia ngai, va hom sau di vao lang
Korandaka

41. Chj cta truong ldo dung ngong trén dudng ma nghi: "Em ta s& dén cung
v6i con ta". Khi ba thdy truong ldo dén c6 mot minh, mai nghi: "Oi chac con
ta chét roi". Va ngi lan ra dudi chan trudng 3o, khoc than ké 18.. Nghi rang
vi hanh thiéu duc ma ty kheo tré da ra di khong loan bdo, truong 130 an ui ba
tin nit va ké cho ba nghe nhitng gi da xay ra, rdi rut tim vai kia cho ba xem.



42. Ba me an 1ong, quy gbi huéng vé con dudng ma con ba dang di, va bao:
"Chac han, Thé Ton di chi day con dudng cta cac thanh tai, biét du ddi voi
bon vat dung va ham thich tu tap, khién cho mot ty kheo nhu con ta da tro
thanh mot bac Than ching. Boi thé mac du vi éy an trong nha cha me sudt
ba thang, ma khong bao gio noi, con la con ctia me, hay me 1a me cua con!
Oi that 1a mot con ngudi ky diu". Ngay ca cha me ciing khong 14 chudng
ngai, d6i vdi mot nguoi nhu vay, nodi gi dén thi ch.

43. 3). Loi dudng: 14 bon vat dung. Lam sao chung thanh chudng ngai? Bat
cir mot ty kheo xtng dang di dau, nguoi ta ciing cing duong th?t nhiéu vat
dung. Vi ctr phai chuc lanh cho ho, noi phap cho ho vi ay khong co dip nao
dé 1am cac viéc cua nha kho hanh. Tu sang som dén t6i mit, vi ay khong co
luc nao gian doan su t1ep xtc v&i bon dao. Lai nita, m&i vira tang sang,
nhitng nguoi khét thuc wa béo map da dén bao, "Bach Pai dtrc, nam cu si X,
nit cu si Y... dao hitu ng, con gai dao hiru kia, mudn gip dai dirc", va vi san
sang dé ra di, nén vi Ay néi: "Hay dem y bat, hién gia,". Clr thé, vi 4y ludn
ludn trong trinh trang khan truong. Nhu thé, t sy ciing duong tré thanh mot
chudng ngai cho vi éy. Vi éy nén roi doan nhom ma ra di mot minh, dén mot
chd nao khong ai biét, day 1a cach cham dut tré ngai.

44. 4). P6 ching 1a mot nhom hoc tro kinh hay luan. Néu vi day do, tra 1oi
nhing cau hoi cia dam nay, ma khong co thi gio thi hanh sa mén hanh, thi
d6 chiing 4 ay tr¢ thanh mdt chudng ngai. Vi a ay nén trir chudng ngai iy bang
cach sau. Néu nhiing ty kheo da hoc xong phan chinh chi con mot it, thi nén
day cho xong ma di vao rung. Néu chi méi hoc mét it, con lai nhiéu, thi vi
ay nén di dén mot gido tho su khac & cach khong qua mot 1y va nho day tiép.
Néu khong tim ra vi ndo thay, thi nén gia tir 16p hoc dé lam phan su minh.

45. 5). Xay cat: 1a lam nha méi. Ngudi lo viéc ndy phai biét rd vat liéu da
mua, chua mua, phai trong coi cai gi da lam xong, chua xong, cho nén cong
viéc nay ludn ludn ban ron. Nén trir chudng ngai bang cach, néu con lai it thi
nén 1am cho xong; néu con nhiéu, nén giao lai cho chung ting khi d6 1a co
sO chung, con néu 1a cua riéng, thi nén giao cho ngudi tin can, hodc bo lai
cho tang doan ma di.

46. 6). Du lich 1a di xa. Néu ¢6 nguoi xin tho gi6i xuat gia & mot noi khac,
hay néu tai day c6 mot vat dung khong thé thiéu, thi né s& thanh mot chuéng
ngai néu vi 4y di vao rimg tu trong khi chua 1am chuyén du hanh dén chd ay.



V1 ay s€ kho xua dudi y nghi vé cugc hanh trinh, do d6 nén lam xong cudc
hanh trinh ay trudce khi vao rung.

47. 7). Quyén thudc: & tu vién, thi d6 c6 nghia 1a vi gido tho su, y chi su,
dong tra, dé tir, ddng gido tho su, dong y chi su. O nha, thi d6 1a cha me, anh
em v.v... Khi nhiing nguoi nay lam bénh thi do la mot chuong ngai cho ty
kheo. Boi thé, chudng ngai nay can trir bang cach chira lanh nguoi bénh.

48. Khi y chi du 1am bénh, ty kheo phai sudt doi trong nom néu bénh khong
chéng khoi. Ciing the d6i vé6i vi thay lac xut gia, luc tho gioi, vi dong tru,
nhirng d¢ tr ma vi ay da thau nhan xuit gia, va dbi v4i ddng y chi su. Nhung
d6i véi giao tho su, d6i v4i hoc trdo ma ta day gido 1y, va dbi v6i nhiing
nguoi ddng hoc (dong hoc tho su) thi mén sdn soc ho bao lau 16p hoc con
tiép tuc, va néu c6 thé, thi cir tiép tuc sin soc sau do.

Me va cha can dbi nhu y chi su. Néu cha me ¢ trong thanh, Va‘l can su giup
dd, thi phai giap. Néu cac vi khong co thuoc men phai cung cap thudc cia
minh. Néu khong co, hiy di xin dé cung cap. Nhung néu anh chi em bénh,
chi nén dé ho dung cai gi ctua ho. Néu ho khong c¢0, thi nén dem cua riéng
tam cho dung, sau ldy lai. Néu khong 13y lai dugc ciing khong nén phan nan.
Khéng duge cho hay ché thudc cho chdng ciia em gai hodc chi, nhung co thé
dua cho em gai, chi ma bao "Hiy dua cho chdng cta em (hay chi) dung".
Pbi v6i vo clia anh hodc vo cia em trai ciing vay, nhung véi chau thi ty
kheo dugc phép cho thude, ché thude, vi chung ¢6 1ién hé mau mu.

50. 8). Uu ndo la bat ctr loai bénh nao, khi dau dén thuc sy 14 mot chudng
ngai, nén thudc men. Néu bénh van khong khoi sau khi chita thudc vai ngay
thi hdy 1am phdn su ctia nha kho hanh sau khi noi voi co thé: "Ta khong phai
la day té clia nguoi. Ta di chiu dau khd vi bao tri ngudi qua cai vong tir sinh
bat tan.

51.9). Sach vo 1a trach nhiém ddi véi kinh dién. Pay chi 1a chudng ngai véi
ngudi luén ban doc tung ma thoi. Vé diém nay, c6 cau chuyén sau. Khi
truong 1o Revata ? xt DPoi duogc dai dirc Revata nguodi tung doc Trung bo
kinh 13 mdt trach nhi¢m nadng né, hién gia. Khi mot ngudi dang hoc thude
long 50 kinh dau tién, vi éy con trude mat 50 kinh chan gitra, khi dang hoc
50 kinh sau cung. Lam sao hién gia co thé khoi sy mot dé tai thién dinh?". -
"Bach dai dirc, khi toi da nhan mot dé tai, thi t6i s& khong danh lai kinh dién
nira". Vi éy nhan dé muc thién va trong 19 ndm khong tung doc, da ching
qua La han vao nam tht 20. Ong bao nhiing ty kheo dén tung doc "Chu



hién, ta d3 khong nhin dén kinh dién 20 nim nay, nhung van quen thudc.
Chu hién cur khoi sy". Va tir dau dén cuoi, trudng lao tung doc khong bi vap
moQt am nao.

52. Truong ldo Maha -Naga ¢ Karuliliyari cling vay, dé kinh qua mot bén 18
nam troi, sau do ong tung Dhatukatha cho cac ty kheo nghe khong sai mdt
chir.

53. Trong dai tu vién, truong ld0 Abhaya bao danh tréng tuyén bd: "Toi s&
trinh bay Ba tang trong vong nhirng vi tinh thong Nam bd kinh" va viéc nay
xdy ra truoc khi ong hoc luan s¢. Ching ty kheo bao: "D¢ la giao ly cua
nhirng bac thay nao? Tru phi ngai dua ra gidao ly cua nhiing bac thay, ching
to1 khong de ngai ndi". Viy chi su cta truong ldo ciing hoi: "Hién gia, da
cho danh trong chua?" -"Bach, di" -"Vi 1y do nao?" -"Bach, con s& giang
kinh" -"Hién gia, cac bac thay giai thich doan nay thé nao"" -"Nhu thé nay,
bach dai dic". Vi y chi su khong bang 1ong, him mét cai. Ba 1an "hum". Roi
ong bao: "Hién gia, giai thich dau tién cua 6ng 1a cach giang ctia nhimng bac
thdy, nhung vi ong di khong that sy nghe né tir miéng mot bac Thiy, nén da
khong thé gitr viing lap trudng, rang nhitng bac Thiy noéi nhu vay. Hay di
hoc véi nhitng bac Thiy di". -"Bach dai dirc con s& di dau?" -"Co mot
truong 130 tén Maha Dhammara (Pai Phap hQ) ¢ tu vién Tuladhara -pabbata
xtr Rohana bén kia song Mahaveli. Vi iy biét rd tat ca kinh dién. Hiy dén vi
ay". Truong ldo Abhaya vang linh ra di. Pén noi, sau khi 1am 1&, 6ng trinh
bay 1y do. Trudng 1o Dai phap HoO bao: "To6i di khong xem kinh dién ba
chuc ndm nay. Nhung hién gia hiy doc lai budi ti, va sang ngay ta s& giang.
Abhaya vang 101.

54. Nhirng cu dén trong lang dyng mét 18u trai 16n trudc tri X cla ngai,
ngdy ngay ching den nghe phap. Ban ngay, vi truong ldo giang nhing gi
ngai d3 nghe doc vé dém, cho dén cubi cung, hoan tat viéc giang day. ROi
ngai trai mot chiéc chiéu trudc mat Abhaya, ngdi xuéng ma bao: "Hién gia
hay giang cho toi mot dé tai thién dinh". -"Dai dtrc noi gi? Chang phai toi da
hoc moi sy tir noi ngai, hay sao? Toi c6 thé ndi mot diéu gi cho ngai, ma
ngai khong biét rdi?" Vi truong 1do néi: "Con dudng nay khac, ddi voi mot
nguoi da thuc sy du hanh trén d6. Abhaya luc d6 duong nhu 1a mét bac Du
luu.

55. Khi truong ldo Abahya di cho thdy cua ong mot dé tai, ong trg vé
Anuradhapura. V& sau, trong khi 'dang giang phap trong dién Brazen, ngai
nghe tin vi truong 1do da nhap niét ban. Ngai lién bdo: "Chu hién, A-la-han



dao thich hop cho vi thﬁy cua chung ta. Ngai that 1a mot bac chan tri thirc.
Ngai ngdi giita chiéu, trudc mat chinh hoc trd cia minh va bao: hiy gidng
cho t6i mot dé tai thién quan. Chu hién, A-la-han dao thich hop cta vi Thay
chung ta". Bi v6i nhiing bac ay, sach vo khong 14 mot chudng ngai.

10). Than thong 1a phép la cua pham phu, rat kho duy tri nhu mot dua tré
con nim ngtra hay mot con tho con, 1 vat nho cling lam no6 tan v& dugc.
Nhung dé 1a mot chudng ngai cho tu¢ chir khong phai cho dinh, vi nhd dinh
ma c6 than thong. Boi thé, phép la hay than thong 1a nhitng chudng ngai ma
ngudi tam cau tué phai trir khir, con cac chudng ngai khac 1 nhitng thir ma
ngudi tim cau dinh phai tru.

Trén day la giai thich chi tiét vé cac chudng ngai.

57. Gan giii thién tri thirc, ngudi cho mot dé tai (d. 28): nhirng dé tai thude
hai loai, do 1a dé tai co lgi ich chung va dé tai dac biét.

Quan tAm trilr, va niém vé cai chét 1a nhitng phép quan c6 loi ich phd quat.
Co the ké thém quan bat tinh.

58. Khi mot ty kheo nam ldy mot dé tai thién quan, trude hét vi Ay phai phat
trién tir tAm d6i v6i ting doan trong gidi virc, ban dau trudng dén cac ty
kheo trong chua nhu sau: "Mong cac ty kheo dugc an vui, thoat kho". Roi
nén trai tAm Ay rong ra dén tat ca chu thién O trong gidi vire, dén nhimng cu
dan trong lang, noi vi 4y thudng khét thyc, réi dén tat ca moi ngudi ¢ day va
tat ca chung sinh phu thudc. V&i tam tir d6i véi chung ty kheo, vi ay phat
sinh 1ong tu 4i v&i nhitng ngudi dong tra, tro nén dé song chung. Vi tam tur
d6i voi chu thién trong gioi vuc, vi ay dugc thién than ho tri bang nhiing
ngudi vi Ay lui toi khét thuc, vi ay duoc ho giip do tir sy mot cach hop phap.
Vé6i tam tir d6i v6i moi ngudi quanh day, vi ay di dau ctng khong bi chan
ghet, vi dugc nguoi ta tin tuong. Voi tam tir d6i vai tat ca ching sinh, vi dy
c6 thé di ta ba khip noi khong bi can tro.

Véi tir tuong, nghi rang "Ta s& chét" vi dy tir bo sy tim cau bat dang va ¥
thirc tinh giac tang thanh, vi ay song khong rang budc.

Khi tAm vi 4y thuong quan bat tinh, thi ca dén nhitng ddi tuong & cdi troi
cling khong cam do duoc vi ay khoi tham.



59. Nhitng quan tuong trén, nhu vay, c6 ich loi phé quat. Ching duoc goi 1a
nhiing d¢ tai thién dinh vi cin tu tip thuong xuyén, chung rat dang mudn do
boi lgi ich 16n lao cua ching.

60. "Dé muc thién dac biét" 1a 40 dé tai thich hop véi ca tinh ting ngudi. N6
"ddc biét" (parihariya) vi vi 4y phai mang (pariharitabbatta) né luén theo
minh, va vi n6 1a nhan gﬁn cho mdt giai doan tu tdp cao hon. Nguoi1 cho mot
dé tai thudc hai loai noi trén, 1a nguoi cho dé tai thién.

61. Thién tri thirc 1a nguoi cd nhitng dtre tinh:

Puoc kinh trong yéu mén

Biét néi va chiu nghe

Loi thot ra sau sac

Khong vo ¢ budce rang (A. 1v, 32)

Nguoi ay hoan toan quan tdim dén sy an lac va thich tién bo.

62. Do cau: "Nay Ananda, nho Ta lam thién tri thirc cho chiing, ma nhiing
hiru tinh bi sinh tr dugc thoat ly sinh tu" (S. 1, 88), ta thdy chi c6 Purc Phat,
dang Toan Giac, mbi c6 duoc tit ca didu kién cua mot bac thién tri thire. Boi
thé khi Ngai con ¢ doi, chi c6 mot dé muc thién duoc nhan trudc mit Thé
Tén, m&i 1a mdt dé muc duge nhan mét cach tot dep. Sau khi Ngai nhap niét
ban c6 thé nhan tir mot vi Thanh dé tir con sdng. Khi nhitng vi niy ciing
khong con, hdy nhan tir mét vi da sach 1au hoac, mot vi nho dé muc dic biét
éy da chung bon thién, ndm thién d3 dat dén lau tan béng cach tang trudng
tri hué c6 thién 1am nhan.

63. Nhung lam thé nao mét vi da doan tan 1au hoic tuyén bd: "Ta la ngudi
dé doan tan lau hodac?" Tai sao khong? Vi ay tuyén bd nhu vay khi biét chac
rang nhiing chi gido cua 6ng s€ dugc thi hanh. Nhu truong 1o Assagutta da
trai chiéu ngdi kiét gia gitra hu khong dé giang mot dé tai thién quan cho
mdt ty kheo khai su tu tap dé tai Ay, vi biét vi nay s& 1am theo 10i day cua
ong.

64. Vay, néu co6 mét vi da doan tan 1au hodc thi tot. Néu khong, thi hay nhan
dé tai noi moét vi Bat hoan, mot vi Nhat lai, mot vi Du luu, modt nguoi
thuong nhung da dic thién, mot nguoi thong ba tang, hai tang, mot tang, mot
ngudi thong nam bd Nikaya, mot Nikaya cung voi s¢ gidi, hodc mot ngudi
can trong. Vi mot bac thay can trong thi biét rd kinh dién, giit gin gia tai



Phat Phap, bao tri truyen thdng, vi dy sé& theo quan diém cua bac Thay hon 1a
theo ¥ riéng. Do vdy, co duc da ndi 1én ba lan: "Mot ngudi can trong s& gitt
gin kho bau".

65. Nhitng nguoi noi trén, khoi tir vi da doan tan 1au hoac, chi noi dén con
duong ma chinh ho da dat dén. Nhung v6i mot vi da van, thi nhiing chi day
va giai dap dugc thanh loc nhd dd dén gan nhiéu bac Thay, va boi thé, vi ndy
s& giai thich mot dé tai thién quan bang cach néu rd mot 16i di rong, nhu mot
thét voi 16n di qua mot dai rimg. Vi dy s& chon loc nhitng ban kinh, nhitng 1y
18 chd nay chd khac, kém thém giai thich cai gi nén theo cai gi khong. Do
vay, mot dé tai thién quan can duoc chon bﬁng cach dén gﬁn mot Thién Tri
Thirc nhu thé, ngudi cho mot dé tai, va khi dén gin, hiy 1am nhirng bon
phan cua mot mon sinh.

66. Neu vi 4y ¢ cung mot tu vién, thi tét. Néu khong, hanh gia nén di dén
chd vi ay cu tro. Khi mot ty kheo di dén thién tri thic, thi khong nén di Vo1
chan thoa diu, mang gidy, di du, c6 dé tir doanh vy dem theo tu cy. Via ay
nén du hanh nhu mét ty kheo du phuong, tu mang y bat, lam tat c4 bon phéan
trong mdi ngdi chua trén dudng di, mang theo rat it va séng voi hanh vién ly
cao d6. Khi vao dén ty vién co bac thién tri thuc ay, vi ty kheo khong dugce
mong moi cai gi, phai tu tic dén ca mot cai tim xia rang. Vi dy ciing khong
nén vao mot phong, nha nio trong tu vién, nghi, ta s& & diy nghi ngoi, tim
rira, boi dau vao than, rdi hiy di dén bac thay.

67. Tai sao thé? Vi néu & day c6 cac ty kheo khong wa bac thay, ho s& hoi
muc dich viéng thim ctia khach, roi ché bai bang cach noi: "Néu ban téi ong
d6 thi ban roi doi". Nhitng vi nay c6 thé lam cho ngudi mdi dén héi han da
dén, va bén quay tré vé. Do d6, chi nén hoi tra xt roi dén thang bac thay.

68. Néu bac thﬁy 1a ha toa ty kheo, vi thim hoc cling khong dugc dé cho ong
ta do liy y bat ctia minh v.v... Néu la mot thuong toa t}’i kheo, thi nén thi 1
10i dung. Khi thiy bao, "Hién gia, hay dat y bat xudng" moi duoc dat. Khi
thidy moi udng nuac, neu khat nén udng. Khi thay bao rira chan, khong nén
rua ngay, vi néu nudc ay do chinh thay mang t6i thi khong phai phép.
Nhung néu thay bao, "Hién gia, nudc ay khong phai t61 mang dén. Hay rua
di" thi duoc rua, bang cach ng01 tai mot chd khuat mét thay, hodc & ngoai
chd trong phia mot bén nha.

69. Néu thay mang dén mot dng dau, ty kheo hiy dting diy can than do liy
véi cd hai tay. Néu ty kheo khong nhan, vi kia c6 thé ngac nhién tu nhu, ty



kheo nay chua gi da ghét xai chung nhu vay sao? Nhung khi nhan xong, ty
kheo khéng nén thoa vao chan ngay. Vi néu d6 1a dau dé thoa chan thay, thi
khong dugc dung ma thoa chan minh. B&i thé, ty kheo nén thoa 1én dau,
vai..., nhung néu thay bao "Hién gia, ddu nay dé thoa chan tit ca moi nguoi,
hiy thoa chan", thi vi 4y nén thoa mot it 1én dau, roi thoa chan. Xong dau
day, dua lai cho thay ma thua: "Bach dai dirc, xin géi lai chai dau".

70. Vi ty kheo khong nén néi: "Bach dai dtc, giang cho t6i mot dé tai thién
quan" ngay hom mdi dén. Nhung khai tir hdm sau, nén xin 1am phan sy cua
mdt ngudi hau. Néu thay khong cho, thi nén 1am phan su ay khi c6 dip. Khi
lam, thi phai mang cho thay ba cai tam Xia rang ¢d nho, vua va lon, hai loai
nudc suc miéng cling nhu nudc tam la néng, lanh. Trong ba ngay dau, dé y
thay dung thtr ndo trong cac thu dy thi sau d6 hay mang dén thtr d6. Néu
thdy dung tht ndo ciing dugc, thi sau gip thir gi dem thu ay.

71. Tai sao phai n6i nhiéu? Vi tit ca phai dugc thi hanh nhu 161 Thé Tén day
trong céac kién do (khandhakas) xem nhu nhirng phan sy cta dé tir: "Nay céc
ty kheo; mot dé tir can phai thi hanh nhitng bon phan ddi véi thdy cho dung
cach. O day, sy thi hanh bon phan dung cach 1a nhu sau. Dé tir nén diy sém,
bo dép stra y, dem tdm va nudc sic miéng, trai toa cu cho thﬁy. Néu c6 chio,
hay rtra dia va mang chao". (Vin. i, 61)

72. Pé t nén dén van an thdy vao mdi chiéu, néu thiy bao lui ra thi hdy lui.
Néu thiy hoi dén 1am gi, nén néi 1y do. Néu thay khong hoi, ma dé cho lam
cac bon phan, thi sau 10 ngay hodc nira thang, nén tim mot dip ¢ nan lai sau
khi thay bao lui, va trinh bay 1y do minh dén. Hodc dén thay vao mot mot luc
bat thuong, cho khi thay hoi dén lam gi, hay trinh bay 1y do.

73. Néu thay n6i mai tro lai, hiy y 10i. Nhung néu vao ding luc 4y ma bi dau
bung hay mét thir bénh gi khac, thi nén thua thay rd va dé nghi mot gio khac
thich hop cho minh. Boi vi néu mot dé tai thién quan duoc giai thich vao luc
bat tién, thi ta khong thé chu tam nghe k. Trén day 1a giai thich cau "dén
gan thién tri thirc, ngudi cho mot dé tai thién quan".

74. Mot dé tai thich hop vo6i ca tinh (doan 28): Co 6 loai ca tinh, 1a ca tinh
nang vé tham, sn, si, tin, tué va tu duy. C6 nguoi cho con sb ca tinh 1én dén
14 loai, bang cach phdi hop nhirng ca tinh trén. Nhung néu chip nhan 16i
nay thi s€ co nhiéu loai cé tinh hon nira, cho nén chi can hiéu la c6 6 loai c
tinh. Theo d6 chi c6 6 hang ngudi, 1a hang nhiéu tham, nhiéu san, nhiéu si,
hang thién vé duc tin thién vé tri tué, thién vé tu duy.



75. O day, hang thién vé duc tin di doi véi hang nang vé tham, vi dic tinh
ctia dirc tin rt gin v&i dic tinh cta tham. Vi, vé khia canh bat thién thi tham
nang tinh cam, khong khic ché, cling vy khia canh thién thi dic tin ning
tinh cam. Tham tdm cau khoai lac gidc quan, con dirc tin tAm cau cong dirc
nhu gid1, thi v.v... Tham khong tir bé cai gi c6 hai, con dtre tin thi khong bd
cai gi co loi.

76. Mot nguoi thién vé tri tué thuong di do1 voi tdnh san, vi tu¢ man khi ma
thién nghi¢p phat sinh noi mot nguoi nhiéu sin, do béi dic tinh cua tué gﬁn
voi nhitng dic tinh cta san. Vi, vé khia canh bét thi¢n, thi sin khong tinh
cam khong bam vui dbi tuong cua no, vé khia canh thién cling thé, tri tué
cling khong tinh cadm va cling khong bam viu. San tanh thi chi tim cho ra
nhitng 16i khong that co, trong khi tué chi tim nhitng 16i that. Va san sinh
khoi trong cach budc tdi ching sinh, trong khi tué sinh khdi bang cach budc
td1 cac hanh.

77. Mot ngudi thién vé tu duy di doi véi tanh si, vi nhitng chudng ngai Tam
sinh khoi noi mot nguoi nhiéu si khi no ¢b lam phat sinh nhitng thién phap
chua sinh. Pic tinh cia TAm gin véi dic tinh cta si, vi cling nhu si khong
dugc an do bdi rdi, tim ciing thé, khong an 1a do suy nghi nhiéu. Va vi si bi
lay chuyén do nong can, ciing thé tim bi di chuyén do dé doan mo.

78. C6 ngudi cho réng con ¢o ba loai tanh khac, 1a duc, man va kién. O day
duc chi 1a tham va man ciing li€n h¢. Boi thé, duc va man khong ra ngoai
tham. Con kién (chap) thi c6 goc tir si, nén tanh ta kién c6 goc tur tanh si.

79. Cai gi 1a ngudn gbc ctia nhirng tanh néi trén? Va 1am sao biét duoc mot
nguoi thude tdnh nao? phap tu nao thich hop cho hang nao?

80. Nhu vai nguoi (truong lao Upatissa trong Vimutimagga) noi, trude hét
ba dit tanh déu c6 ngudn gdc & tap khi vé trude, va do bam chét tanh tinh
hién tai un duc. Co6 1€ mdt nguoi nhiéu tham truéc kia da tung lam nhiéu
viéc ma ho khoai thich, hodc ho da tai sinh ¢ cdi nay sau khi ménh chung &
mdt thién gidi. Va mot ngudi nhiéu san, trude kia ¢ 18 di ting cd nhiing
viéc 1am dam chém, tra tAn tan bao, hodc da tai sinh & cbi nay sau khi ménh
chung tai mot coi dia nguc hay ran r@)ng. Con mdt ngoi nhiéu si, co 18 trudc
kia da ting uéng nhiéu ruou, it cha y dén hoc van, hodc tai sinh coi nay sau
khi chét & trong loai stc sinh. D6 13 ngudn gbce kiép trude, nguoi ta bao.



81. Va mot nguoi tanh si la vi c¢6 hai dai tang thinh, hoa va dia dai. Nguoi c6
nhiéu san 13 vi thuy va phong dai tang thinh. Nhung nguoi tham nhiéu la vi
bbn dai quan binh. Vé khi chat ké nang vé tham thi du dam, nguoi nang ve si
du phong. Hodc nang vé si du dam, nang tham du phong. Boi thé ngudn goc
tanh tinh con do bdn dai va khi chat, ngudi ta bao.

82. Ta co thé cii rang, khong phai tit ca nhiing nguoi da timg c6 nhiing viéc
lam thich y, hodc da tai sinh tur cdi troi, déu co tanh tham ca. Hai tanh san, si
cling vay. Va khong c6 luat nao veé su tang thinh cua cac dai nhu thé (Xem
Ch. XIV, 43...) ma ludt vé khi chit néi trén chi c6 hai tinh tham va si dugc
dé cap, song lai mau thudn lién, va khong da dong dén coi ngudn cua tanh
nhiéu dirc tin. Do d6 dinh nghia nay khong nhat thiét ding.

83. Sau day la trinh bay theo quan diém nhirng ludn su di giai thich vé sy
tang thinh. Su ki€én nhiing hitu tinh nay c6 tham tdng thinh, 1a do can nguyén
doi trude. Vikhi ¢ noi mot ngudi, vao luc nghiép tich luy (tc nghiép di dau
thai) c6 tham manh, vd tham yéu, vO si manh, san va si yéu, khi éy tanh vo
tham yéu Ot ctia nd khong thé thang tham, nhung vi vo san vo si man co thé
luét san, si cho nén liic tai sinh ngudi Ay c¢6 tham dyc, vui tinh, khong san
gian, va ¢ tué. Mau hiéu biét nhu chép.

84. "Khi, vao lac nghiép tich luy cua mot nguoi khac, tham san manh, vo
tham vo san yéu, nhung vo si manh va si yéu, thi nhu cach da noéi, nguoi ay
c¢6 tham, san, nhung lai c6 tué mau hiéu. Nhu Trudng 1o Datta Abhaya Khi,
vao luc nghiép tich luy cua mot nguoi, tham, vo6 san va si manh, thi nhu cach
d3 noi, nguoi dy tham, dan don song lai vui tinh, khong gian hon, nhu dai
duc Bahula". "Ciing thé, neu vao luc nghiép tich luy, ca ba thir tham, san si
déu manh, nhirng thit khac yéu thi nguoi 4y vira tham san lai vira ngu si"

85. Khi, vao lac nghié¢p tich luy, vo tham v6 san va vo si manh, cac thur khac
yéu thi nguoi Ay khong tham lam thu han, tanh tinh vui vé nhung lai cham
hiéu. "Ciing vay, néu vao lic nghiép tich luy, vé tham, san va vo si manh,
cac thir khac yéu, thi ngudi ay khong tham, c6 tri tué nhung lai sin, d& néi
xung". "Cling vay, néu vao lic nghiép tich luy ca ba tanh v6 san vo6 si manh,
cac thtr khac yéu, thi nguoi 4y khong tham, khong san, ma lai c6 tri tué, nhu
truong ldo Maha Sangharakkhita.

86. O day, khi n6i mot nguoi "cé nhiéu tham" cé nghia 13 ngudi thude tanh
tham. Tuong Tu véi san va si. Co tri tué¢ nghia 1a thudc tanh tué. Nguoi
khong tham khong san thudc vé tdnh tin, vi nhitng ngudi nay tu nhién dé tin



tudng, hodc cling nhu mgt nguoi tai sinh do nghi€p cau hiru véi vo si la tdnh
tu¢, mot nguoi tai sinh do nghi¢p cau hiru véi tin, thudc tanh tin. Mot ké tai
sinh do nghi€p cau hitu v61 nhiing duc tudong, thudc tanh tu duy, con mot
ngudi tai sinh do nghiép ciu hiru véi tham v.v... Lan 10n, thudc tanh hon
hop. Vay, chinh nghiép dan dén tai sinh, cau hitu boi mot trong nhitng yéu
t tham, v.v... Can duoc hiéu 1a ngudn gdc tanh tinh.

87. Nhung néu hoi lam sao biét duoc mot nguoi thudce tanh gi? Tra 10i:

Do tudng di, hanh dong,
Do cach an, cach nhin...
Do trang thai sinh

Tanh tinh dugc nhan biét.

88. Do cach di: nguoi tanh tham, khi di ty nhién, c6 budc di can than, dat
chan xudng tur tur, khoan thai, nhac chan 1én khoan thai, budc di nhu 16 xo
bat.

Nguoi c¢6 tanh san budc di nhu thé dao dat bang nhitng diu ngén chan, dat
chan xuong rat nhanh, dé 1én nhanh, budc di kéo 1€ thé.

Nguoi si di véi dang bdi roi, d€ chan xuong moét cach do du, nhac 1én cling
do du budc chan nhan xuong dot ngdt.

89. Dang di cua mot nguoi tham co vé chac chén, nhip nhang, cua nguoi
san, thi cimg coi, ctia ngudi si thi rdi ren. Ngdi ciing thé, Va mot nguoi tham
trai givong mot cach thong dong, khong voi vang, tur tir dat lung xudng, sap
dat tay chan cho ngay, va ngi mot cach an 6n. Khi thie day, thay vi dimg
day ngay ngudi nay phan @ng tir tir, nhu thé con hoai nghi chua quyet dinh.
Nguoi san trai giudng voi vang, thé nao ciing xong, gieo minh xubng ngi
v&i mot guong mat nhan nho. Khi day, thi dang 1én mét cach mau le, va tra
101 nguoi ta nhu thé rat byc minh. Nguoi si trai giuong léch lac va phan
nhiéu ngu up mat, than thé bo dai ra. Khi day, tr tir ding 1€n, "hum" mdt cai.

90. Vi nhitng nguoi thudc tanh tin v.v... di doi v6i tham v.v... Cho nén
nhiing tu cach cling giong nhu da ta. Trén day la cach nhan ra tinh tinh qua
dang diéu.

91. Qua hanh ddng: Trong quét sin, ngudi tham cam cai chdi mot cach chic
chan, quét sach déu dan, khong voi vang, khong tung dat cat 1€n, trong nhu



dang rac hoa. Nguoi san nim ch01 that chat, quét khong sach, khong déu,
giy tiéng dong chat chiia, hap tap tung dat cat 1én hai bén. Ngudi si cim choi
1ong 1é0, quét khong sach ciing khong déu, tron 1an dat cat vii ra tir tung.

92. Cling nhu quét don, moi viéc khac nhu gidt gilt, nhuom y, v.v... Ciling
thé. Nguoi tham lam viéc mdt cach khéo 1éo, tu tbn déu dan, can than.
Nguoi san lam viéc mot cach cang thang, cing coi khong déu. Nguoi si lam
viéc vung vé, nhu thé dang bbi réi, khong déu va khong quyét dinh. Nguoi
tham midc y khong qua chat, khong qua 16ng, can thin ngay ngin, quin y
quanh minh. Nguoi sdn mdc y qua chat, va khong stra quanh than. Nguo1i si
mic that 1ong, va mot cach hoang mang. Ngudi tin v.v... Nén hiéu theo cach
da ta, vi nhitng tinh nay song doi véi tham v.v...

Trén day la cach nhan ra tinh tinh qua hanh dong.

93. Qua cach an: ngudi tham thich dn thyc pham ngot ngao, béo bo. Khi an,
nd an timg miéng khong qua 1on, va an khong voi vang, thuong thic vi
ngon. N6 khoai dn ngon. Ngudi san thich dn dd dai va chua. Khi 4n, n6 lam
timg miéng 16n ddy ca miéng, va dn mot cach hap tdp khong thudng thirc
mui vi mén an. N6 budn rau khi dn nham cai gi khong ngon. Nguoi si khong
c¢6 chon lya nhat dinh. Khi 4n, né 1am thtc an thanh ting miéng nhé khong
tron, va lam r6t d6 dn vun trén dia, 1am 14m mat, tim tri phiéu luu nghi hét
chuyén nay toi chuyén khac. Nhitng ngudi thudc tanh tin v.v... Ciing thé,
gidng nhu tham v.v...

94. Qua cach nhin v.v..: Khi ngudi tham nhin thdy, du chi mot sic phép hoi
thich y, cling ngam that 1u, nhu thé ngac nhién, nim Iy nhitng dtrc tinh vun
vit, ma khong ké nhitng khuyét diém. Khi tir gia, né di mot cach tiéc nubi,
nhu khong mudn roi. Khi ngudi san trong thdy mot sic phap hoi khé ua, né
cling tranh nhin 1au, nhu thé chan 14m, xoi moi cac khuyét diém nho, bo qua
nhitng dtrc tinh thyc. Khi tir gia, né ra di khong tiéc nubi, nhu thé mudn di
cho khuat. Khi ngudi si nhin bt ctr sic phap nao, nd bat chudc thai do
ngudi khac: néu nd nghe ngudi ta ché, thi no ché, nghe nguoi ta khen thi né
khen, ma that su trong tim né van binh than, sy binh than ctia ngudi vo tri.
Déi v6i 4m thanh ciing vay.

Nguo1i ¢6 tin v.v... Cling nhu tham v.v... qua cach nhin tuong tu .

95. Qua nhirng loai tam trang: noi mot nguoi tham, thudong c6 nhiing tam
trang nhu Itra doéi, gian lan, ki€u man, ac duc, da duc, bat man, lam dom,



khoe khoang. Noi ngudi san, thuong co nhiing tdm trang gian dir thu han,
phi bang, thong tri, ganh ti, bién 1an. No1 mot nguoi si, thuong c6 nhitng tam
trang nhu do dan, lir du, dao dong, lo au, bat dinh, baAm viu dai, khong chiu
xa bo.

Noi mot ngudi tin tim: thudng cé nhiing tim trang rong rii, mong mudn gip
nhitng bac thanh, mong nghe di¢u phap, vui vé, hdn nhién, thanh thuc, tin
tuong nhitng gi goi niém tin. Noi ngudi tanh tug, cé nhitng tdm trang nhu dé
nodi (voi), cd ban tbt, biét vira du trong am thuc, chanh niém tinh giac, ua su
thirc tinh, ¢6 y thirc nghiém trong ddi v6i nhimg gi goi 1én ¥ thirc nghiém
trong, nd lyc dung huéng. Noi nguoi tanh tu duy, thudng cé nhitng tim
trang nhu noéi nhiéu, dé& hoa minh, chan ghét sy hy sinh cho diéu thién,
khong hoan tit dugc nhitng cong viéc di 1am; "ban dém phun khoi ban ngay
chiéu sang" (M. i, 144) - c6 nghia 4p U nhitng ké hoach ban dém, va thi hanh
ngay vao hom sau. Tam thirc chay ling xang khap (Ud. 47)

96. Tuy nhién, nhiing chi dan trén vé sy nhan dang tinh tinh da khong dugc
hoan toan luu truyén trong kinh hay luén, ma chi dugc dién ta theo quan
diém cua nhiing bac thay, do do, khong thé xem la chan that hoan toan, vi
ngay ca mot ngudi c6 tanh san ciing c6 thé biéu 10 nhitng dang di v.v... dugc
gan cho tanh tham, néu can tinh can cd gang. Va lai, nhitng dang di, v.v...
Khong bao gid phat sinh voi nhitng dac tinh ro rét noi mot con nguoi co6 tinh
tinh hon hop. Chi c6 nhitng chi din dé nhan ra tinh tinh duoc ghi trong tap
s0 dang xem la chan that, vi trong éy noi: "Mot bac thﬁy da dat duoc su di
siu vao cac loai tim, s& biét rd tinh tinh, va giai thich mét dé tai thién quan
thich hop. Con ngudi khong thé di sdu vao tim nguoi thi nén hoi ngay
duong su. Bdi thé, nho di sdu vao tdm, hodc nhd phoéng van duong su, ma co
thé biét ngudi ay thudc vao loai cé tinh nao.

97. Cai gi thich hop cho mdi loai tinh? Mot chd thich hop cho ngudi tham, 1a
cai nha v&i ngudng cira khong lau rira, nén ngang mat dat, d6 c6 thé mot
tang da treo lo ling khong c6 dng mang (Ch. II), mot léu c6, mot nha 1a
v.v... N6 phai c6 day rac rudi va do, toi ta, qua cao, hodc qua thip, mot ving
phu can tro troi, ving vé, bi de doa bdi cop beo v.v..., v6i mot con duong
mon gip ghénh, ngay ca giuong, va ghé ciing day bo hung, cho 0, xau xi,
khong c6 gi dep mit, nhin 13 thiy ghet. Y phuc thich hop cho vi ay 1a nhitng
thir rach bié€n, sut chi long thong khap, nhu mot cai banh td chim, vai thi thd
nhu gai, ban, nang va kho mac. Binh bat thich hop 1a mdt cai bat béng dat
nung x4u xi di hinh, véi nhitng chd va, ndi, hodc mét cai bat béng st nang
né khoé coi, khong goi thém chut nao ca, giéng nhu mot cai so nguoi. Loai



duong di thich hop cho vi 4y dé di khat thuc 14 mot con dudng kho chiu,
khong c6 lang mac & gan, va khong bang phang. Khu lang thich hop cho vi
ay khat thyc 1a mot noi ma nguoi ta di nghénh ngang khong dé y gi dén vi
ay, mot noi ma, khi vi dy sap bo di chd khac, vi khong xin duoc chut gi,
ngudi ta s& goi 6ng lai vao trong phong bd thi va bao "Nay dai dirc" rdi cho
com chao, ma tinh bo nhu bd mdt con bo vao chudng bo. Nhitng ngudi thich
hop dé hau can vi 4y 1a nhitng nd ty, tho thuyén khong dep mat, bat hanh, y
phuc do day, hoi ham, budn nén, nhitng nguoi cung dudng com chio ma
nhu ném vao 6ng mot cach thd 16. Loai chao va com thich hop 1a gao, v.v...
Bo lat, chdo chua, ca ri bang cai Ga, hay bat cir vat gi chi c6t lam cho day
bung. Trong bdn oai nghi, uy nghi thich hop 1a ding hodc di bach bo. Bi
tugng quan thich hop 14 bat cr mau nao khoi tir xanh nhung khong duoc
thuan tinh.

98. Mot tra xu thich hop cho nguoi san la khong qua cao hay thap, co san
bong mat va nuoc, c6 nhiing birc tuong can d6i, cot va buc cap, cham tro
sang sta v6i nhiéu btc hoa, nén bang phang, ém diu, dugc trang tri bang
hoa, trén c6 mot tan che bang vai nhiéu mau nhu cung trdi Pai pham.
Giuong ghé c6 ném sach s€ xinh dep thom mui cac thir hoa, 1am cho nguoi
ta chi nhin cling du sung suong.

99. Loai dudng thich hop cho vi 4y di dén chd trd, phai 1a mot con duong
khong c6 nguy hiém nao, dat sach va bang phang di dugc soan san. Nha
phai ding qua nhiéu ban ghé ta giudng, dé khoi 1am chd an nau cho con
trung, bo hung, ran chudt, chi nén dé mot girong mat ghé. Loai vai thich
hop cho vi nay 1a lam y phuc trong va ngoai, 13 hang t6t nhat, nhu hang
Trung Quéc, hang Somara, lua, phin mong, vai mong, chi mét hay hai lop
that nhe, mau sic thuan tinh thich hop véi nha kho tu. Loai bat thich hop
lam bang sat, hinh dang thanh ti nhu mot bong nudc, lang nhu ngoc, khong
ti vét, c6 mau thudn tinh thich hop véi an si. Con dudng thich hop dé di khat
thuc phai tranh moi hiém nguy, bang phéng, dé chiu, khéng qua gin lang
ciing khong qua xa. Khu lang thich hop dé vi Ay khat thyc, la noi ma moi
nguoi soan san chd ngdi rdi hoa, quét don sach s€, nghi rang: "Vi dai dirc
clia chiing ta sap ti". Va di ra don ong, cAm bat ctia 6ng dua vao nha, moi
ngéi trén chd da soan, va tu tay hau ha chu d4o.

100. Nhirng nguoi thich hop dé hau vi ay phai dep trai, dé ua, tim rira sach
s&, boi dau lang xuc nudc hoa mui tram, trang suc bang vai nhuém du mau
sach va dep. Nguoi a ay lam viéc mot cach can than, loai com chao thich hop,
cho vi Ay phai du sic, huong, vi bd dudng, dang thém, thuong hang vé moi



mat, va du cho nhu cau vi dy. Uy nghi thich hop 1a nam hay ngdi. Pdi tuong
quan la bat cir mau nao tr xanh, mau phai thuan tinh.

101. Chd & thich hop cho 1 ngudi si phai khoang dat, khong bi ngan bit, dé
vi 4y c6 thé thay ca bon phuong khi ngdi ddy. Vé cac tu thé, thi di 1 thich
hop. Péi trong quan thich hop la mot vat khong nho qua, nghia 1a phai co
bang c& cai r6, hay cai soong, vi tAm tri vi dy trd nén rdi ren hon néu bi gidi
han trong mot khong gian nho hep. Nhitng gi con lai ciing nhu d6i v6i tanh
san.

102. V&i nguoi tanh tin, tat ca nhitng chi dan cho ngudi tanh sin déu thich
hop. Vé do1 tugng quan, c6 thé quan mot trong sdu niém. V4&i nguoi tanh
tu€, khong co6 gi 1a khong thich hop vé cho ¢ v.v...

Véi ngudi tanh tu duy, thi mot chd & khoang dat c6 phong canh dé nhin, &
day nhitng vuon, dong, ao, hd, vién twong dep, quang canh nhitng khu lang,
d6 thi, ving qué nhin thy khi ngdi ¢ day, mot khung canh nhu vay khong
thich hop vi tao diéu kién cho tam tu duy cta vi y chay ling xing khip noi.

Boi thé, vi éy nén séng tai mdt noi nhu mdt hang sau c¢é rirng ram ngan che,
nhu nti d4 Bung Voi (Hatthkucchiphabbara), hay hang cua Mahinda. Ciing
thé, mot d6i tugng quan qua 16n khong thich hop vi ndy, vi lam cho tim tu
duy chay ling xdng. Mot d6i tugng nhé thich hop. Nhiing yéu té khac ciing
nhu v6i1 nguoi tham.

103. Tuy nhién, dé tai quan tuong hop voi tinh tinh chua dugce ban r6 trong
moi chi tiét. Piéu nay ty nhién s& rd khi ban chi tiét nhu sau. Nhu trén da
noi, "Va vi ay nén chon trong 40 dé muc, cai nao thich hop véi ca tinh" (D.
28). O day, su trinh bay vé dé tai quan tudng truoc hét can duoc hiéu theo
10 cach sau: (1) ) lugng, (2) cai nao dem lai dinh can hanh, cai nao dem lai
dinh an chi; (3) cac loai thién; 4) veé su vuot qua, (5) veé su trai rong, khong
trai rong, (6) vé doi tuong. (7) cac cdi, (8) cach hiéu, (9) diéu kién (duyén),
(10) vé su hop véi ca tinh.

104. 1). V€ s6 luong: tirc 40 & muc nhu sau: Muoi bién xur, muoi bat tinh,
muoi cho tudng ni€ém, bon pham tra, bon vo sac xr, mot tudng, mdt phan
tich.

105. Mudi bién x@: 13 dat, nude, lfra,’ hu khong, xanh, vang, do, tréng, énh
sang, khoang khong c6 han. Mudi bat tinh la: thay phinh tring, thdy bam



xanh, thdy thi an, thay phan lia, thay ra ro1, thay chdy mau, thay sau duc, bo
xuwong. Muoi tudng ni€m la: nieém Phat, phap, Tang, Thi, Thién, ni¢ém chét,
niém than, niém hoi thd, niém diét. Bén pham trt 1a Tu, Bi, Hy, Xa. Bén vo
sdc: 13 Khong v6 bién, Thic vo bién, Vo sé hitu, Phi tudng phi phi tudng.
Mot tudng 1a tudng dd an bat tinh. Mot phan tich 1a sy phan tich tr dai.

106. 2) Cai nao dem lai dinh can hanh (upacara), cai nao dem lai dinh an chi
(appana)? Tam ni€ém, trc 10 twdng ni€¢m, trir than hanh ni€ém va niém hoi
thd, quan dd an bat tinh, va phén tich tt dai, 14 mudi d& muc chi dem lai
dinh can hanh, con nhirng cai khac dem lai dinh an chi.

107. 3) V& cac loai thién: Trong nhiing phdp quin dem lai dinh an chi, thi 10
bién x(r (Kasinas) ciing voi niém hoi thd dem lai tat ca 4 thién; 10 quan bat
tinh va than hanh niém dem lai so thién. Ba pham tru dau (tir, bi, hi), dem lai
ba thién dau trong 4; pham tru thir tu (xd) va quan 4 sac gioi dem lai tir
thién.

108. 4) V& su vuot qua: c6 hai thtr vuot qua: vuot qua cac thién chi, va qua
doi tuong. Co sy vugt qua cac thién chi trong nhiing dé muc dem lai tam
thién, tt thién, vi nhi thién v.v... Phai dugc dat trong cing 1 d6i tuong, bang
cach vuot qua nhitng thién chi, tam, tir. Ciing thé, trong truong hop pham tri
thir tu vi phai dat dén xa bang cach vuot qua lac trong cting mot déi tuong
nhu cta tim tir v.v... Nhung trong truong hop bdn vo sic, thi ¢é su vuot qua
dbi twong quan, vi Khong vo bién xt phai dat do vuot qua bién x@, va Thirc
vo bién x{&r phai dat bang cach vuot qua Khong vo bién xa v.v... Di véi
nhiing cai con lai thi khong ¢6 su vuot qua.

109. 5) V& sy noi rong va khong néi rong: Chi co 10 bién xur 1a can dugc néi
rong, vi chi trong pham vi cung mét khong gian cua bién xr dd dinh, ma ta
c6 thé nghe tleng, v6i thién nhi thay sic v6i thién nhan, va biét tam cua céc
chung sanh bang tim ctia minh

110. Than hanh niém va 10 bét tinh quan khong can noi rong, vi sao? Vi
nhirng thtr ndy c6 1 dinh xt nhat dinh, va vi khong ich loi gi dé néi rong
thém. Tinh cach nhat dinh cta noi chdn ching s& trd nén rd rét hon, khi giai
thich phuong phap tu tap (Chuong VIIL, d. 83 -138, va Chuong VI, d. 41-
79). Néu bat tinh quan dugc ndi rong, thi chi 13 mot sé luong thi thé duoc
trai ra, vdy khong ich gi. Va diéu nay duoc noi dé tra 10i cau hoi cua Sopaka:
" Bach Thé Ton, tudng vé sic that o, con tudng vé b0 xuong thi khong ro".



O day tuong vé sic duge goi 1a "rd" trong ¥y nghia "tudng dugc ndi rong,
trong khi tudng vé xuong thi "khong rd", nghia 1a tuéng né khong ndi rong.

111. Nhung cau noi sau day " Ta chi tam trén toan thé gian nay voi tuong
vé 1 bo xuong" (Thag. 18) la noi vé cach xuét hién cac tudng d6i voi ngudi
da dat dén cai tuong vé xuong, vi, cing nhu vao thoi vua Dhammasoka, con
chim Karavika hot 1én tiéng ém dju khi no trong thay bong né trong nhirng
tAm guong ¢ 4 vach tudng, va thiy moi huéng déu cé nhimg con chim
Karavika.

112. Néu thé thi phai khi goi vo luong cua dbi tuong quan duoc phat sinh
trong quan bét tinh 1a mot 101 nd6i mau thuan? N6 khong mau thuin. Vi c6
ngudi thi thdy dugc tudng bét tinh noi mot thi thé phinh trudéng hay mot bo
xuong 16n, nguoi thi thﬁy tudng 4y noi mot thi thé nho. Trong sach 4y, thién
ctia vi thr nhirt c6 mot ddi tuwong hiru han, nguoi thir hai v6 han. Hodc "voi
mdt d6i tuong vo han" 14 ndi vé mot dbi tuong quan ma ngudi quan tuong
nGi rong ra vi khong thiy c6 hai gi khi 1am nhu vdy. Nhung né khong can
nGi rong, vi né khong dua dén ich lgi nao.

113. Nhitng cai gi con lai cling thé, khong can ndi rong. Vi, khi mot nguoi
ndi rong tuong hoi tho, thi chi c6 mot sb lugng hoi dugc ndi rdng, va nod co
mot dinh xr ro rét 1a chét mii. Vi vay, ndé khong can dugc noi rong, vi chd
bat loi 4y, va vi tinh cach nhat dinh ctia noi chén (chét miii). Va nhiing
pham trt thi ¢6 cac hitu tinh 1am ddi tugng, Khi mot nguoi ndi rong tuéng
nhiing doi tuong nay, thi chi c6 luong hitu tinh dugc ndi rong, va lam nhu
vy ciing khong nham muc dich gi. Boi thé, cai nay ciing khong can néi
rong.

114. Khi néi "Vi 4y bién man mot phuong vdi tAm cau hitu véi tu", diéu ay
dugc noi 1én vi sy bao quat ctia tim, va khi mot nguoi phat trién tam bao
quat dan dan, ké tir sy bao quat chung sinh trong mot phuong v6i mét nha,
vOi hai nha, v.v..., khi a ay ta goi nguoi ay 1a "bién min mot phuong", chu
khong phai khi nguo’l ay noi rong tuong, ma cling khong co tuong ¢ day dé
ndi rong. Ciing thé, tinh trang c6 mot dbi twong hiru han hay vo han ¢ day co
thé hiéu 13 "bao quat" hay bién man.

115. V& d6i tugng nhiing cdi VO sic thi khong gian khong can duoc ndi
rong, vi nd chi 1a sy doi bo sac (bién xu), boi vi vo sacé chi co thé dugc
quan nhu 13 sy bién mAt cua sic phap. Neu nGi rong vo sic, thi khong cé gi
khac xdy ra ca. Va tdm thtic cling khong can ndi rong, vi d6 1a mot trang thai



von 14 mot "tu tinh" va khong thé néi rong mot ty tinh. Su bién mit cua
Thuc khong can ndi rOng, vi chi 1a sy phi hitu cta thire, va phi tudng phi phi
tudng xu cling khong can nd1 rong vi do cling 1a mot ty tinh.

116. Nhitng cai con lai khong can ndi rong vi chung khong c6 tuong, vi chi
c6 mot tuéng cd & bén ngoai mdi co thé noi rong. Db tuong cua ni¢ém Phat
v.v... Khong phai 1a tuéng c6 & bén ngoai, cho nén khdng can c6 su nd1 rong
o day.

117. 6)Vé d6i tuong: Trong 42 dé& muyc thién, c6 22 ddi twong co tudng &
ngoai d6 1a 10 bién x, 10 bét tinh cua tir thi, niém hoi thé va thin hanh
niém. Nhiing cai khac khong co tudng bén ngoai lam dbi twong thién dinhl
Mit khac, 12 @& myc c¢6 nhitng ty tinh lam ddi tugng, d6 1a 8 trong 10 tudng
niém, trir niém hoi thd va than hanh niém. Tudng doan thyc bat tinh, phan
tich tor dai, Th?c v6 bién xur, Phi tuong phi phi tuwdng xir; (22 céai cd tudng
bén ngoai lam ddi tuong la: 10 bién xt... Than hanh ni¢m) 6 con lai la nhiing
dbi tuong khong thé phan loai nhu thé. Mt khac, tam doi tuong co tinh cach
di dong giai doan dau, mic du chi 1 nhitng d6i twong cb dinh: sy nung mu,
su chay mau, sy duc khoét ctia doi bo, niém hoi thd, bién xtt nudce, lra gio
va trong trudng hop bién xt anh sang, thi ddi tugng gdm mot vong anh sang
mit troi v.v... Nhitng d& muc con lai déu c6 nhitng ddi tuong bat dong. Day
1a vé d6i tuong quan.

118. 7) V& cbi: 12 d& muc: 10 d& muc bat tinh, than hanh niém, va tudng bat
tinh trong doan thuc, 1a 12 dé muc khong cé ¢ cac c¢di troi, 12 dé muc nay,
va d& muc quan hoi thd khong c6 & Pham thién gidi. Nhung & c¢di vo sic, thi
khong ¢6 @? muc nao trir 4 vo séc. Con & cdi nguoi, thi cé du tat ca dé muc.

119. 8) Vé cach hiéu: Sy trinh bay can duoc hiéu theo sy théy, sO va nghe;
19 @& muc (10 bat tinh, 9 bién x1 trir khong gian) 14 nhitng d& muc can hiéu
bang mat thiy. C6 nghia 13 trong giai doan dau tudng ctia nhitng dé muc nay
phai dugc hiéu bang cach nhin v&i con mat, mot cach kién tri. Trong than
hanh niém, 5 phan dau "toc, 16ng, méng, rang, da" can duoc hiéu bang mat
thdy, nhirng thir con lai dugc hleu do nghe néi. Boi thé, ddi tuong cua phap
niém than 1a duoc hiéu bang mat thdy va nghe néi. Niém hoi thd dugc hiéu
bang xtc gidc, bién xir "gié" bang thi gidc va xuc giac, 18 thi con lai do
nghe n6i. Pham trG "x4" trong 4 pham trd, va bén vo sic gidi, ngudi so co
khong thé hiéu duoc, nhung 35 cai con lai thi duoc.



120. 9) Vé diéu kién: Trong nhitng d& muc ndy, 9 bién x{ trir bién x& hu
khong 1a nhing duyén (diéu kién) dé chimg vo sac x. 10 bién xit la duyén
dé chung cac loai thing tri (than thong). Ba pham tra dau la dleu kién dé
ching pham tra thir tu. Mdi vo sac cap dudi 1a diéu kién cho vo sic trén no
mot buc. Phi tuong phi phi tuong xtr 1a diéu kién dé chung diét tho tuong
dinh. TAt ca 1a diéu kién cho su séng trong hi lac, cho tu¢, va cho nhiing
sanh tha tot dep.

121. 10) Vé sy thich hop: 10 quan Bit tinh cta thay chét, va than hanh niém
1a 11 d& muc thich hop cho ngudi nang tham duc. Bén pham tra va 4 bién xur
vé mau sic 1a 8 d& muyc thich hop cho 1 ngudi tanh si, va nguoi tanh tu duy.
Sau niém dau trong 10 tudng niém thich hop cho nhirng ngudi tanh tin.
Niém chét, niém diét, phan tich bén dai, tudng doan thuc bat tinh 1a 4 dé
muc thich hop cho nhiing nguoi tanh tué. Nhirng bién x{ con lai va nhiing
v sic thich hop cho moi loai tinh tinh. Va bat ¢t bién x&r ndo ciing nén c6
gi61 hanh cho m{t nguo1 tanh tu duy va vo han cho nguoi tanh si.

122. Tt ca diéu trén duoc néi theo thé thirc ddi choi truc tiép va hoan toan
thich hop, nhung ky thuc, khong c6 phap tu nao ma khong trur bo duoc tham
v.v.... Hd tro tin v.v... Kinh Meghiya noi: "Thém nira, can tu tap 4 thir sau
day: tu bat tinh quan de trir tham duc, tu tir bi dé tir bé san nhué, niém hoi
thé dé trir bo tam tu duy, tuong vo thuong dé tir b man" (A. iv 358). Ciing
vay, trong kinh Rahula doan "Hay tu tip tir, ndy Rahula (M. i, 424), c6 7 d¢
muc quan tudng duge dé ra cho mot loai tinh tinh duy nht.

123. Bay gio, cau "Va vi 4y nén hiéu" duoc giai thich nhu sau. Sau khi dén
gan thién tri thtr thudc loai d3 ndi phan giai thich cdu "roi dén gan thién tri
thirc, nguodi cho mot dé tai thién quan" (d. 28) va thién tia can phai hau ha
déng Thé Ton, déng Giac ngd, hay mot bac thﬁy, va nén xin mot dé muc
quan tudng voi mot tAm y chan thanh, quyét dinh.

124. Vi éy nén hau ha dtc Thé Tén, Déng Gidc ngd voi cach nhu sau: "Bach
dtc Thé Ton, con xin xa bo thin mang nay ciia con dé hau ha Ngai. "Boi vi
néu khong quy phyc hét ca thain mang cua minh nhu thé, thi khi sdng & mot
noi xa x0i héo lanh, vi 4y khong thé kién cb khi gip mot vat dang s xuat
hién va vi ay c6 thé tro lai mot tra xt & lang mac, giao thiép véi thé tuc, tim
cau bat dang va di dén tan mat. Nhung khi hanh gia da quy phuc toan the
tanh mang nhu vy thi khong con noi s¢ héi nao khoi 1én trong vi ay, néu
mot ddi tuong khing khlep xuét hién. Qua vay, chi co niém hoan lac khoi



1én noi hanh gia khi nghi rang: "Ha ta da khong quy phuc toan thé tanh
mang noi duc The ton hay sao?"

125. Gia sir ¢6 mdt ngudi co tam vai tot bang lya Kasi, né s& budn sau néu
tAm vai bi chudt hay gian gam. Nhung néu né dem cung dudng cho mot ty
kheo dang can, n6 s& cam thay vui khi thdy vi 4y xé vai ra dé va y, Ciing
vay, trong khi quy phuc tanh mang.

126. Khi quy phuc tdnh mang cho mot bac thﬁy, nguoi éy nén noi: "Bach dai
dtrc, con xin quy phuc tanh mang no1 dai duc". Béi vi mot ngudoi chua quy
phuc, thi tro 1i khong chiu sua d6i, khé day, khong nghe 1?1 khuyén can, di
bat cir chd nao ndé mudn, ma khong hoi y vi thay. Do d6, vi thay khong giup
dd nod bang tai thi hodc phap thi, khong huin luyén cho né vé thién dao. Vi
khong tim dugc hai thir giup d6 nay, nén n6 khong c6 chin ding trong giao
phap, va chang bao lau no s& xudng dén do lam quay hodc hoan tuc. Nhung
néu n6 da quy phyc tanh mang, thi n6 khong bat dong trudc sy chi day,
khong di chd nao tuy thich, trd thanh dé day va chi song tuy thudc vao vi
thiy. N6 duoc hai thir gitip d& tir vi thdy, va duoc 16n manh, dugc ting
trudng va thanh tgu ¢ trong Gido phép, nhu nhiing d¢ tr cua trudng lao
Cula- Pindapatika- Tissa.

127. C6 ba ty kheo dén noi truong ldo, mot ngudi noi: "Bach dai durc, con
san sang leo 1én 1 1dm da cao bang mot trim ngudi dimg chong 1én nhau,
néu dai dic mubn". Mot tro khac noi: "Bach dai duc, con san sang nghién
nat than nay trén tang da néu thay muon Ngu‘orl thir ba n6i: "Bach dai dtc,
con san sang nhin thd va chét néu thiy can". Trudng ldo nghi, "nhitng ngudi
nay chic chin co thé tién bo trong gido phap; va giai thich cho ho mot dé
muc thién. Theo 101 day, ca ba déu ching qua A-la-han. Py 1a loi lac trong
su quy phuc. Do vdy, & trén néi: "Quy phuc tanh mang cho ditc Thé Ton",
dang Giac ngd hodc mot bac thay.

128. Vi tam ¥ chan thanh, quyét dinh: (doan 123): tdm y cta thién gia phai
chan thanh theo sdu cach khdéi tir vo tham. Vi chinh mét ngudi chan thanh
theo sau cach éy, moi dat dugc mét trong ba loai tué gidc nhu kinh néi: "Co
6 v hudng dan dén gidc ngd cua bo tat. Voi y hudng vo tham, bo tat thay 10i
1am trong tham duc. V&i ¥ hudng vo san, bo tat thdy 16i 1am trong sin han.
Vi ¥ vo si, bd tat thdy 18i 1am trong si mé. Vi ¥ hudng xuét gia, bo tat thiy
16i 1am trong doi song tai gia. V&i ¥ hudng vién ly, bo tat thay 16i 1am trong
su quan ty dong dao. Vi y hudng tir bo, bd tat thdy 16i 1am trong moi sy tai
sinh va sanh thu. "Vi nhiing bac Dy luu, Nhit lai, Bt hoan, A-la-han lau



tan, DOc giac, va nhiing déng toan giac qua khu, hién tai hay vi lai, tat ca
déu da dat dia vi nho nhitng ¥ hudng nay.

129. Hanh gia can nhat tAm quyét dinh vé viéc ay.

Nghia 1a, phai quyet dinh (101 v6i thién, ton trong thién, khuynh huong Ve
thién; quyét dinh d6i v6i niét ban, ton trong niét ban, khuynh huéng vé niét
ban.

130. Khi, véi sy chan thanh ctia y hudng va sy hoan toan quyét tim nhu vay,
hanh gia xin mot dé muc, thi bac thay, ngudi di sdu vao tim nguoi khac c6
thé biét duoc tinh tinh hanh gia, bang cach quan sat cung cach y. Néu chua
ddc tha tAm thong, thi thdy co thé hoi. "Tinh tinh ctia nguoi thé nao?" hoic
"Nguoi ua nghi nhitng chuyén gi? hodc "Ngudi wa dé& muc nao?" dé biét.
Khi di biét, vi thdy c6 thé giai thich mot d& myc thién quan thich hop véi
tinh tinh hanh gia. Va khi lam nhu vy vi thay c6 thé lam theo ba cach: dé
muc c6 thé cho bang cach bao dé tir doc lai mot hai lan, néu ngudi ay da hoc
dé muc kia. Hodc giang cho y mdi khi dén, néu cung & mot tra xur. Déi voi
ngudi mudn hoc d& muc rdi di noi khac, thi c6 thé giang khéng qua ngan
cling khong qua dai.

131. Pau tién, khi giang vé bién xtr dt, c6 chin khia canh can giai thich. b6
1a: 4 15i ctia bién xtr, cach lam Kasina (bién x1), cach tu bién x@&r sau khi lam
xong, hai loai tudng, hai loai dinh, bay thir thich hop va khéng thich hop, 10
thién xao vé an chi dinh, sy déu dian quan binh cua tinh tién, va nhirng chi
dan vé dinh. Vé nhing dé muyc khac, mdi dé muc cin giai thich nghi. Tét ca
diéu nay s& duoc dé _cap trong phan chi din tu tap. Khi d& muc dugc giai
thich, hanh gia cin naim liy Tudng trong lic ling nghe.

132. Hiéu 16 Tudng la vi ay phat lién két ting khia canh nhu sau: "day la
ménh dé dau day la ménh dé sau, day la y nghia, day la y dinh, day la vi
du". Khi vi 4y ling nghe chim chd, hiéu rd tudng nhu vay, thi d& myc tro
nén rd rang. Nho vay, hanh gia dat dén thang giai (visesa) mot cach my man,
khong bang cach nao khac.

133. Pén day, cau "dén gén thién tri thurc, mguoi cho mét dé muc thién, va
vi ay phai hi€u ré6 mdt d€ muc trong 40 d€ muc, cai nao thich hop voi tinh
cua minh" (doan 28) da giai thich xong.



Chuong thur ba "Chon dé muc thién quan" trong Thanh tinh dao, dugc soan
thao vi muc dich lam cho nguo1 lanh dugc hoan hi.

---00o0---

Chwong IV : Pinh - Kasina Dit
(Patthavi- kasina - niddesa)

-00000-

1.0 mot doan trén, c6 noi: "Sau do, hanh gia can tranh mot tu vién khong
thich hop cho viéc tu tap dinh, va dén & mot tu vién thich hop". (Ch. III, 28).
Trudce hét, néu tién & cing chua véi thdy dé hoc cho ky dé muc thién quan
thi t6t. Khong tién, thi c6 thé & mot chia khic, mot noi thich hop cich
chirng mot dim hay nira dim, va khi nao nghi hay quén diéu gi vé dé muc,
thi nén lam xong nhirng phan su trong chua rdi ra di, vira di vira khat thuc
trén duong dén tra xtr cla thdy sau bita an. Phai quyét nghi d& muyc thién
ngay hom ay ngay truéc mat thdy, hém sau, sau khi danh 18 thiy, nén di khat
thue trén dudng vé dé ¢ thé trd vé tri x{r minh khong nhoc mét. Nhung néu
mot nguoi khong tim thay chd & thuan tién trong vong 1 dam, thi nén giai
toa moi kho khin vé d& muc. cho dén khi hoan toan chic vé nd, réi méi co
thé di xa, trinh mot ngo6i chua khong thich hop cho viéc tu tap dinh, va &
mot noi thich hop.

Mudi Tam Ldi Ciia Mt Ngoi Chua

2. Mot ng6i chua khong thich hop ¢6 mét trong 18 16 sau: rong lon, moi m@,
ta toi, gan duong gan ao, co cay la an duoc, o hoa, trai, co tiéng, (danh lam)
gan do thi, gan cay lay g0, gan ddng rudng, cay cdy, c6 nhirg nguoi xung
khic nhau, gn cong vao, gan bién gidi cac nudc, gan bién gidi kinh do,
khong thich hop, thiéu thién tri thiec.

3. 1) Trudc hét, trong 1 ngdi chua 16n, c6 nhiéu ngudi tu hop voi nhitng muc
tiéu khac nhau. Ho chdng trai nhau, nén cong viée chénh méng san khong
quet, nude uong, nuoc rua khong duge muc san, boi thé khi dinh vao lang
khit thuc, lay y bat di ra, c6 thé vi ay thiy nhirng phén sy chua lam xong,
binh nudc uong khoéng con mot xuét, phai d6 nuodc day binh, vi néu khong
1am, s& pham 16i, ma 1am, s& mat thi gid. Pén lang s& khong dugc gi vi gid



cung duong da qua. Lai nira, khi vi éy vao doc cu thién tinh, thi phai bi tan
tam vi sa di va ty kheo nho tudi giy tleng dong 6n ao, va vi nhiing cong viéc
clia ting doan dang duoc thi hanh luc 4y. Tuy nhién, vi 4y c6 thé & trong mot
ngo~1 chua l6n trong d6 moi phan su dugc thi hanh, va khong bi nhiing quay
nhicu.

4. 2) Trong mdt ngdi chiia méi, thi c6 qua nhiéu hoat dong xay cat, ngudi ta
thudng chi trich nhitng ké khong tham gia. Nhung vi dy c6 thé & d6 néu cac
ty kheo bao: "Hay dé cho dai dirc tha hd 1am phan sy nha kho hanh, chung ta
s& trong coi viéc xay cat".

5. 3) Trong mot ngdi chua ta toi, thi nhiéu chd can stra chira. Nguoi ta
thuong ché bai ké nao khong coi soc viéc stra chira it nhat 1a phong x4 cua
riéng minh. Nhung néu phai coi séc viée ay, thi thién dinh b1 thuong ton.

6. 4) Trong mot ngdi chua & gan mot con dudng chinh, thi ngdy dém ludn
ludn c6 khach, vi 4y phai nhuong chd cho khach vé dém, va phai di nga dudi
gdc cay hay trén tang da. Ngay hom sau ciing lai nhu vay, boi thé khong ¢o
dip ndo dé thyc tap dé tai thién dinh. Nhung vi iy c6 thé & mot noi khong co
nhitng quiy ray cua khach.

7. 5) Mot cai ao 1a ao trong da. Nhiéu ngudi dén day dé uéng nudc nhudém
40. Khi ho héi muon thung, cui v.v... Phai chi cho. Boi thé, vi ay phai luén
ludn canh chirng.

8. 6) Néu vi 4y ban ngay di dén toa thién ¢ nhitng noi c6 cac thir 14 rau, thi
nhirng phu n@t hai rau vira hai vira hat bén canh cho ngoi thién, lam cho dé
muc cua 6ng bi ldm nguy do su quay roi cua am thanh nguoi khac phai.

7) Va ¢ noi c6 nhiéu hoa dang rd nd, cling c6 moi nguy tuong tu.

9. 8) O nhiing noi c6 nhiéu thir trai nhu xoai mit, nhiing nguoi can trai s&
den xin, va ching s€ gian dir néu vi ay khong cho hodc s& cudng doat. Néu
vi ay c0O nodi, ching s¢ mang vao mat, to tleng

10. 9) Néu c6 mot danh lam ndi tiéng, nhu Dakkhinagiri, Hatthikucchi,
Ceetiyagiri, Cittalapabbata, thi luon luon c6 nguoi mudn danh 18 vi ay, cho
rang d6 1a A-la-han, 1am cho vi 4y lung tang. Nhung néu mudn, vi iy ¢ thé
& d6 ban dém, ban ngay di chd khac.



11.10) O mot ngoi chua gﬁn do6 thi, nhirng vat thude ve nguoi khac phai dap
vao mét, phu nit xdch nudc di ngang dung vao ngudi ong ta, nhiing cai
thung 16n choang hét 18i di. V& nhiing nhan vat quan trong thi ctr trai tham
ngay giita chiia ma ngoi.

12. 11) Mot ngdi chua gan noi c6 nhiéu cay hitu dung thi bat tién vi nhiing
ngudi dén cua gd va nhu:ng ké nhdt canh va la Néu trong chua co cay 16n,
ngudi ta s& dén cua vé cat nha. Pén khi vi Ay xa thién dé di bach bo, gip
nhitng ngudi ndy va hoi: "Nay cu si, tai sao lai lam nhu thé?" thi chung con
mang lai.

13. 12) Nguoi ta thudng xi dung mot ngdi chiia canh ddng rudng dé 1am san
dap loa ngay trude chua, phoi loa cho khé tai cac khoanh san trude, gay
nhiéu bat tién. Va khi dat chua lan ra gan dong ruong, nhu:ng nguoi phu Vlec
chua thuong gitr lai sc vat cua cac gia chu di lac vao dat 4y, hodc lam bé tic
nguon nudc chay ra ruong. Nguoi ta s€ dem vao chua mot cong lta héo, chi
cho cu tdng xem ma bao: "Xem nay, nhirng ngudi phu vi¢e chua lam an nhu
thé day". Vi mot duyén ¢ ndy no, vi 4y phai di t6i ctra cong.

14. 13) Su hién dién cua nhitng ngudi chéng d6i nhau: O chd céc ty kheo
tranh chdp nhau, bat hoa, thi khi ho gay gd, vi y c6 can "chu dai dirc ding
lam thé", ho s& la 1én: "Chung t6i khong ké gi nita, c6 cai ong tu khd hanh
nay hay khong cting mac ké".

15. 14) M6t ng6i chua gan cira song ctra bién, hay gan cong vao do thi, thi
bét tién vi nhiéu nguoi hay doan It hanh s& dén bang tau, tu hop quanh chua
xin chd nghi, nudc udng hoac mudi.

16. 15) Trong truong hop ngodi chuia gan bién gidi thi dan bién dia khong tin
Phat phap.

16) Trong mot ngdi chua gan bién gi¢i c6 mot kinh do, thi co ndi s hai vé
vua vi ¢6 thé mot 6ng vua dén tin cong chd 4 ay, nghi rang "N khong thuan
phuc ta". Ong vua khac ciing 1am nhu vy, va néu chd 4y khi vua nay chiém,
khi vua khac chiém, ho s& nghi vi ty kheo 1am gian diép, va gdy cho ong ta
su tan hai.

17. 17) "Su khong thich dang" 1a c6 méi nguy tiép xuc cac sic phap v.v...
Cua nguoi khac phdi, hoac c¢é phi nhan lai vang. C6 cau chuyén nhu sau.
Mot vi dai durc ¢ trong mot khu rirng, c6 con quy cai ding ngay trudc cira



choi cua 6ng ta ma hat. Vi ay di ra, ding noi cira. Con quy di dén tan cubi
duong kinh hanh, ma hat. Vi dai dic cling di dén cudi duong mon. Con quy
ding trong hé sdu tram thuéc ma hat. Vi dai duc thut 1ui, thi thinh linh con
quy tom lay 6ng, bao: "Pai dirc, ta d3 an thit khong phai chi mdi mot hay hai
vi nhu dai dirc ma thoéi dau".

18. 18) Thiéu thién tri thiec: O noi ndo ta khong tim dugc mdt thién tri thirc
lam thay, hodc nhu bac thay, khong tim dugc mot y chi su hay twong duong
y chi su, su thi€u thon do 1a mdt 161 1on.

Ngoi chiia nao c6 mot trong 18 16i trén duogc ké 1a bat thién.
Nam Yéu T Ciia Mot Tra Xt

19. Mt tra xir ¢6 nam yéu 6 sau, duoc ké 1a thuan tién, nhu dirc Thé Ton
day: "MOot tra xur khong qua xa khong qua gan va co0 mot con dudng dé di
lai; ban ngay it nguoi lui t6i, ban dém it on ao; it rudi mu01 gi0, strc nong
mat troi, cac loai bo sat; nguoi ¢ trong d6 d& kiém 4 thi can dung; trong d6
c¢6 nhitng thuong toa ty kheo da vin, thong kinh dién, nhitng nguoi tudn giir
Phép va Luat, va thinh thoang khi hoi nghia Iy kinh dién thi nhitng vi ndy s&
khai thi nhitng diéu chua duogc khai thi giai thich nhiing gi chua duoc giai,
trir nghi cho hanh gia vé nhiing chi tiét con nghi" (A. v. 15) Trén day la
nhiing chi tiét giai thich cau " Sau do6, vi éy nén tranh mot tri x& bat thién,
va dén & mot noi thun tién cho viéc tap dinh" (Ch. II, 28).

Nhirng Chuéng Ngai Nho
20. Poan, vi 4y nén trir cac chuong ngai nho: (Ch. III, 28) Mot ngudi ¢ mot
noi thudn tién nhu vay rdi, con phai trir cac chudng ngai nho nhu toc dai,

16ng va méng tay dai phai duoc cit bo, va lai 4o rach va nhudm lai y cii. Néu
bat co vét nirt, phai nung lai, ghé giudng phai 1am sach.

Chi Din Chi Tiét Vé Cach Tu Tép
21. Véi cau "Va khong duoc b qua mot chi tiét nao trong nhirng chi dan vé
su tu tap" (Ch. III. 28) bay gid di dén lic giai thich chi tiét vé moi dé muc
thién dinh, khoi dau 1a kasina (bién x() dat.

Bién X Dat



Khi mot ty kheo da tror nhitng chudng ngai nho, sau khi khat thyc ve, an
xong, sau khi xua dudi con budn ngu do bura dn, vi 2y nén ngdi thoai mai tai
mot cho vang va quan 1o cai tuéng cua dat hodc dugc lam ra hoac khong.

22. Kinh day: "Mt nguot hoc vé bién xr dat ndm léy tudng dat hodc duoc
lam ra hoac khong, c6 giéi han khong phai vé gidi han, c6 mot bién giéi &
ngoai cung, khong phai v6 bién, dugc vong lai khong phai khong dugc
vong, hodc 16n bang cai thung hay cai chdo. Vi 4y dé tim vao tudng mot
cach k¥ ludng, biét rd nd, dinh 13 né. Sau khi lam thé, va thay 0 1o ich cua
no, nhin n6 nhu mot bau vat, ton trong no, quy mén noi, vi Ay dit hét tim tu
vao d6i tuong 4y nghi rang: ”Chac chan bang cach ndy ta s& thoat khoi gia
chét". Hoan toan ly duyc... Vi 4y chimg va tra thién tht nhét.

23. Néu doi trude, mot nguodi da timg xuat gia tir bo gia dinh, dé thé nhap
gido phap duc Nhu Lai, hodc tu theo thién dao di dic t&r thién hay ngii thién
nhd bién xu dat, thi do cong dirc va su hd trg cua viéc hanh thién trong qua
khir, so tudng dat hién 1én noi vi 4y, khong cin tao tac, nghia 1a ngay trén
mdt thira ruong hay mot san dap lua, nhu truong hop truong lao Mallaka.
Khi 6ng nhin mot thira ruong duge cay bira, so thira rudng ay. Truong ldo
nGi rong tudng Ay, va dic ngii thién, rdi nho an tra tué véi dinh 4y lam nén
tang, dac qua A-la-han.

Cach Lam Mgt Kasina Pit.

24. Nhung néu mdt ngudi chua ting thuc hanh trong qua khi, thi nén lam
mot kasina, tranh bon 13i cua nd va khong dugc bo qua mot 10 chi dan nao
vé dé tai da hoc dugce tir vi thay. Bon 13i cta kasina (bién xr) dit 1a do su
xam nhap cua mau xanh, vang, dé, hoac tréng. Bai thé thay vi dung dat sét
c6 mau nhu vay, hanh gia nén lam kasina bang dat nhu 6 trong song Ganga
(song Hang), nghia 13 c6 mau binh minh. Phai 1am kasina tai mot chd kin
dao trong chuia hodc dudi mot hdc dé, trong choi, khong duoc 1am ngay giira
chua noi ¢6 sadi va moi nguoi qua lai. Co thé lam mot kasina ¢ dinh hodc
mot kasina c6 thé mang theo minh.

25. Mot kasina dé mang theo c6 thé 1am bang cach budc gié hay da vao 4 cai
giy va két thanh mot cai dia trong 16n c¢& d3 noi, boi dat sét 1én, dat phai
sach cé rac soi... Luc méi lam, né phai dugc dat trén dat dé nhin. Mot bién
xtr ¢b dinh duoc 1am béng cach dong coc trén dat theo dang mot cai dai sen,
r0i dan trén Ay nhitng day leo, néu dat sét khong du thi thém vao bén dudi
roi 1am mét cai dia tron, dudng kinh mot gang tay va 4 ngon, dit 1én trén



bang dat sét mau binh minh. Trén ndi ¢& bang cai thung hoic chao 1a cbt dé
no1 kich thude. "Co gidi han, khong phai khong gidi han" 1a chi sy dinh gioi
han cho no.

26. Vay, sau khi da dinh gioi han cho kasina va lam theo ¢& dé noi, hanh gia
nén dung mdt cai bay bang da dé lay no xuong, khong nén dung bay go s
lam cho kasina tro mau roi lam cho bang phang nhu mot cai trong Viay nén
quét sach chd & d6, di tam rtra. Khi tro lai, hdy ngdi vao mot chiéc ghé cao 1
gang 4 ngon, dat cach kasina hai rudi khuyu tay, vi bién xt khong hién rd
néu ng01 xa, con neu ngdi gan hon thi nhirng khuyet diém noi kasina 16 1d.
Néu ngdi cao thi vi ay phai cti moi cd, con ngdi thap hon thi dau dau gbi.

Khéi S Quan Twéng

27. Sau khi ngdi nhu d3 ta, vi 4y nén 6n lai nhirg duc vong nhu kinh néi:
"Duc dem lai it lac ma kho nhiéu, ndo nhiéu" va khai 1én su khao khat thoat
ly duc vong, khao khat su tir bo phuong tién dé vuot moi khd. Ké tiép, Vi éy
hay khoi 1én niém han hoan bang cach tudng nhd nhitng dic dic biét cua
Phat, Phap, Tang, khoi 1én niém kinh phuc v&i ¥ nghi ring: "Pay 1a con
duong tir bd ma tit ca chu Phat, doc giac va thanh chung di dan budc vao,
khoi 1én niém hing say v6i ¥ nghi: "Bang cach nay, chic chin ta cling s&
biét duoc vi ngot cua hanh phuc doc cu", sau do, vi éy nén mé 2 con mat
mdt cach vira phai, quan tudng va tiép tuc khai trién né.

28. Néu m¢& mét qua 1on, mit s& thAm mét, va cai dia dt tré thanh qua ro,
lam cho So tudng hién ra. Néu mé mét qua hep thi cai dia khong 13, tAm
hanh gia dam ra Iir dir, budn ngu, ciing 1am cho so tuéng khé xuat hién. Vi
ay nén tu tap bang cach quan tudng tirc Kasina dat, trong khi mé mat vira
phai, nhu thé dang nhin phan anh gwong mét minh trén mot tim guong soi.

29. Mau sic khong nén xem k§. Piac tinh khong nén luu y. "Mau binh minh
ctia kasina khong nén nghi tdi, mic du khong thé chdi cii rang né duoc nhan
biét nho nhan thic. Boi thé, ma thay vi néi "khong nén nhin" luan cha noi
"khong nén nghi" bang cach hdi tuong. Ciing thé, dac tinh cling cua dia dai,
mic du vin c6 ¢ ddy, ma khong nén luu ¥, vi s quan tudng phai 1am qua
nhan moén. Va sau khi noi " trong khi khdng bo quén mau sac" luan cha bao
"dua mau sdc xuong dia vi dic tinh; ching t6 rang sy chi ¥ khong phai dé o
mau sac hay dit ma ca 2 déu duoc ning 1én ngang nhau boi mot nén tang vat
1y 14 cai dia, cht tAm & danh xem nhu tAm phép troi nhat va lap di lap lai:
"dat, dat", hay bat cr mot danh tr ndo chi dat, theo Pali nglt nhu mahi,



medini...". Bung hon, trong khi van khong bo qua mau sac, su cht y nén dat
trén khai niém danh ttr. Can cha tam dén kasina khi thi vé1 mat mé, khi thi
v&1 mat nham, cho dén khi so tudng hién ra.

30. Pén mot lic ma haneh gia co the théy tudéng, ay du nham mét hay m&
mét, tirc la so tuong da phat sinh. Khi ay hanh gia khong nén ngdi d6 nira
ma tro vé tra xir va tiép tuc tu tap nhu thé. Dé tranh su cham tré do rira chén,
nén sim mot doi dép va mot chiéc gay chong, néu dinh tan bién vi mot cham
xuc khong thich ddng thi hanh gia mang dép, chdng gdy dén chd cii ma quan
lai tuéng bang tam tu duy.

Tg Twéng

31. Khi lam nhu vdy, nhiing trién cai dugc dap tat, cdu nhiém ling xubng,
tam trd nén tap trung voi dinh can hanh va to tuéng xuat hién. Su khac nhau
gifta so tudng va to tuéng nhu sau: Trong so tudng, bat ci 161 ndo & kasina
déu hién 1, nhung to tudng xuat hién nhu thé tach roi khoi so tudng va trim
ngan lan trong sach hon, nhu cai guong vira duoc rat ra khoi hop, nhu cai
dia bang ngoc trai dugc rira sach, nhu mat tring vira ra khoi may, nhu nhung
con hac tring ndi bat gitra vimg may sam chép. Nhung nd khéng mau sic
hinh dang vi néu co, nd c6 thé nhin duoc bﬁng mét, s& tho va in dau 3 dic
tinh (cta hiru vi, 1a sinh tra di€t hoac 3 dac tinh vo thuong, kho, vo nga).
Nhung n6 khong phai vay. Vi né chi sinh tir tudng noi ngudi da dic dinh va
chi 12 mot gia tuéng. Nhung vira khi né xuat hién thi nhitng trién cai dap tat,
ciu nhiém léng xuéng, tam tré nén dinh tinh voi dinh can hanh.

Hai Loai Dinh

32. DPinh c6 2 thtr 1a dinh can hanh (upacara) va dinh an chi (appana): tdm
tré nén dinh tinh theo 2 cach, trén binh dién can hanh va trén binh dién an
chi. Can hanh 1a do tir bé nhitng trién cai va an chi Ia do sy xuat hién nhing
nhitng thién chi.

33. Hai loai khac nhau chd nay: cac thién chi (tﬁm, tu,hi, lac, nhit tam )
khong dugc manh trong dinh can hanh, nén ¢ trong giai doan nay, tdim khi
thi ldy tuéng lam ddi twong, khi thi nhdp trd lai hitu phan, gidng nhu mot
dua tré duge nang 1én, dimg trén hai chén, s& té xudng lai. Con nhiing thién
chi ¢ dinh an chi thi rt manh va vi thé, khi dinh nay phat sinh thi lic hiru
phan dung lai tam co thé tiép tuc voi mot dong tbc hanh tim sudt ca dém
ngay, gidng nhu modt ngudi khoé 6 thé dung sudt ngay.



Duy Tri Tg Tuwéng

34. Lam tg tudng khéi 1én duoc rat kho. Béi thé, néu hanh gia c6 dac tinh an
chi trong cing mot thoi tinh toa, bang cach ndi rong tudng thi tot. Néu
khong, can phai gin gii to tuéng 4y mot cach tinh mat nhu giit ci bao thai
ctia mot chuyén luan vuong.

Hay giir to tuéng bang moi gia,

Thi cai gi dd duoc s& khong mat
K¢ nao khong duy tri dugc nhu vay
Thi mdi lan lai mét di cai da duoc.

35. O day cach gift gin to tudng 1a:

Tra x va hanh xu,

Ngon ngit, nguoi, thuc phim
Khi hau va uy nghi

Tranh thtr khong thich hop
Chon nhiing gi thich hop

Vi néu lam nhu vy

Khoéng 1au duge "an chi"

36. 1) Tra x& khong thich nghi néu khi séng ¢ day, hanh gia khong khai
duogc tudng chua khoi, mat tudng da khoi, niém chua an tra khdong dugc an
trt, tim chua dinh tinh khong dugc dinh tinh. Tra x& thich nghi néu ¢ diy
tudng khdi Ién va trd nén xac dinh, niém dugc an tru va tam dugc dinh tinh.
Nhu trudng hop truong 1do Padhaniya-Tissa & Nagapabata. Vay, néu tu vién
c¢6 nhiéu tri xa, hanh gia c6 thé & ting noi thir, mdi noi 3 ngay va tiép tuc
trll noi nao tdm dugc dinh tinh. Va chinh nho tra xu thich nghi ma 500 ty
kheo da dic A-la-han qua trong khi con ¢ trong dong Culanaga tai dao
Tambapanni (Tich lan) sau khi quan d& myc ¢ ddy. Con nhiing bac Du luu
ddc A-la-han qua tai day thi vo s6 ké. Trong tu vién Cittalapabbata ciing thé
va cac noi khac.

37. 2) Mot khu lang dé khit thuc nim vé phia Bic hay Nam cua tra xtr (dé
tranh d6i dién véi mit troi khi di va vé) khong qua xa, trong vong mot cau
x4 rudi (1 cAu x4 rudi bang ba ngan cung), noi dé kiém d6 khat thuc, 13 chd
hanh x1 thich hop. Nguoc lai 1a khong thich hop.



38. 3) Ngon ngu: Loi noi nam trong 32 thtr 161 phu phiém 1a khong thich hop
vi dua dén su bién mét cia tudng, con 1oi ndi dua trén 10 vi du Ve 161 no1,
dugc goi 1a 1a thich hop, nhung ngay ca 10i néi thich hop ciing can noi vira
phai". (26 loai 101 vo ich duogc ké trong cac kinh nhu M. 1. 145, 11 113,
Luan thém thanh ra 32 )

39. 4) Nguoi: Mot ngudi khong wa noi phu phiém, co nhimg dic dic biét
ctia gidi... Do giao thiép v6i nguoi 4y, tAm khong dinh dugc dinh, tim da
dinh cang thém dinh tinh, goi la nguoi thich hop. Mot ngudi qua tinh, goi 1a
ngudi thich hop. Mot nguoi qua quan tdm dén than thé, ua néi vo ich, goi 1a
khong thich hop, vi chi gdy réi, nhu bun bé vao nudc trong. Vi mot nguoi
thudc loai nay, ma moi chirng déc cua vi ty kheo tré & Kottapabbata da ti€u
tan, ndi gi dén tudng.

40. 5) Thyc pham: Ngudi hop dd ngot, ké hop d6 chua.

6) Khi hau: Nguoi hop khi hdu lanh, ké hop khi hdu néng. Do d6, khi hanh
gia thdy nho sdng trong mot khi hau nao do, dung mot thic an nio d6 ma
minh cam théy thodi mai, tam chua dinh tr¢ nén dinh tinh, tam da dinh cang
thém dinh, thi khi hdu va thuc an d6 1a thich hop. Nguoc lai 1a khong thich
hop.

41. 7) Uy nghi: C6 ngudi thich hgp véi uy nghi di, nguoi thich hop dung,
ngudi thich hop ngdi hodc nim. Boi thé, hanh gia nén thir tit ca uy nghi
cling nhu thir tri x&r, mdi uy nghi 3 ngay lién va uy nghi ndo nhd d6 tam
chua dinh duoc dinh, tam da dinh cang thém dinh thi do6 1a thich hop. Ngoai
ra la khong thich hop.

Hanh gia nén tranh 7 thtr khong thich hop va chon cai thich hop. Khi tu tép
theo cach do, tinh can quan tudng thi hanh gia "khong lau sé duogc an chi".

Muoi Thién Xdo Trong Dinh An Chi

42. Tuy nhién, néu tu tdp theo cich d6 ma hanh gia van khong dic dinh thi
can phai nho dén 10 thién xao trong su dic dinh an chi nhu sau: 1. Lam sach
ndi, ngoai x. 2. Duy tri quin binh giita cac cin. 3. Thién xao vé tudng. 4.
N& luc tdm vao luc dang nd lyc. 5. Ché ngy tam luc dang ché ngu. 6. Khich
1€ tam lac dang khich 1€. 7. Nhin tdm véi thai d6 xa khi can nhin véi xa. 8.
Tranh nhitng ngudi khong dinh tinh. 9. Gan giii nhitng nguoi dinh tinh. 10.
Quyét tAm d6i vai dinh.



43. 1) Lam sach ndi, ngoai xtr: Khi toéc, mong tay, mong chan, long trén than
moc dai, hoac than thim diy md hoi, goi 13 ndi x&r khong sach. 4o do, hoi
ham cii k§, bé6 myc hoac tri xur do ban la ngoai xr. Khi n1 xtr, ngoai xtr déu
bat tinh thi tri kién trong tim va tdm s& ciing bat tinh, nhu anh sang tir mot
cdy dén co binh dau, tim (bac) va dau khong sach, cac hanh khong hién rd
cho mot ngudi ¢d hiéu chiing bang tri kién khong sach va khi ngudi 4y chi
tam vao dé muc thién, n6 khong di dén ting truong, 16n manh va vién man.

44. Nhung khi noi va ngoai x& déu sach thi tri kién trong tdm va tdm so
duoc trong sach nhu 4nh sing ctia mot cdy dén cd binh dau, bic va diu déu
sach; cac hanh trd nén rd rét cho nguoi ¢b hiéu ching véi tri kién trong sach
va khi vi éy tu tap d& muc thién, n6 duoc tang trudng, 16n manh, vién man.

45. 2) Duy tri cac can: ¢6 nghia la lam quan binh 5 can tin, tan, niém, dinh,
tu¢. Vi néu tin can manh ma nhirng can khac yéu thi tdn can khong thé thi
hanh nhiém vu no 1a nd lyc, niém cin nhiém vu an tr(, dinh can nhiém vu
khong tan loan va tué cin voi nhiém vu thiy rd. Trong trudng hop Ay, tin
cin can duoc chim chudc bang cach xét lai ban chét cia timg phap lién he,
nghia la nhimng d6i tuong chu ¥ hodc bang cach dung dé y dén chung, theo
kiéu véi tin can qua manh. C6 thé ching minh diéu nay véi cau chuyén vé
truong lao (S. i1, 119) Vakkali.

[Truong 1do dau ning gan chét, ¢t n han va khong dugc trong thay dirc Thé
Ton. Phat vi 1ong tir man, dén thim trudng ldo va day khong can thay xéc
than ha bai lam gi. Nhung ai thdy Phép 1a thay Phat va thay Phat c6 nghia 1a
thdy phap. ROi ngai day truong lao quan sac vo thuong va cai gi vo thuong
1a kho, cai gi kho 1a phi ngd. Nhu vay, 14 dung tué dé lam quan binh tin qua
manh noi trudng lao].

46. Néu tan can qua manh thi tin cdn khong thé lam cai nhiém vu quyét dinh
va cac cin khac cling khong thé lam nhirng nhiém vu chung. Bdi thé trong
truong hop nay, tdn can can dugc chAm chudc béng x4, khinh an, dinh. Diéu
nay co thé chirmg minh v&i cdu chuyén trudng 3o Sona (A. iii, 374-6). Ciing
thé, v6i cic cin con lai, khi bat cr méot cin nao tré nén qué manh thi nhirng
can khac khong thé 1am nhiém vy cta ching.

47. Nhung, diéu duoc dic biét khuyén c4o 1a quan binh tin véi tué, dinh véi
tan. Vi mdt nguoi tin nhiu, tu¢ it thi tin tuéong khong phé phan, khong can
ci. Mot ngudi tué€ nhiéu tin it thi dé lac vao ki€u ldu cé va ciing kho tri nhu



ngudi bi lam thude. Néu quan binh 2 can 4y thi chi tin khi ¢6 1y do dé tin. Va
gidi dai dé thang luét mot ngudi dinh nhiéu tn it, vi dinh dé sinh biéng
nhac. Trao cir théng lugt mot nguot tan nhiéu, it dinh, vi tinh tdn dé sinh trao
cit. Nhung néu dinh song d6i vdi tinh tan thi khong thé roi vao gidi dai va
tinh tdn song do6i vdi dinh thi khong roi vao trao cir. Bgi thé, 2 cin nay can
dugc quan binh, dinh "an chi" phat sinh khi c6 su quin binh giita tAn cin va
dinh can.

48. Lai nira, dinh va tin can quan binh. Ngudi tip dinh can c6 niém tin manh
vi nho tin manh ma dic an chi. Va lai c¢6 su quan binh gitra dinh va tu¢. Mot
nguoi tu tap dinh can c6 sy nhirt tim manh vi nhd tué ma thé nhap cac dac
tinh (vo thuong, kho, v ngd), nhung véi su quan binh giita dinh, tué, hanh
gia con dat dén an chi.

49. Tuy nhién, niém 13 phap can yéu ddi véi moi trudng hop vi niém lam
cho tam khoi roi vao trao cir vi cac can tin, tin, tué. Niém cling lam cho tam
khoi roi vao gidi dai vi cai cian dé phat sinh gidi dai la dinh. Boi thé, trong
moi truong hop, niém la diéu dang mudn, nhur mudi 1a can thiét trong céc
thir nude cham, nhu tha tudng can thiét trong moi cong viéc cua vua. Boi
vay, Luan néi: "Niém dugc Thé Ton goi 1a phd quat vi tim c6 niém lam chd
y ct, niém duoc biéu hién nhd su che chd ho tri va khong cé sy nd luc va
diéu phuc tim néu khong ¢ niém".

50. 3) Thién xao vé tudng 1a sy khéo 1éo 1am phat sinh tuéng nhit tAm chua
phat sinh qua bién x1r dat... Su khéo 1€o phat trién tudng da sinh; khéo 1éo
gilr gin tudng da phat trién. & ddy muon dé cap thién xao thude loai sau cung
nay.

51. 4) Thé nao 1a nd lyc tdm khi can nd luc? Khi tAm dam ra gidi dai vi it
tinh tién... Thi thay vi tu tap 3 giac chi khinh an, dinh, x&, hanh gia, nén tu
tap trach phap, tinh tién, hi. Vi ditc Thé Ton day: "Néu céc ty kheo, gia st ¢6
nguoi mudn lam cho mot dém lira nho chay 1én ma bo co udt, cui udt va
rudi nude, rac bui 1én thi ¢6 lam cho dom lia bung chay duoc khong? -
Bach Thé Ton, khong. - Ciing thé cac ty kheo, khi tdm dd ludi biéng thi
khong phai lac tu tap khinh an gidc chi, dinh giac chi, xa giac chi. Tai sao?
Vi mot tam luoi biéng khong thé nhd nhitng phap ay ma phin chén 1€n
duoc. Khi tAm ludi biéng, can phai tu tap trach phap giac chi, tinh tAn gidc
chi, hi gidc chi, vi mot tam luoi biéng c6 thé nho cac phap nay ma duogc kich
dong. Nhu nguoi mudn mot ddm lira nhé chay ruc 1€én ma bo thém co kho,



phan bo kho, cti kho, 14y miéng thdi khong ric bui 1én thi c6 thé lam cho
dom Itra chay sang lén duoc". (S. v., 112)

52.Va & day, su tu tap mdi giac chi 1a thirc dn cho giac chi Ay, nhu kinh day:
"Nay céc ty kheo, c6 nhiing phép thién, bat thién, co nhiing phap co toi,
khong t0i, co nhitng phép liét, thang, ¢ nhitng phap du phan den tring. &
day néu nhu 1y tac ¥, lam cho sung man, thi d6 1a mon dn lam cho trach phap
giac chi chua sanh khoi, hay trach phap gidc chi da sanh dugc tu tap, tang
truong, 1am cho vién man. "Ciing vay, ndy cac ty kheo, co phat can gidi
(arambhadhatu: méi khoi sy ¢d gang), tinh can gidi, ding manh gidi, & day
néu nhu 1y tac y, 1am cho sung man, 14 mén an 1am tinh tan giac chi chua
sanh dugc sanh khd1i, hay da sanh dugc tu tap, tdng truéng, vién man". Cling
thé, "nay cac ty kheo, co nhitng phap phat sinh hi giac chi, & diy néu nhu ly
tac y, lam cho sung mén, thi day 14 moén an cho hi giac chua sanh duoc sanh
kho1, da sanh duogc tu tap, tang trudng, vien man". (S. v. 104)

53. O day, "nhu ¥ tac ¥" cac phap thién... C6 nghia 13 sy tac ¥ di sdu vao céc
tinh chat riéng biét (biét tudng va (ba) dic tinh chung (tong tuéng). Nhu 1y
tac y d6i v&i phat can gidi... Co nghia 1a sy cht y phat sinh khi khoi 1én tinh
can... Su tinh tin méi khoi 18n thi goi 13 phat can gidi. Tinh can gidi manh
hon vi n6 bé roi biéng nhac. Diing minh gidi (parakkamao-dhatu) lai con
manh hon tinh cin giéi (nikkama-dhatu) vi tiép tuc kién tri trong nhiing giai
doan ké tiép. "Nhitng phap phat sinh hi giac chi" 1a tén goi chi hi, sy chil ¥
dé khai n6 1én goi 1a "nhu ¥ tac y".

54. Ngoai ra, con c6 7 phap dua dén su phat sinh trach phap giac chi la: 1.
bat cau hoi, 2. Lam sach ndi ngoai xt, 3. Quan binh céac can, 4. Tranh nhiing
ké thiéu trf tué, 5. Than can nguoi co tri, 6. 6n lai linh vuc tri kién sau xa, 7.
Quyét dinh dbi vai trach phap.

55.C6 11 phap dua dén phat khai tinh tdn giac chi: 1. On lai sy khing khiép
cua cac doa xu, 2. Théy loi ich trong su dat dén nhiing diéu thu théng thudc
thé gian, xuat thé gian nho tinh tan, 3. Nhin lai con duong minh di: Con
dudng ma chu Phat, doc giac, thnah van da di, ta ciing s€ di, con dudong éy
khong thudc vé mot ké biéng nhéc, 4. Sy xirng dang nhan dd khat thuc vi nd
phat sinh qua bao 16n cho ngudi bé thi, 5. Nhé dén sy hung vi cua ddng Pao
su: " Pc Pao su cua ta tin duong ngudi tinh tin. Nén gido 1y siéu tuyét
ndy, mot gido 1y dem lai nhiéu loi cho chung ta chi ton quy nhd & thuc hanh
ma thoi", 6. Nghi dén su 16n lao ctia phap tai: "Chinh cac gia tai 1on 1a Diéu
phap ndy phai do ta nim giir, khong thé do mot ké biéng nhac", 7. Tir bé hon



tram thuy mién bang cach tac y dén quan tudng,, d6i tu thé uy nghi, di dao
gifra troi..., 8. Tranh nhitng ké biéng nhac, 9. Gan nhiing nguoi si€éng nang,
10. On lai bon chanh can, 11. Quyét dinh d61 vé1i tinh tan.

56. C6 11 phap dua dén su sinh khoi hi giac chi: 1. Niém Phat, 2. Niém
phép, 3. Niém tang, 4. Ni¢m gid1, 5. Niém thi, 6. Ni€ém chu thién, 7. Ni¢m su
binh an, 8. Tranh gin ngudi tho 16, 9. Gan ngudi thanh tao, 10. Poc lai
nhirng kinh khich 1¢, 11. Quyét tim ddi voi hi. Nhu vy, hanh gia tu tap
trach phap, tinh tin, hi giic chi bang cach khai 1én nhirng phép trén. Pay 1a
tu tap tAm vao luc can tu tap.

57.5) Ché ngu tdm vao luc can ché ngu: khi tAm hanh gia bi giao dong, vi
quéa hang say thi thay vi tu tap trach phap, tinh tan, hi, vi 4y nén tu tap 3 giac
chi 13 khinh an, dinh, x3; nhu Thé Tén day: "Nay cac ty kheo, vi nhu co
nguoi mudn dap tat mot déng Itra 16n, ma bo ¢6 kho, v.v... 1én, khong rac bui
1én, thi co thé dap tit khong? - Bach Thé Ton, khong - Ciing thé, nay cac ty
kheo, khi tim giao dong, thi khong phai lac dé tu tap trach phap, tinh tin, hi
gidc chi, vi mot tim giao dong khong thé nhd cic phap ndy ma an tinh lai.
Nhung khi tdm giao dong, thi ddy 1a luc can tu tap khinh an, dinh, xi giac
chi. Vi mét tdm giao dong nh¢o nhitng phap nay ma dugc dinh tinh... Nhu
mot ngu:orl mudn dap tit mot dong Lira 16n, ma bo cd wdt, rac bui 1én ddy, thi
c6 the dap tat". (S. v. 114)

58. Va su tu tap khinh an, dinh, xa 1a thirc an cho nhirng giac chi éy, nhu
kinh noi: "Nay cac ty kheo, c6 than khinh an, tdim khinh an, néu nhu ly tac v,
]am sung man, thi ddy 1a mén an cho khinh an giac chi chua sanh dugc sanh,
da sanh duogc tu tap, ting trudong, vién man. Cling thé, nay cac ty kheo, cé
tinh chi tuéng bat loan tuéng, néu nhu 1y tac ¥, thi ¢y 1a mén in lam cho
dinh gidc chi chua sanh duoc sanh, da sanh duoc tu tap, ting trudng, vién
mén. Ciing vay, cac ty kheo c6 cac phap tri x& cho xi giac chi, néu nhu ly
tac y, lam cho sung man, thi chinh 12 moén an lam cho xa chi chua sanh dugc
sanh, da sanh dugc tu tdp, tang trudng, vién man. (S. v. 104)

59. "Nhu 1y tac y" trong 3 truong hop trén, c6 nghia 13 su tac ¥ dé khai 1én
su khinh an, dinh, xa béng cach quan sat cai cach ching da khdéi 1én noi
minh trude kia nhu thé nao. "Tinh chi tudng" tuc la dinh, "bat loan" cling
ddng nghia.

60. Ngoai ra, con co 7 phap lam sinh khoi khinh an giac chi: 1. Dung thyc
pham buc thuong, 2. ¢ trong khi hau tot, 3. Gilt tu thé thoai mai dé chiu, 4.



Lam theo trung dao, 5. Tranh keé hung hang, bao dong, 6. Gan giii ngudi than
hanh an tinh, 7. Quyét tam do61 véi su khinh an.

61. C6 11 phép dua dén sanh khéi dinh: 1. Lam sach noi ngoai xu, 2. Thién
xao vé tudng, 3. Quin binh cac cin, 4. Ché ngy tam khi can ché ngu, 5. Tu
tap tam luc can tu tap, 6. Khich 1¢ tAm luoi biéng bang tin va y thic khan
truong (trudc cai chét), 7. Nhin moi su xay ra voi thai do xa, 8. Tranh nhiing
ké khong dinh tinh, 9. Gan giii nguoi dinh tinh, 10. On tam cac thién va giai
thoat, 11. Quyét tam d6i voi dinh.

62. Nam phap dua dén sanh khoi xa giac chi: 1. Giit thai d6 "xa" ddi véi cac
hiru tinh, 2. Gitr thai 6 "xa" ddi voi cac hanh (loai vo tinh), 3. Tranh nhiing
ngudi wa bay t6 sy yéu mén d6i voi cac hitu tinh va cac hanh, 4. Gan giii doi
v6i nhitng nguoi co thai do xd dbi voi hiru tinh va cac hanh, 5. Quyét tAim
d6i voi xa.

Nho khoi 1€n nhitng phap noéi trén, hanh giad tu tdp cac giac chi khinh an,
dinh va xa. Pay la ché ngy tdm luc can ché ngu.

6) Thé nao 1a "khich 1& tAm vao lac can khich 18"? Khi tam luoi biéng vi
tué cham lut hodc vi khong dat dén hi lac cta su binh an, hanh gia nén kich
dong tim Ay bang cach on lai 8 1y do dé c6 ¥ thirc khan truong 1a: 1-4. Sanh,
gia, binh, chét, 5. Nbi kho & cac doa xtr, 6. Khd ludn hoi sanh tir & qua khir,
7. Kho sanh tir luAn hoi vi lai, 8. Khé hién tai trong su tim kiém thuc phém.
Va hanh gia phat sanh niém tin bang cach nhd dén nhiing duc tinh dic biét
cua dtrc Phat, Phap va Tang.

64. 7) Thé nao 14 nhin voi thai d6 xa khi can nhin voi xa? Khi hanh gia dang
tu tdp nhu vay, ma tdm dugc tinh chi binh than trudc d6i tugng, khong giai
dai, khong giao dong, khong luoi biéng thi khi Ay, hanh gia khong can ban
tam dén viéc tap luyén, ché ngu hay khich 1€ tam, vi ay giong nhu mot ngudi
danh xe khi nhirng con ngua dang tién déu. D6 13 "nhin tim voi xa".

65. 8) Tranh nhirng nguoi khéng dinh tinh la tranh nhitng nguoi chua tung
budc chan trén dao 16 xuat ly, nhiing ké da doan thé sy, nhitng ngudi c6 tim
tan loan.

9) Gan nhiing ngudi dinh tinh: 1a thinh thoang, nén dén gan nhitng nguoi da
dan budc trén duong xuat ly va da dac dinh.



10) Quyét tim ddi v6i dinh: 1a trang thai quyét dinh doi v6i su dinh tam,
xem dinh la quan trong, hudéng tam vé dinh, nuwong tya vao dinh, khuynh
hudng dinh. Pay 1a 10 thién xdo vé dinh an chi.

66.

Nguoi da duge so tudng
Can dén muoi thién xao
Pé dat dinh an chi

Va hoan tat muc tiéu

Nhung néu du nd luc
Van khong két qua gi
Bic tri van kién tri
Khong bé do cong vige
Vi ké nao bo doé

Khong tiép tuc dung cong
Khéng duoc su thu thing

O trong gido phap nay

Bac co tri quan sat

Tam minh khuynh hudng nao
Tinh tan va tinh chi

Luo6n luon phai song hanh

Khi thay tAm thut i
Thi hay khéo khich 1¢
Khi day cuong qua chat
Hay dan ngyua budc déu

Ong khéo luyén dugc nhi

Nho nd lue dang muc

L4, chi, tau, binh dau

Lam cho nguoi dugc huong

Hay vuot qua giai dai

Ciing nhu sy giao dong

Hudng tam trén quang tudng (so tudng)
Nhu céc an du trén.

Bon An Du



67. Sau day sé& giai thich bai ké: khi mot con ong qua khon biét rang mot doa
hoa trén cay dang no, bay lai voi vang, nén qua da, trd lui thi da hét nhi. Mot
con khac khong du khon, bay lai qua cham, nén dén noi ciing hét nhi. Nhung
mdt con thir ba bay vdi toe do vira phai, nhe nhang dén noi hat nhi hoa thoa
thich va con dugc thudng thure giot swuong nhu mat.

68. Lai nita, khi nhirng dé tir cia nha giai phau dugc huin luyén sir dung con
dao md trén mot ngon 14 sen dit trong mot dia nude, ngudi qua khon lanh
dua con dao mdt cach vo vang, nén lam cho 14 bi dut do1 hodc chim xuéng.
Mot ké khac khong dam dong dén 1a sen vi so lam dut d6i. Nhung mot ké
thr ba thién x3o s& lam ndi bat nhat cit con dao trén 14 nho nd luc ding murc
va duogc thuong.

69. Mot O0ng vua ra 1€nh, ai kéo mot soi to nhén dai dugc 4 thudce sé dugc
phan thuéng. Nguodi qué khon lanh thi kéo voi vang, lam cho soi to bi dut,
ngudi khong du khon thi khong dam dong dén soi to vi s¢ dut, nhung mot
ngudi thién xdo kéo to vai mot nd luc vira phai.

70. Mot ngudi qua khon ngoan thi dong thang canh budm lam cho tau troi
giat khi co gio 16n. Mot nguoi qua vung vé nhé nhe canh budm vao lic gio
nhe, nén tau khong tién dugc, trong khi mot nguoi thién xao thi dong thiang
canh budm khi gi6 nhe va rat xuéng lung chimng khi gio to, lam cho tau dén
dich an on.

71. Mot vi thiy bao 3 dé tir: "Ai d6 dau khong 1am roi rdt s& duoc thudng".
Ké qua lanh s& d6 dau vao binh mdt cach hip tip vi ham phan thuong nén
lam d6 dau ra ngoai. Ngudi tht hai rut ré khéng dam rét vi so d6, ngudi thir
ba d6 dau day binh nho nd luc dung muc.

72. Cling nhu trong an du trén, khi so tudng xuat hién, mot ty kheo qué tinh
tan nghi: "Ta khong lau sé& déc dinh" nén tam bj roi vao trao cur vi qué nd luc
tinh cin va khong dac dinh. Mot ngudi khac vi thdy 16i 1am trong su dung
cong qua murc, bén budng loi su tinh tin, vi nghi: "Péac dinh ddi véi toi bay
gid ¢6 nghia 1y gi?" Khi tAm vi ndy roi vao gidi dii, vi sy tinh cAn qua long
1¢0, ciing khong dic dinh.

Nhung nguo1i thir ba giai toa ngay sy gidi déi va trao ¢t vira mong 1én, quan
tudng véi mot stre tinh cin vira phai, nén dic dinh.



73. Do d6, ma noéi: "Ong khéo luyén, dugc nhi..."
Su Xuat Hién Dinh An Chi Trong Tam Lo Trinh

74. Khi hanh gia huéng tam theo cach 4y cham mit so tudng, biét "nay, dinh
an chi sé tiép theo", thoi ¥ moén hudng tim khdi 1én noi vi dy cung mot ddi
tuong 14 kasina dat, dinh tudng Ay gidn doan dong hiru phan va khéi 1én nho
lién tyc 1ap lai "dét, dat". Sau d6, 4 hay 5 tc hanh tdm khoi trén ciing mot
d6i tugng toc hanh tAm cudi cing thude sic gidi, nhitng tim trude d6 thudce
duc giéi, nhung 5 thién chi trong nhitng toc hanh tdm nay manh hon trong
tam thuong. Nhitng tdc hanh tim nay goi 14 "tdm chuan bi", vi chung chuan
bi cho dinh an chi, ciing goi 1a "can hanh" tdim vi ching gan v4i dinh an chi
hodc vi chung xay dén ngaytrudc dinh an chi, nhu nguoi ta n61 "phu can khu
lang" phu can khu phé 13 noi gan lang, gan phd. Ciing got la "tam thuan tha"
vi ching phu hop voi tam di trude va dinh tudng tiép theo sau. Toc hanh tAm
cudi cung con goi 1 "chuyén tanh" vi nd vuot qua duc gidi hitu han va lam
phat sinh dong sic gidi siéu viét.

75. Toc hanh tam dau tién goi la chuén bi, tha hai "can hanh", tht ba "thuan
thu", tha tu " chuyén tanh", thtt ndm "an chi" hodc tim dau tién 1a "can
hanh", thr hai "thuan thu", tha ba"chuyén tanh", tha tu 1a tdm "an chi". Vi
chi ¢6 tdm sau rot ndy mdi dan chit vao an chi, tuy theo thang tri linh loi
(tam thir tu da an chi) hay chadm lut (tdm th{r nam).

76. Nhung luan su A Ty Pam 1a truéng lao Godatta trich dan doan vin:
"Nhitng thién tdm di trude 12 mot duyén, ké nhu tdp hanh duyén, cho nhiing
thién tdm ké tiép (Ptn 1.5) va thém: "Chinh nho tap hanh duyén ma mdi tam
ké tiép déu manh, boi thé trong téc hanh tdm thir sdu hodc bay van c6 thé
dac dinh an chi". Diéu nay bi cac luan bac bo, cho d6 chi la quan diém riéng
clia vi truong ldo ay.

77. Chi trong tdc hanh tdm tht tu hodc thitr ndm méi c¢é dinh an chi. Qua
khoi gidi han 4y, toc hanh tdm chim xudng, vi gan voi dong Hitu phan. Va
diéu nay dd duoc can nhic k¥ mdi noi 1én, do viy khong thé bac bo. Boi vi,
cling nhu mot nguoi dang chay dén mot cai hd ma mudn dimg khi chan da
ké miéng hé, thi khong thé nao ding dugc ma chi co viée rét xudng hé.
Ciing thé, khong thé co chuyén déan chdt vao dinh an chi ¢ tdc hanh tAm tha
6 va thir 7, vi gan véi dong hiru phan. Do d6, can hiéu rang chi c6 dinh an
chi ¢ toc hanh tam tht bon hay thi nim.



78. Nhung dinh an chi ay chi trong mot nim sat na duy nhut. Vi c6 7 truong
hop trong do tam 10 trinh thong thuong khong ap dung. D6 la truong hop
dinh an chi dau tién, cac loai thang tri the gian, bén dao, qua ké tiép dao,
thién hiru phan trong céac loai sic va vo sic hitu, phi tuong phi phi tuong xu
lam duyén cho dinh diét tho tudng. & day, qua ké tiép sau dao khong vuot
quéa ba tAm sat na; tAm phi tudng phi phi tudong x@ lam dau tién (duyén) cho
dinh diét tho tuong khong vuot qua hai tam sat na; con nhitng tdm & trong
hiru phan thudc sic gidi va vo sac gioi thi khong thé wéc lugng. Vai cac
truong hop con lai, thi sO tAm sat na chi c6 mot. Boi thé ma nobi réng dinh an
chi thugc vao mgt tam sat na duy nhut. No roi trd lai Hitu phﬁn sau do, roi,
Hitu phan gian doan dé quéan sat thién, vi d6 1a giai doan ké tiép.

So Thién

79. Bén day, "hoan toan ly duc, ly bat thién phap, vi 4y ching va tri so
thién, c6 tdm, co tir, v6i hy lac do ly duc sanh" (Vbh, 245), va nhu vay hanh
gia da dic so thién, tir bo nim phap, dat dugc ndm phap, tét dep o ba
phuong dién, c6 10 dic tinh, va so thién iy thudc bién xtr dat.

80. "Hoan toan ly duc" ¢ day c6 nghia sau khi da thoat khéi nhitng duc
vong. "Hoan toan" (eva) co nghia 1a tuyét dbi. Khi thuc sy chimg va tra so
thién thi duc khong c6 mat va duc chinh Ia cai gi nguoc han véi so thién, so
thién chi xay ra khi hoan toan budng bé duc.

81. Nghia 1, duc phai 1a cai "khong doi troi chung" véi so thién, néu c6 duc
thi khong dac so thién, cling nhu cé t6i thi khong c6 sang, bo bo gan mai
dén bo xa. Do 1a tinh cach tuyét doi cua sy "hoan toan ly duc".

82. Danh tir "hoan toan" niy can dugc hiéu ngam ca trong vé thir hai " (hoan
toan) ly bat thién phap", nghia la nhiing trién cai khac ngoai duc. Va mdc du
ly tong quat bao gom moi kiéu tlr bo, 6 day chi co ba thir tur bo mudn am chi
1a than vién ly, tam vién ly va vién ly bang su dé nén.

[5 kiéu vién ly bang cach d& nén nho dinh, bang cach thay thé nhitng phap
doi 1ap nho tug, béng cach cat dat nho dao 10, béng cach tinh chi nho qua va
vién ly nho Niét ban. 3 kiéu vién ly 13 than vién ly, tdim vién ly va hitu vién
ly - Niét ban]

83. Nhung danh tir "duc" bao gom nhicu thwr, d6 1a duc ké nhw doi twgng,
nhu ¢ doan "Gi 1a doi tugng ctia duc? Do 1a nhitng sac phép kha y..." Va duc



ké nhu cdu ué duoc ndi trong Vibhanga nhu sau: "Pam mé 1a duc thém
muon la duc, khat khao 1a duc, khat khao thém muon 1a duc."

[Chanda, kama, raga cung hop vdi tir chia ching, can hiéu rd. Chanda rat
thong dung, c6 nghia 14 hang say, ham mudn, tot hoic xu, thuong cd nghia
14 wa hoat ddng trong thuat ngir, nd chi cho 4 than tic (iddhipada) va 4 thing
dao (adhipati). Kama chi chung ngii duc thudc duc giodi, nghia hep la dam
duc. N6 gdm c6 nghia dyc chu thé ham muén, tic ciu ué cua tam va do1
tugng goi 1én d6i twong goi 1én duc vong. Raga 1a ham mudn theo ¥ xAu,
nhu chir Lobha 13 thuat ngit chi mot trong 3 bét thién. Can 13 tham (san si).
Raga la tham theo nghia chung. Kamacchanda 1a "duc tham" (tir nglr chi
riéng trién céi).]

Nhu vay "hoan toan ly dyc" co nghia la "hoan toan thoat Iy nhiing 601 tuong
cua duc" tirc than vién ly, con "ly bat thién phap" 1a tir bo nhitng cau ué cua
tam tirc duc vong, hoac tir bo tat ca thién phap, 4am chi tAm vién ly. Trong
khi ly duc chi ¢6 nghia "tir bo khoai lac gidc quan, xa lia d6i tugng ctia duc"
thi, ly bat thién phap con am chi dén su khodi lac vién ly, vi lia khoi duc ké
nhu ciu ué ctia tam.

84. Ly duc 13 tir bo cai nhan cua tham, ly bat thién phap 14 tir bo cai nhan cia
si, ly duc 1a thanh tinh than nghiép, ly bat thi¢n phap la thanh tinh ¥ nghiép.

85. Nhung néu "duc" duoc hiéu 13 cdu ué, thi né chi duc tham
(kamacchanda) dudi nhiéu hinh thérc su hing say theo du01 (chanda), su
them khat (raga)... Tte khoai lac giac quan. Médc du né bao gom trong "bat
thién phap" ¢ v€ sau, & day no dugc néu riéng 1€, boi vi no6 xung khic véi
thién. Hodc, duc noi & vé thir nhat "hoan toan ly duc" 1a thém khat khoai lac
gidc quan va d6 1a mot phién ndo (cdu ué) va duc 4m chi trong vé thr hai vi
d6 13 mot bat thién phap. Va vi duc, su thém khat, mang nhiéu hinh thuc,
nén nguyén van "ly duc" dé sb nhiéu thay vi sb it.

86. Mic du co bat thién trong cac phap khac, Vibhanga chi ké dén nhiing
trién cai: "Nhung phap gi la bt thién? Duyc tham...." dé chung to sy doi
nghich, xung khic giita trién cai v6i thién chi. Vi trién cai 1a nhiing phap
nguoc han véi thién chi, nghia la, nhing thién chi khong ¢ chung véi trién
c4i, loai bo trir khir trién cai: "Pinh khong ¢ chung voi tham duc, hi khong &
chung véi san, tim khong & chung véi hon tram, lac khong & chung véi trao
héi, tr khong & chung v6i nghi".



87. Boi thé trong truong hop nay, can hiéu rang su vién ly bang cach dé nén
duc dugc am chi trong cau "hoan toan ly duc" va vién ly bang cach de nén ca
nim trién cai dugc am chi trong cau "ly bat thién phap". Hodc trién cai
"tham duc" dugc am chi trong cau dau, 4 trién cai con lai 4m chi trong cau
thir 2. Hodc tham (ddi véi 5 duc) 4m chi trong cau dau, sén, si trong cau sau.
Hodc cau dau 4m chi duc boc luu, duc ach, duc 1au, duc thi, duc hé phuoc,
duc kiét s, cau sau chi cac boc Iuu, ach, 1au...khac. Lai nita, 8 tAm s& co géc
& tham (Ch. XIV, 90) duoc 4m chi trong ciu dau, cic bat thién tdm khéc
dugc am chi trong cau sau.

88. Dén day, nhitng phap thién gat bé di dugc néu 1én. Bay gio, dé noi 1o
cac thién chi, luan néu cau "c6 tam, c6 ta". Tam (Vitka- applied thougt) co
nghia danh manh vao. N6 c6 déc tinh la huéng tam, dé tam trén ddi tuong.
Nhiém vu néi 1a quat vao hanh gia 1 do tim. Thé hién (tudng) cla tim la su
dan tim dén mot dbi twong Tu 1a tu duy dugc dua 1én cao do (viccara-
sustained thought = tr). Pac tinh cua n6 1a lién tuc nhin manh vao ddi
tuong. Nhiém vu (dung) ctia né 1a khién cho nhitng tim phéap déu tip trung
trén ddi tuong. Hién tudng ctia no la tdm ly duoc dan chat vao doi tuong.

89. Mac du tam ti khong ro1 nhau, tam co nghia su cham xtc dau tién cua
tam véi doi tuong, nhu danh 1én mot tiéng chuong. Tu 1a gitr tim budc vao
mot chd, nhu rung chudng. Tam c¢6 can dy, d6 1a sy can thi€p cua y thic vao
lac khoi tam dau tién, nhu mot con chim dang doi canh khi sap liéng, nhu
con ong lao vt tdi mdt cai hoa sen khi nd mudn theo ddi mui huong cua
hoa. Hanh tudng cta tr an tinh hon, ¥ thitc hiu nhu khong can du giéng nhu
mdt con chim sau khi lao vao hu khong, li¢ng v&i do1 canh dang rong, nhu
con ong lao minh t41, vii vit quanh do4 hoa.

90. Trong tip S& vé Chuong Hai phap (Angutta N.) c6 cdu: "Tam la trang
thai huong tam dén mot doi tuong, nhu chuyen van cua mot con chim Ion
cat canh bay, vo 1ay hu khong véi ca hai canh roi ép xudng. Vi tam lam phat
sinh dinh tinh bang cach hop nhut. Tt ¢6 dic tinh mdt ap luc lién tuc, nhu
chuyén dong ctia con chim khi né st dung doi canh dé giir thang bang trén
hu khong. Vi tir lién tuc bam vao d6i tuong. Su khac biét gilra tAm va ta tro
nén rd rét trong So thién va Nhi thién (néu tinh c6 nam thién) "

91. Hon nita, tAm dugc vi nhu ban tay ndm chit, con t& nhu ban tay cha xat,
khi ta ndm mot cai dia kim loai hoen ri v&i mot tay, con tay kia cha xat no
v6i manh gié tAm dau va phan. Ciing vy, khi nguoi tho gdm quay banh xe
bang cach danh vao cdy truc dé 1am mot cai dia thi ban tay d& dudi cta ong



vi nhu tdm va ban tay chuyén dong qua lai vi nhu Téu. Hodc khi ta ké mot
vong tron thi cdy kim co dinh gilta trung tdm vi nhu tdm, cdy kim di dong
vong quanh cai tam diém ay goi 1a tar.

92. Vay, so thién xay dén cung mot lac voi tim va tir duoc goi 1a "cau hiru
v6i tam tir nhu ta n6i mot cay c6 hoa va trai". Nhung trong Vibbhanga, lo1
day dugc am chi dén con nguoi la: "Vi dy dat dén, vién man tdm va ta"
(Vbh. 257). Y nghia cling nhu nhau.

93. Do vién ly sanh: O day vién ly (vivitti) 13 sy an cu, c6 nghia 1a sy bién
mat ctia nhirng trién cai. Hodc c6 nghia 13 cac phap lién hé dén thién nay xa
lia khoi nhitng trién cai. Do vién ly sanh 14 duoc sanh ra tir, hay trong vién
ly. Hi va lac vi n6 1am cho mat me¢, tuoi tinh (pirayati) nén goi 1a hi (piti).
N6 c6 dic tinh (thé) 1am ua thich (sampiyyayana). Nhiém vu (dung) ctia né
1a thdm nhuan (ca minh ron dc). Tuong cua nd 1a hoan hi cao hing. Nhung
hico 5 cap buc tur thap 1én cao: tiéu hi, hi nhu chdp nhoang, hi nhu mua rao,
hi ndng nguoi 1€n va hi sung man.

94. Tiéu hi chi c6 thé 1a dung 16ng toc trong minh ma théi. Hi nhu chdp
nhoang thinh thoang loé 1én. Hi nhu mua rao ndi trén co thé lién tuc, nhu
song vO vao bo bé. Hi nang ngudi co thé 1am cho than thé mat trong lugng
va bay bong lén.

95. P6 1a diéu da xay dén cho truong ldo Maha-Tissa ? Punnavallika. Ngai
dén san dién tho vao ngay ram. Trong thiy anh sang tring, Ngai hudng vé
Pai ty & Anuradhapura nghi: "Vao gid nay ti ching dang danh 18 noi chanh
dién!" Do nhitng d6i tuong da trong thiy ¢ day trudc kia, ngai khoi 1én niém
vui 16n khi tuong dén dtic Thé Ton va Ngai bay 1én hu khéng nhu mot qua
bong, dap xudng san chanh dién.

96. Va diéu nay cling da xay dén con gai cta nha pha ho trong lang
Vattakalaka gén tu vién Girikaudaka, khi nang thang hu khoéng nho tdm
hoan hi lac tuong dén dic Thé Ton. Khi cha me nang sap dén chua dé nghe
phap chiéu hom 4y, ho bao nang: "Nay con, con dang c6 thai, khong thé nao
di ra ngoai vao gio nay. Ba ma sé di nghe phap kiém cong dirc cho con". Va
ho ra di. Nang rat mudn di, nhung khong thé tra 101 cha me. Boi thé, nang
budc ra khoi nha, dung trén bao lon nhin vé Hu Khong Pién (Akasacetiya) &
Girikandaka sang r& duéi anh tring. Nang trong thiy 1& dang dén ¢ chanh
dién va t& ching dang di nhiu quanh huéng tay mit sau khi dang huong
hoa va nghe chu ting doc tung. Nang nghi: "Hanh phuc thay 1a nhitng ngudi



kia, dugc nhiéu quanh va nghe phap vi diéu". Trong thiy ngoi dién tho nhu
mot khoi chau ngoc va khoi 1én hi, tam rong 16n, nang bay bong 1én hu
khong va dap xuong dién tho 1€ bai va nghe phap ngay ca trudc cha me.

97. Khi ho dén noi, trong thdy nang, bén hoi: "Con dén bang duong nio
vay?"- "Con dén bang hu khong, khong phai bang duong bd". - "Con oi,
nhiing vi lau hodc da doan tan mai di giita hu khong duoc. Con dén bang 16i
nao?" - "Khi dimg nhin ngdi chanh dién duéi anh tring, mot niém vui 16n
khéi 1én trong con, véi dac Thé Tén la d6i tugng. R6i con khong biét nita
minh dang dting hay ngdi, chi biét minh bay bong 1én hu khong, theo véi
hinh anh con da nim duoc va con ha Xuéng trén san dién nay."

Vay, hi 16n c6 thé lam mat trong luong thé xac va lam né bay bong 1én hu
khong.

98. Nhung khi hy sung man khoi 1én thi toan than dugc thim nhuan, nhu
mot cai bong bong d6 day nudc, nhu mét hang dong bi ngap lut.

99. Nam loai hi noi trén, khi dugc lam cho chin mui thi s€ vién man 2 tha
khinh an la than khinh an, va tam khinh an. Khinh an duoc ép U, lam cho
chin mui s€ vién man 2 thir lac than lac va tam lac. Lac duoc ép U, lam cho
chin mui thi s& vién méin 3 th dinh, d6 13 dinh chdc 1at, dinh cin hanh va
dinh an chi.

Trong 5 thtr hi néi trén, hi mudn no61 & day 1a hi sung man vi nd la cdn ban
ctua dinh va n6 tang truong dan theo minh.

100. Lac (sukha) 1a sy 1am hai long, su hanh phic. Hodc ¢6 nghia la n6é hoan
toan (sutthu) ngau nghién (khadati) n nudt (khanati) sau kho ctia than tam.
bac tinh nd 1a 1am thoa man. Dung cua no 1a tdng cuong dd cac phap tuong
tng. Tudéng cua né 1a su ho tro.

Va khi hi lac duoc lién két thi hi ¢ nghia "hai long vi dat dugc diéu udc ao"
con lac 1a kinh nghiém thuc thu d6i voi didu da dat duoc. C6 hi tat nhién co
lac nhung c6 lac thi khong tat nhién c6 hi. Hi thuéc hanh uan, lac thudc tho
uan. Khi mot ngudi khat nudce kiét strc trén sa mac (Kantarahinna) ma thiy
duoc hay nghe duoc mot viing nude & bia rimg, ngudi 4y sé& ¢6 hi, néu nguoi
ay di dén bong mat uéng nudce ay thi sé o lac.



101. Vay, (a) hi lac nay thudc vé so thién, hay & trong so thién, boi thé thién
nay duoc goi 1a ¢ hi c6 lac va con do ly duc sanh. Hodc (b) ¢ thé hiéu hi
lac do ly duc sanh 1a moét cau, thay vi hiéu "so thién"... Do ly duc sanh" nhu
truong hop (a).

102. So thién: S& giai thich & doan 119. Ching (upassampajja) 1a dat dén,
hoic néu doc "upasampadayiva" "lam cho thé nhap" c6 nghia 1a phat sinh, di
vao, dat dén, c6 duge, dén noi, so cham, thuc hién, nhap so thién" (Vbh.
257). Tra (Viharati): do dat duogc thién thudc loai d noi, nhe an.

103 Tru trong tu thé thich hop, hanh gia phat sinh mot tu thé, mot duong 161,
mot su duy tri, kién cd, kéo dai, cu xur, an tra". (Vbh. 252)

104. O trén (doan 79, xem M 1, 284): "tir bo 5 phap, dugc 5 phap": tir bo 5
phap 1a 5 trlen ci, (tham, san, hon trAm, trao hdi va nghi). Vi khong co thién
sanh khoi néu chua tir bo 5 phap nay, nén chung la nhitng phdp can bd. Vi,
mic du luc dic thién, cic bat thién phap khac cling duoc tir bo, song chi 5
phap nay la dic biét chudng ngai cho thién ma thoi.

105. Khi tAm bi tham duc chi phéi, do su thém mubn cac dbi tuong sai khac,
thi khong tap trung dugc trén mot ddi twong duy nhét khi tim tran ngap duc
tham thi khong thé di vao dao 1 tir b duc gi6¢i. Khi nhiém doc vi can doi
v6i mot d6i tugng thi tAm khong thé sanh khoi mot cach khong gian doan.
Khi bi hon trim thuy mién, thi tdim kho diéu phuc. Khi bi trao hdi tom lay thi
tAm tré nén bét an, lang xang. Khi hoai nghi noi 1én thi tim khong thé budc
1én dao 16 dé dac thién. Boi vdy, chi nhiing phap nay (tham san, hon tram,
trao hbi, nghi) méi goi 1a nhitng phap cin tir bo vi chung dic biét chuéng
ngai thién.

106 Nhung tam huong tam dén mot ddi tuong, tr gitr cho tdm neo lai mot
chd ay. Khi nd luc ndy thanh cong, hi phét sinh va lam tam tuoi tinh vi n6 da
thanh cong khong dé bi tan loan vi nhiing trién cai, va lac khoi 1én ting
cuong muc do cua hi ciing vi 1y do d6. Roi nhit tim dugc hd tro boi 4 phap
vira ké, tdp trung thich dang vao d6i tugng. Boi thé sy "cd duoc 5 phap"
chinh la kh&i 1én tam, tr hi, lac va nhut tam.

107. Vi chinh khi nhitng phap nay khai 1én, ta m&i néi rang thién phat sinh,
nén goi la "cé dugc 5 phap"



108. Tuy rang 5 phap cling hién hitu ¢ giai doan cin hanh, manh hon & tim
thire binh thuong, song ¢ giai doan nay ching lai con manh hon la ¢ dinh
can hanh va mang dac tinh sac gidi. Vi ¢ giai doan nay, tAim huong dén d6i
trong mot cach cyc ky sang sudt, t& cling vay, ap manh 1én d6i tuong, hi va
lac thAm nhuan khip toan than. Kinh néi: "Khong c¢6 chd nio trén than hanh
gia ma khong duoc thAm nhuan bai hi lac do ly duc sanh". (D. i, 73) va su
nhit tAm cling vy, khoi 1én, hoan toan cham xuc voi déi tuwong nhu nap hop
cham day hop.

109. Mac du su nhét tAm khong duoc kéra & trong cau nodi: "co tam c6 ta, hi
lac do ly duc sanh", Thién: do6 1a tam, t, hi, lac, nhat tam" (d. 257), béi vay,
"nhat tam" dugc dirc Thé Ton ndi luge, cling nhu trong phan trinh bay ke
tiep.

110. Tét dep theo 3 cach co 10 dac tinh (doan 79): su tét‘ dep theo 3 céach la
dﬁl}, gifta, cudi: 10 dac tinh l1a nhitng dac tinh cua chdn dau, chan gitra, chan
cuoi.

111. " V& so thién, sy thanh tinh dao 16 1a chin dau: chin dau c6 3 dic tinh,
la tdm duoc loc sach chudng ngai cho thién, nho loc sach, né chuén bi cho
trang thai quan binh cho chan gitra, tirc tinh chi tudng va vi da chuan bi, nén
tam thé nhap trang thai ay.

112. "Su ting truong xa 1a chin giita": chan gifta ¢6 3 dic tinh: biy gid hanh
gia, vo1 trang thai xa, nhin tdm da dugc thanh lgc, voi x4, nhin tam da duoc
chuan bj cho tinh chi, v&i xa, nhin sy xuét hién cira nhit tudng.

113. " Su toai ¥ 13 chin cudi": chin cudi c6 4 dic tinh: toai ¥ khong ¢o su
qua do nao trong cac phap khoi Ién, toai ¥ vi cac can chi ¢c6 mot nhiém vu
duy nhét; toai y vi nd lyc thich dang da két qua va sy toai y voi nghia tap
hanh, 1a su toai y & chan cudi cua so thién, nén nodi réng "so thién tot dep o
chin cudi v6i 4 dic tinh" (Ps. i, 167-8 luoc).

114. Thanh tinh dao 16 ¢ day la dinh can hanh vé1 cac phap cau hiru. Tang
cuong xa l1a dinh an chi. Toai y 1a sy duyét xét lai thién. Do 1a quan diém &
tu vién Abhatagiri (Anuradhapura). Nhung Ludn thi bao: "Tam dat dén nhat
tudng thi thé nhap su thanh tinh dao 19, duoc tang cuong vé xa vi duoc thoa
man nho tri" (Ps. 1, 167) va boi thé, chinh trong dinh an chi thyc thu, ma
"thanh tinh dao 10" méi bat dau duoc xem 1 sy dén gén véi "tang cuong xa"



la nhin v61 thai do than nhién va "toai " 1a tri lam quan binh cac phap (
khong thé phdp nao qua d¢) Nghia la thé nao?

115. Trude hét, trong mot chu ky tdm trudc d6 dinh "an chi" khoi, thi tam
tré nén duogc thanh loc hét nhém trién cai ciu ué chudng ngai thién, va nho
d3 hét chudng ngai, tim chuan bi, don duong cho trang thai quin binh &
chan giita, tic " tuéng tinh chi". Va bay gio, chinh 1a dinh an chi khoi lén
mot cach tudn tu d6 duge goi 1a tinh chi tudng.

116. Ké dén, khi hanh gia khong con quan tim dén su thanh loc vi khong
can 1am thanh tinh lai nhitng gi d4 thanh tinh nén vi 4y "nhin voi x4, cai tim
don dudng cho tinh chi". Khi hanh gia khong con quan tdm dén viéc lam
phat sinh "nhat tuéng" tré lai, vi nhat tudng (tudng tinh chi) da phat sinh,
ludn n6i" vi 4y nhin v6i x4, cai tuéng nhat tdm" da phat sinh 4y. Do d6 ma
tang cuong xa la chan gitra.

117. Va cudi cung, khi xa di dugc ting cudng nhu vy, nhirng phap duoc
goi 1a dinh va tué phat sinh, xuat hién song hanh khéng cai nao ludt cai ndo.
Va 5 can (tin, tan, niém, dinh, tu¢) cling xuat hién v&i doc mot vi giai thoat,
nho giai thoat khoi nhirg cdu ué. Va tinh tién thich hop véi nhitng thién nay
nghia 13 thuan theo tinh cach "khong qua d6" va "thuin mét vi" cua ching (5
cin) va sy tap hanh (1ap lai, repetition) ctia thién tim ay phat sinh vao lic ay
[Vao luc éy, la vao sat na n6 dié€t; vi khi sat na sanh vira qua thi sy "lap lai"
hay "tap hanh" phat sinh voi sat na "tra" (Pm. 145)]. Ca bdn khia canh nay
duogc phat sinh mot cach tu nhién, vi sau kh théy véi tri hué, nguy hiém cua
cdu ué va lgi ich cua thanh loc thi co su toai ¥, su thanh tinh, sy [am sang to
tiép theo. Do do, "toai y" la tudng biéu hién cua tri hoan tit cai viéc lam
quan binh. (khong qué dd) cac phap...

118. O day, "su toai y" ké nhu mot ban chét cua tri, goi la "chang cudi”, boi
vi tri 1a ro rét do xa: "Vi éy nhin v6i x4 hoan toan, cai tdim da duogc tu tap
nhu vay; khi dy tué can nbi bat va d6 1a thir tué do xa ma co. Do x4, tAm
dugc giai thoat khoi nhiéu thir cau ué, khi Ay tué cin ndi bat va d6 1a thir tué
do giai thoat. Vi da giai thoat cic phap nay bay gio chi ¢ mot nhiém vu duy
nhét va khi éy tu€¢ can n?i bac 1a tué can do tu tap theo chiéu hudéng mdt
nhiém vu duy nhat. (Ps. ii. 25)

119. Va nhu thé, vi ay dac so thién, thudc bién xur dat" (doan 19): O day,
thién dugc goi 13 "so" (dau tién), boéi vi néi khoi dau loat con sb va vi xay
dén trudc tién, goi la Jhana (thién na) vi nd thip sang (upanijjhana) dbi



tuong va d6t chay (jhapana) phap dbi 1ap (Ps, 1. 49). Cai dia dat goi 1a kasina
dat (pathavi- kasina) voi nghia toan thé doi tugng voi thién, ciing 14 tén goi
cai tuong dat dugc trong khi dung kasina dat 1am nén tang va chi ludn ca
thién dat dugc trong tudng kasina dt 4y. Do vdy, thién nay goi 1a "thudc
kasina dat".

120. Khi d3 dat thién, hanh gia phai quan sat k¥ cai cach di dem lai su dic
thién, voi thai d6 cua mot nha thién xa hay mot dau bép gioi. Vi khi mot
ngudi gioi ban tén tap ban ché mot sgi toc, vao mot lac ndo d6 di ché duoc
thi y s& quan sat ky vi tri dat chan, vi tri cdy cung, ddy cung, mili tén... dé vé
sau, 1a lai gidng y nhu vy va ché dugc soi toc. Thién gia ciing thé, cdn quan
sat k¥ nhitng yéu t nhu "Ta d3 dic thién nay sau khi an dd an nhu vay, hau
can mot nguoi nhu vay, 6 mot tra xr nhu vay, trong uy nghi nhu vay,". Khi
dinh tudng bi mat hanh gia s€ 1ap lai nhiing cach the cii va c6 quen thudc
v6i dinh tudng Ay thi ¢ thé dic dinh tré lai nhu ¥ mudn.

121. Va nhu mot dau bép gioi dé ¥ ong chu thich an cai gi va tir 6 chi dem
lai cho chii cac mon ay, nén duge phan thudng. Thién gia cling thé, phan biét
rd nhitng cach thé vé& phuong dién thuc pham.. Vao lic déc thién va nhé lip
lai nhitng cach thé iy, hanh gia dic thién tro lai mdi luc bi mat.

122. Va dic Thé Ton da noi: "Nay céc ty kheo, vi nhu ngudi dau bép khon
ngoan, khéo 1éo, don ra nhiéu loai nuéc chdm trudc mit vua hay vi dai than,
loai déng, cay, ngot, c6 ti€u, khong co6 ti€u, co mudbi, khong cé mubi... RO
quan sat chi: "Hom nay tht nudc cham nay lam chu ta vira y", hoic "ong
chu dua tay 1ay thtr nay" hodc "ong dung rat nhiéu thi nay" hoic "6ng khen
thir nay" hodac "hom nay thir nay chua lam hai long chu ta" hodc "ong dua
tay 1y thu chua nay" hodc "ong dung nhiéu thir chua nay"... Hoic "ong khen
thir khong mu01 nay; roi nguoi dau bép khon ngoan, khéo I¢o dugc thuong
v6i y phuc, tién bac, qua ting. Tai sao? Vi nd biét quan sat s¢ thich cta chu,
cling thé, nay cac ty kheo, mot ty kheo khon ngoan, thién xdo tri quan than
trén than, quan cam tho trén cic cam tho... Quan tdm trén tdm, quan cac
phap trén cac phap, nhiét tAm tinh giac, chanh niém, nhiép phuc tham uu &
doi. Do vi éy tra quan than trén than... Tam duoc dinh tinh, cac phién nao
duoc doan tan. Vi éy hoc dugc tudng éy. R&i vi ty kheo khon ngoan, thién
X4a0 éy duogc thudng voi hién tai lac tra, dugc hudng vo1 chdnh niém tinh
gidc. Vi sao? Vi ty kheo thién xao iy hoc duoc tudng cua tim minh" (S. v.
151-2)"



123. Va khi vi 4y lam lai nhirng tu thé kia dé quan tudng, vi ay chi thanh
trong su dac dinh, ma khong thé lam cho dinh kéo dai. Binh chi keéo dai khi
da dugc hoan toan thanh loc khoi cac phap chudng ngai.

124. Khi mét ty kheo chimg mot thién ma trude day khong hoan toan nhiép
phuc tham duc bang cach thdy nguy hiém cua duc... Khong hoan toan thanh
tinh than nhiét ndo (kayadutthulla) - chudng ngai do san bang cach an tinh
than hnah, khong hoan toan trar khir hon tram thuy mién bang cach khoi 1én
phat can gidi... (d. 55) va khong hoan toan loai bo trao cir bang cach 1én tinh
chi tudng, khong hoan toan thanh loc tdm hét nhimg phap chuéng ngai
thién, thi ty kheo iy s& xudt thién trd lai ngay nhu mot con ong bay vao mot
cai to khong sach, nhu moét vi vua di vao mdt vuon hoa do ban.

125. Nhung khi vi 4y chimg mot thién, sau khi di hoan toan thanh loci tAm
cho hét nhitng phap chudng ngai thi vi ay sé& tri trong dinh dy sudt ca mot
ngdy nhu con ong bay vao mot cai té hoan toan sach, nhu mét vi vua di vao
mot khu vuon da duogc don sach hoan toan.

Mé Rong Tudéng

126. Mudn vién man dinh tu tap, hanh gia lai con phai mo rong to tuéng da
dac. Co6 2 binh dién mo rong tudng, do 1a & dinh can hanh va ¢ dinh an chi.

127. Cach mo rong tudng nhu sau. Hanh gia khong nén mé rong tudng nhu
mot cai bat béng dat sét hay moét cai banh, mdt cay leo, mdt manh vai duogc
nGi rong, ma trude hét phai dinh gi¢i han trong tdm nhiéu ¢ tir nhé dén 1on,
nhu mot ngdn tay, hai ngon, ba, bdn ngédn, roi khoang dai tudng y ra theo
luong da dinh, nhu mot ndng phu dinh gidi han bang cai cay, khu vuc can
cay, doan chi cay trong pham vi da dinh. Hodc la nhu cac ty kheo khi klet
gidi, trude ti€én phai quan sat cac dlem mdc rdi méi 4n dinh gidi vuc. Vi 4y
khong duoc md rong gidi néu chua 4n dinh cai luong s& ndi rong 13 bao
nhiéu. Sau khi d4 4n dinh, vi 4y c6 thé ndi thém bang cach tuan tu dinh,
nhitng gii han khac nhau nhu: 1 sii tay, 2 sii tay, hanh lang, khoang trong
xung quanh, tu vién, bi€n gidi lang, thanh phé, quan, vuong do, dai vuong,
qua dia cau hodc xa hon nira.

128. Nhu nhitng con thién nga nho mdi tip bay, lic dau chi bay mdi lic mot
doan ngén, roi tang dan cho dén cudi cung td1 mat trang mat tro1i, vi ty kheo
mo rong tudng ciing thé, dinh gii han tir tir nhu d3 néi, va mé rong tudng
cho dén tan cung thé giéi hodc xa hon.



129. Roi tudng xuat hién cho vi éy nhu mot tim da bo duoc cang ra béng
100 coc gb trén nhitng mo dét cao va chd trung, trén thung ling, séng, bui
bo, dit da gap ghénh (xem M. 3, 105) trong bat ctr ving ndo ma tudng da
dugc no1 rong.

Khi mot ngudi so co di déc thién v6i tudng ay, thi nén nhap thién ndy nhicu
lan, nhung khong nén quan sat né nhiéu lam. Vi nhitng thién chi & so thién
phat sinh mot cach séng sit va yéu ot dbi v6i nguoi quan sat thién ay nhiéu.
ROi vi vy ma céc thién chi dy khong thé 1am duyén cho md luc cao chua
timg quen thudc va trong khi vi 4y nd lyc nhdm dén thién cao hon thi mat
ludn so thién ma khong dat dén nhi thién.

130. Do d6 dtrc Thé Ton day: "Nay cac ty kheo, vi nhu ¢6 mot con bod ndi
ngu ngdc khong biét gi vé dong bang va lai khong khéo di trén dudng nai
gap ghénh, nghi: "Ta thtr di vé hudng trudc kia chua ting di, gim tht co
chua ting gam, udng thir nudc chua timg udng, xem sao?" Roi khong khéo
dit hai chan trude cho vimg nd di do hai chan sau 1én, do d6 n6 khong thé di
vé hudéng chua di, gam thtr c6 chua gim udng thit nudc chuwa uéng ma ciing
khong thé tré vé chd cii an on. Tai sao? Vi con bo nai 4y ngu ngde, khong
biét gi vé dong bang khong khéo di dudng nui hiém tro. Cung vy nay cac ty
kheo, ¢ day c6 mét s6 ty kheo ngu ngoc khong biét gi vé dong bang, khong
c6 thién xao hoan toan ly duc ly bat thién phap, chimg va tra so thién véi
tAm voi t& v6i hi lac do ly duc sanh. Ty kheo ay khong lap lai nhiéu lan
khong tu tap lam cho sung man tudng ay hay an tra n6 dung mirc ty kheo a ay
nghi: "Thir xem thé ndao néu bo tAm tr, ta ching va tri thién thar hai véi hy
lac do dinh sanh. Rdi ty kheo 4 ay khong thé nao bo tam tu, chung va tru thién
thr hai, nhung ciing khong thé nao duoc lai so thién, va vi ay duoc goi la
ngudi hong chan ¢ giita hai thién, nhu con bo nti ngu ngde kia". (A. iv. 418,
lugc)

131. Boi thé, vi dy can phai ném virng, theo nam cach, d6i véi so thién: su
cha y (tac ¥) chung dat, quyét dinh vé thoi gian (tra trong bao 1au), xuat
thién, va sy quan sat thién". Hanh gia tac y thién tai chd nao, luc nao, bao
1au theo y mudn, goi 13 1am chu vé tac y. Pic thién mot cach dé dang tai chd
nao lac ndo bao 1au nhu ¥ mudn, goi 14 lam chu vé chimg dic". (Ps. i. 100)
Nhiing diéu khac can duoc trich dan chi tiét (Ch. XXIII, doan 27).

132. Giai thich nhu sau. Khi hanh gia xuét khoi so thién, trudc hét tic y dén
tam, roi, ti€p theo su tdc y khdi Ién ngan dong, Hiru phan, ¢c6 bon hodc nam



tdc hanh tAm c6 tam ay lam d6i twong. Roi hai 1an Hitu phan tdm khoi va
diét. Tiép dén 1a tac y dén tir 1am ddi tuong, duoc tiép theo boi nhirng tdc
hanh tam nhu da no6i. Khi hanh gia co thé kéo dai 16 trinh tAm mot cach
khong gian doan nhu vay vdi ca 5 thién chi, thi goi 1a da lam chi su tac ¥.
Chi c¢6 dirc Thé ton mdi c6 su lam chil ndy dén chd tuyét dich trong hai than
thong cua Ngai (vira phun nudc, vira toé ltra cung mdt lic trén than). Véi
nhiing nguoi khac thi phai theo cach da noi, khong thé nhanh hon.

133. Ton gia Moggallana c6 thé nhap thién mot cach mau chéng nhu trong
truyén hang phuc long vuong Nandopananda, goi la sy "lam chu su ching
dac".

134. Kha ning an tra trong thién trong mot khoang khic dung nhu mot dan
chi (bung tay) hay 10 dan chi, goi la "kha nang lam chu sy quyét dinh" (keo
dai bao lau). Kha nang xudt dinh mot cach mau chong, cling voi kiéu 4 ay, go1
1a "lam chu sy xuét dinh".

135. Cau chuyén trudng lio Buddharakkhi, c6 thé dugc ké ra dé chimg minh
hai truong hgp sau cung ndy. Tam nam sau khi Ngai gia nhip tang doan,
truong 130 dang ngdi gitta chung 30. 000 ty kheo c6 than thong, dang nhom
hop dé thim bénh truong ldo Naha-Rohanagutta & Therambattala. Ngai
trong thdy mot con quy Supanna sa tir trén khong xudng, dinh bat mot thi gia
long vuong khi dang nhdn chao cho vi trudng ldo. Trong khi do, truong ldo
Buddharakkhita hoa ra mot hoc da va tom bét con quy nhot vao trong do.
Quy vuong Supanna danh vao nai dd mot cai va bién mét. Vi truong 1do
thuong toa bao: "Chu hién, néu khong c6 Rakkhita ¢ day, thi tat ca chung ta
déu bi con quy choc qué. (Piéu ciu chuyén mudn néi 1a dé ching minh vi
truong 130 nhap dinh mau nhu thé nao, kiém soat yéu t6 thoi gian cua nd va
xuit hién diéu kién can thiét dé lam than bién, tc hang d4 - cau nhan xét
cudi cung dudng nhu 4m chi rang moi ngudi khac qua cham chap).

136. Sy "lam chi vé quan sat" ciing nhu 13 1am chu trong sy huéng tim
(adverting) vi nhitng toc hanh tdm quan sat 1a nhiing toc hanh tdim gan voi
giai doan huong tam (d. 132)

137. Khi hanh gia da lam chi duoc 5 yeu to no6i trén thi lic xuét khoi so
thién bay gid di trd nén quen thudc, vi ay co thé quan sat nhiing khuyet
diém no nhu sau: "Thién ndy bi de doa vi gin céc trién cai va cac thién chi
con yéu do béi tim, tir con thd. Hanh gia c6 thé nghi dén nhj thién 13 an tinh



hon va nho vay, cham dit bam vii vao so thién ma khéi sy lam nhitng gi
can thiét dé dat dén nhi thién.

138. Khi xuét so thién, tim, t&r d6i v6i hanh gia bay gio thanh tho, khi vi dy
quan sat cac thién chi v6i chanh niém, trong hi lac va nhat tAm thi co vé an
tinh. Poan, khi hanh gia dem tudng ay trd lai trong tam "dat, dat" lap di lap
lai v&i muc dich tir bo nhitng thién chi thd va dat dén nhitng thién chi an
tinh, biét rang nhi thién s& sinh khoi trong tAm, hanh gia lién phat sinh "y
mon hudng tAm, hanh gia lién phat sinh" ¥ mén hudng tdm" (manodvara: ¥
mon, avajjana: hudng tam; mind-door adverting) voi cung mét luc mot
kasina dat 1am ddi tuong, gian doan dong hiru phan. Sau do, bon nam toc
hanh tam khoi trén cuing mot dbi tuong, tdc hanh tam cudi thudc sic gi61 nhi
thién, con cc tm con lai thudc duc giol.

Nhi Thién

139. Bén day, "lam cho tinh chi tAm va t&, hanh gia ching va trG nhi thién,
ndi tinh nhit tam, khong tam, khong tr véi hi va lac do dinh sanh" (Vbh.
245), va vi 4y dat dén nhi thién, tir bo 2 phap, c6 3 phép, tét dep ¢ 3 phuong
dién, c6 10 dic tinh va thudc bién xur dat.

140. "V&i tinh chi cta tam, t" nghia la léng Xuéng, vugt qua tam, tt, hai
thién chi nay khong c6 mit & nhi thién. Mic du khong c6 phap nao thudc so
thién hién hitu & nhi thién, vi nhitng phap xtc, tho, tuong, tu, tim duc, thing
giai, tinh tan, nlem xa, (M. iii, 25) 6 so thién khac ¢ nhi thién khac - tuy vay,
can 1 rang cau "véi tinh chi cta tAm, t&" duoc ndi 1én dé ching to ring su
dat dén nhirng thién khac (tr thip 1én cao) déu do tir bo phap thé ¢ mdi
truong hop.

141. Noi: phét xuét tir ty tAm.

142. Tinh: (confidence) d6 1a niém tin. Thién c6 niém tin, vi n6 lién hé dén
niém tin hodc vi lam cho tdm an 6n Vol niém tin ma thién dat duoc va an 6n
bang cach 1am ling sy giao dong do tdm va t (Chu thich cua ngudi dich:
néu hiéu ciu Pali: sampasadanam cetaso ekodibhavam" theo cach cetaso cua
tam - di v&i sampasadanam thay vi di véi ekodibhavam. T ngit ndy dugc
Hoa thuong Thich Minh Chau dich 1a "n0i1 tinh nhut tam").

143. Néu hiéu cetaso di v6i ekodibhavam thi c6 nghia nhu sau: Doc nhit
(eka) n6 khoi 1€n (udeti) nén goi 1a nhat, ekodi nghia 1a né khoi 1én nhu cai



t6t cao, tot nhat, vi trén nd khong c6 tam, ti. Tir ngit nay chi Dinh. Nhi thién
dem lai sy co mat (bhaveti), lam ting truong cai yeu t6 "duy nhut"
(ekodibhava). V4, cai duy nhut ay thudc vé tim, khong vé gi khac, nén goi la
cetasoekodibhavam, sy nhut tam.

144. Nguoi ta ¢ thé hoi: nhung So thién khong c6 niém tin va dinh hay
nhut tAm ay hay sao? Tai sao chi trong nhi thi€n mé1 nd1 ¢6 ni€m tin va nhirt
tam?

Tra 101: Vi so thién chua hoan toan ¢6 niém tin, do tinh trang dao dong cua
tam, ta ' gdy nén, nhu lan song lan tan trén mat nudc. Boi vay, mac du ¢ so
thién van co tin ‘ma chua dugc goi la ndi tin va sy tap trung ciing chua hoan
toan vi thiéu niém tin vién min ay, nén dinh o day cung chua duoc goi la

"nhtt tAm". Nhung ¢ nhi thién, niém tin manh vi ving mit nhitng chuéng
ngai la tam, t va dinh cling rd rét vi c6 duc tin manh lam ban.

145. Vibhanga: "Sampasadanam" (tin) 1a niém tin, tin cdy, tin nhiém, tin
tuong hoan toan. Nhut tam (ekodibhavam) 1a sy viing chdi cta tdm... Sy tap
trung chan chanh" (Vbh. 258). Giai thich nay cling phu hop.

146. Khong tém, khong tt: Theo da tu tip 2 yéu t6 ndy dan bi loai bo cho
dén khi dut han.

147. Tai sao dd noi "lam cho tinh chi tim va t..." roi con lap lai "khong
tam, khong ta?. Trudce day, chung ta da noi: "Cau lam cho tinh chi tam, tir 13
dé am chi rang su dat dén nhitng thién khac tir so thién trd 1én 1a nho tir bo
cac phap tho & mdi trudng hop" (d. 140) .

Ngoai ra, dirc tin nay phat sinh v&i hanh vi tinh chi tam, tt, cho nén "lam
cho tinh chi" 1a n6éi cdi nhan cua tin tuong va nhut tdm (ndi tinh nht tam).
Lai nita, thién ndy khong c6 tam, t&r, khong nhu & thién thi 3 va 4 hay trong
nhin thtc.. Chi ¢6 sy ving mat tAm tr, ma ¢ day (nhi thién) con ¢6 hanh vi
lam cho tinh chi tAm t. Do vay, né am chi cai nhan cua sy khong tam, tu,
khong phai chi néi dén su Véng mit tAm, t&¢ ma thoi. Su Véng mit tim ti
duge n6i & ménh dé 2: Khong tam, t& cho nén can lap lai.

148. Do dinh sanh: sanh tir dinh cua so thién hodc sanh tir dinh tuong ung.
Maic du so thién cling sanh tir dinh tuong ung, song chi ¢c6 dinh nhi thién
mo&i dang goi 1a "dinh" vi ni€m tin hoan toan cta nd va vi nd tuyét doi bat



dong vi vang mat sy giao dong cua tam tir. Bo1 the nhi thién dugce goi 1a "do
dinh sanh".

149. Tur bo 2 phap, co duge 3 phap: Tt bo 2 phap la bo tam, td. Nhung trong
khi nhiing trién cai duoc tir bd ¢ can hanh dinh cia so thién thi tim, ta
khong dugc tir béd & can hanh dinh nhi thién, ma & dinh an chi thuc thu
ching méi duoc tir bo. Do vay, ma noi tam, t 13 nhitng phéap tr bo & nhi
thién.

150. "Co6 3 phap" 1a hi, lac va nhut tam. Khi Vibhanga néi: "Thién: tin
tudng, hi, lac, nhit tim" (Vbh. 258) cdu ndy cbt 4m chi nhj thién véi trang bi
ctia n6. Nhung ngoai trir "tin tudng", thién nay, néi mot cach chit ché, c6 3
phap ké nhu 1a phap da dat dén dic tinh thip sang (xem d. 119). Nhiing gi
con lai cling nhu no1 6 so thién.

151. Khi nhj thién dd dugc dat v6i cach 4y va hanh gid lam chu dugc 5
phuong dién noi trén thi khi xuat khoi nhi thién da quen thudc, hanh gia c6
thé quan sat nhitng khuyét diém cua nd nhu sau: thién nay bi de doa vi gan
tam, t&r hi lac trong d6 con thd. Hanh gia c6 thé nghi dén tam thién xem an
tinh hon, do vay chdm dat bAm viu nhi thién va bat dau lam nhiing gi can dé
dac tam thién.

152. Khi xuit nhi thién, hanh gia thay hi 14 tho khi quan sat cac thién chi, véi
chanh niém tinh giac va lac, nhat tdim 1a an tinh. ROi vi éy khéi tudng éy tré
lai nhiéu 1an trong tim "dat, dat" v6i muc dich tir bo phap tho, dat dén phap
té va biét tAm thién s& khoi. Luc 4y "y moén hudng tdm" (mind-door
adverting) khoi 1én, cung mot d6i tuong 1a dat, ngin chan (gian doan) Hiru
phan. Ke tiép, 4 hogc 5 téc hanh tam khoi voi cung mot d6i tugng, toc hanh
tam cudi 14 thudc vé tam thién, sic gidi. Nhirng gi con lai cling nhu d3 nodi &
doan 74.

Tam Thién

153. Bén day, "ly hi, tra x4, chanh niém tinh gidc, than cam lac tho, hanh gia
chtng va tr tam thién, mot trang thai ma cac bac thanh da tuyén bé: "Nguoi
nao c6 xa, va chanh ni¢m, nguoi do tra trong an lac" (Vbh. 245) va nhu thé,
vi Ay dd dén tam thién, tir bd mot phap, co6 dugc 2 phap, tot dep ¢ 3 phuong
dién, c6 10 ddc tinh va thudc bién xu dat.



154. Ly hi (pltlyya ca viragga): 1a vuot qua, lam roi rung tdm "hi" ¢ nhi
thién. Chir "ca" c6t ndi: lam rung ludn ca hi, sau khi da lam ryng ludn ca hi,
sau khi da lam rung (ttr bo) tam, tir hay lam tinh chi tam, tu.

155. Tam, t& dwong nhién da duogc tinh chi & nhi thién, nhung nhic lai &
day, 1a dé nhin manh: con dudng dén tam thién cot yéu la phai dinh chi tim,
t. Cling nhu than kién.... Khong phai tir bé vao dic tam thién, (ma & so
thién) tuy vay, tam thién van duoc gi6i thiéu 1a "doan tin 5 ha phan kiét su"
(A. 1, 232) dé danh thirc sy tinh tn noi hanh gia dang c6 vuon dén thanh dao
10 thtr 3 nay, ciing vdy, "lam tinh chi tim, t& dugc nhéc lai & day, mic du
tam, t&r d4 tinh chi ¢ nhi thién 13 cdt && nhdn manh. Do d0, ¥ can hiéu & day
la: "Vé1 su vuot qua hi va lam tinh chi tam, ta".

156. Tra xa: upkkha (xa) c6 nghia 13 ngdm nhin sy vat khi chung xay ra
(Upapattito Ikkhati), sy vat xay ra nhu thé ndo thi nhin né nhu thé 4y, nghia
1a nhin mot cach than nhién, khong thém bdt khong thanh kién. Nguoi dac
tam thién 13 vi "trG x4" vi tAm x4 noi vi 4y hién nhién, d6i dio va manh.

Xa co 10 thu: xa thuge 6 can, xa thugc 4 pham tru (tu, bi, hi, xa), xa ké nhu
mdt giac chi, x4 vé tinh tin, xa vé hanh uan, xa vé tho uan, xa thudc tué, xa
ké nhu tinh trung lap dac biét, xa & thién, va xa ké nhu sy thanh tinh.

157. Xa thudc 6 can la x4 noi mét vi da doan tan 1au hodc. B¢ 1a trang thai
khong lia tanh thanh tinh ban nhién. Khi ddi tuong ddng wa hay dang chan
thudc 6 tran di vao sy chli ¥ clia 6 can nhu kinh noi: "Mt ty kheo da doan
tan lau hodc, thi khong vui ciing khong budn khi thdy mot sac phap voi mét:
vi ay tri x4, chanh niém tinh giac" (A. iii, 279)

158. Xa ké nhu mot pham tra: 1a thai d6 binh dang d6i vdi moi loai ching
sinh, nhu kinh n6i: "Vi ay tra bién man mot phuong vdi tdm cau hitu véi xa"
(D. 1, 251)

159. Xa ké nhu mot giac chi: la trang thai trung tinh dugc moé ta nhu sau: "vi
ay tu tap xa giac chi lién hé dén tu bo" (M. 1, 11)

160. V& xa tinh tan: 13 trang thai khong qua tinh can ciing khong qua biéng
nhac, nhu kinh néi: "Thinh thoang vi iy cht tim dén tudng xa" (A. i, 257)

161. Xa thudc hanh uan 13 thai d6 than nhién tim hiéu nhitng phan v Ung va tu
thai d6i voi nhitng trién cai v.v... Nhu ludn noi: "Co bao nhiéu xa vé hanh



uan khoi 1én qua tu¢? Tam loai xa ddi voi cac hanh khoi 1én qua dinh, 10
loai xa do1 v61 cac hanh khoit 1én qua tué" (Ps. 1, 64)

162. X4 ké nhu tho uan: 1a tinh trang khong lac khong khd: "Khi mot tAm
thudc Duc gidi khoi 1én cau hitu voi xa" (Dhs. 156)

163. X4 thudc tué: 1a tinh cach trung lap ddi voi su suy dat, nhu sau: Cai gi
hién hitu, cai gi da trd thanh, vi ay tir bo (x4) cai ay va duoc xa".

164. Xa ké nhu tinh trung lap déc biét: 1a mot trong 4 phap thudc loai "bat
dinh phap": duc, quyét dinh, tdc y va xa.

165. Xa thudc thién: 14 tinh v6 tu binh dang (than nhién, vo duc) dbi véi ca
dén to1 thugng lac, nhu n61 " Vi ay tri xa" (Vbh. 245)

166. Thanh tinh xa niém: 1 loai xa nhd' da duogc tinh chi hét cac doi lap,
dugc mo ta nhu sau: "Tw thién, loai thién c¢6 niém duoc thanh tinh nhd xa
(x& ni€ém thanh tinh) (Vbh. 245)

167. Cac loai xa thudc 6 cin, xa ké nhu mot pham tra, xa ké nhu mot giac
chi, xa ké nhu tinh trung lap dic biét, xa thudc thién va xa niém thanh tinh
déu dong nghia 1a tinh trung lap dic biét. Nhung chung c6 sai khac vé vi tri
nhu sy khac biét noi mot con nguoi duy nhét tir khi con 1a dda bé trai, dén
khi thanh thiéu nién, thanh nién, mot ong tudng, mot 6ng vua v.v... Boi thé,
vé cac loai xa nﬁy, can hiéu réng, khi xa thudc sdu can c6 mat, thi khong co
5 loai xa kia, cac xa con lai cling thé. Tuong tu nhu thé, xa thudc hanh uan
va xa thudc tué¢ cling chi c6 mot nghia, vi chung chi 1a tué¢ quan dugc phan
loai ra hai thtr Ay tiy nhiém vu.

168. Vi nhu khi mot nguoi trong thiy cé con gi bo vao nha luc trdi tdi, diung
mot cai gdy co chia dé san tim, va khi théy no trong vua la, tim xem co6
phai dich thuc 1a mot con rin khoéng. Do thdy ba dlem y khong con nghi ngo
gi, bai thé, & trong y, ¢6 sy d6i voi cac viée tra tim "c6 phai ran hay khong".
Ciing thé, khi mét ngudi khoéi su ¢o6 Tué, va véi tué thay duoc 3 dac tinh cua
cac hanh, thi khi Ay c6 xa noi vi ay ddi v6i sy tra tam tinh cach vo thudng
v.v... Clia cac hanh. Xa ndy goi la xa vé tué

169. Nhung vi nhu khi nguoi ay da bat duoc con rin voi ciy gy co chia,
nghi "lam sao xua dudi con ran nay ma khong lam né dau don, cling khong
bi n6 can tay?" thi, trong khi ngudi 4y chi tim cach xua dudi con ran ma thoi,



noi anh ta, c6 su xa ddi v&i viée bat ran, viéc tra tim v.v... Ciing vy, khi
mot nguoi, nho thdy rd Ba dac tinh (v6 thuong v.v...), thiy duoc ba c01 hitu
nhu dang bbc chdy, thi noi vi iy c6 xa ddi v6i su ndm giir cac hanh, va d6 1a
x4 vé cac hanh.

170. Do vay, khi xa vé tué dugc an 1ap thi xa dbi véi cac hanh cling dugc an
1ap. Nhung n6 dugc chia hai theo nhu trén, tuy nhiém vy, nghia 1a, tuy theo
xa d6i voi su tra tam (3 dic tinh) hay xa ddi v6i sy nim bat (3 dic tinh). Xa
thudc tinh tAn va xa thudc tho uan khac nhau, va ciing khac véi loai xa kia.

171. Vay, trong nhitng loai xa ndi trén thi xa mudn néi & day 1a xa vé thién.
Xa nay co ddc tinh 1a trung tinh. Nhi€ém vu no6 1a khong can du. N6 duoc
biéu hién bang v6 duc. Nhan gan cua no6 1a sy tir bo hi.

O day nguoi ta c6 hoi: khong phai xa nay chi c¢6 nghia 1a loai ding du:ng dac
biét (trung tinh)? Va né ciing hién hitu & so thién va nhi thién, nén cau "vi ay
tra xa" dang 18 ciing ap dung cho hai thién dau, tai sao khong? Tra 1oi: Boi
vi & hai thién dau, nhiém vu cua xa khong rd rét, vi n6 bi che lép boi tam, tu,
hi. Nhung xa xuét hién ¢ day véi mot ban chat hoan toan rd rét, nhu cat cao
dau 1én, vi né khong bi che lap bai tam, t va hi. Do d6, xa dugc néi dén
trong thién th ba nay.

172. Chanh niém tinh gidc: vi 4y nhd lai (sarati) nén goi 1a chanh niém
(sata); c6 sy giac tinh toan ven, nén goi la tinh giac (Sampajana). Chanh
niém cé dic tinh 1a nhd lai. Nhi€ém vu cta no6 la khong quén. Biéu hién cua
nd la sy gin gitr. Tinh gidc cé déc tinh 1a khong r6i loan, c6 nhiém vu la tra
tam phan xét, c6 biéu hién 1a su tham do.

173. Mic du chanh niém nay va tinh gidc ndy ciing hién hitu ¢ hai thién dau
- vi mot ngudi hay quén, that niém khong hoan toan tinh giac, thi khong thé
dat dén dinh can hanh, khoan no6i dén dinh an chi song vi hai thién dau tuong
d6i con thd nén tam dé phiéu luu nhu mot nguoi di trén dat bang. Boi vay,
nhi¢ém vu cua chdnh niém tinh giac & hai thién dau chua 1o rét. Nhung &
thién tht ba, chanh niém tinh gidc duoc nodi dén vi nhitng phap thd di duoc
tir bo, va tinh cach vi té ctia tam thién doi hoi tAm phai ludn ludn chanh niém
tinh giac, nhu nguoi di trén ludi dao.

174. Lai nira, nhu mot con bé di theo me, ludn ludn tré vé bén me néu khong

dugc gitr lai, va néu bi dua di xa me; cling theé, khi tam thién bi doi khoi hi,
nd s€ trd lai véi hi néu khong bi gitt boi chanh niém tinh giac, va no sé di



theo h?. Ngoai ra, ching sinh thuong ham lac, va loai lac nay lai vo cung
ngot ngao khong c6 thtr lac nao 16n hon, thé ma & day (tam thi€n) c6 sy vo
tham doi1 véi lac 1a nho anh hudng, cia chanh ni€ém tinh giac, khong vi 1y do
nao khac.

175. " Vi éy than cam lac tho". & day mac du mot nguoi thuc su dic tam
thién khong quan tam dén cam giac lac, vi éy van cam thﬁy lac lién hé dén
tam thé, va sau khi xuét thién vin con lac, béi vi than thé duoc anh huong
boi cai chat vi diéu phat sinh tir lac lién hé dén than vo sic (vé sic do tim
sanh, xem Chuong XX, d. 30 tré di)

176. Bay gid, noi dén y nghia cau: "vé thién nay, cac bac thanh tuyén bd:
ngudi nao c6 xa va chanh niém, ngudi y tra lac". Cac bac thanh 13 cac bac
Giac ngd v.v... Y noéi cac bac thanh ca ngoi nguoi nao déc thién. Vi sao? Vi,
ngudi 4y tra trong lac voi xa va voi chanh niém. Vi iy chimg va trG thién
tht ba". Cau vin can duge hiéu nhu vay.

177. Nhung tai sao chu thanh ca ngoi? Vi vi 4y c6 xa ddi vdi thién thir ba,
mic du thién nay cé laci thu thiang vi diéu va da dat dén chd toan bich cua
lac, vdy ma vi 4y van khong bi 16i kéo dén thién nay do niém wa thich ddi
voi lac va vi éy chanh niém, v6i cai chanh niém d3 dugc an tra dé dé phong
hi sinh kho1 va vi éy v6i séc do tAm sanh - cam tho vo ué lac ma chu thanh
yéu mén va 1am cho sung méin. Vi iy dang ca ngoi, nén chu thanh ca ngoi
bang nhirng 101 "vi y tra lac khi c6 xa va c¢6 chanh niém", n6i 1én nhiing dirc
tinh dac biét dang ca tung.

"Thi ba", 13 theo thi tu con sb, va vi thién nay dugc chirng vao hang thir ba.

178. "Ttr bo mét phap, c6 hai phap" (153). Tr bd mét phap la tir bo hi.
Nhung hi chi dugc ‘51‘1: bo ¢ sat na dinh an chi, cling nhu tam t dqqc tr bo &
sat na chung nhi thién. Do d6, hi dugc goi 1a phap tir bo & tam thién.

179. " C6 hai phap" 1a sy khoi 1én lac va nhat tam. Boi vay khi Vibhanga
n6éi: " Thién: x4, chanh niém, tinh giac, lac, nhét tam" (260) 1a dé am chi
trang bi cua d¢ tam thién. Nhung, trir xa va chanh niém tinh giac, thi thién
nay thuc sy chi co 2 phap dat dén dic tinh " thip sang" (xem 119). Nhirng gi
con lai ciling nhu ¢ so thién d3 noi.

180. Khi hanh gia d3 dat dén va 1am cht tam thién theo 5 cach, thi khi xuat
tam thién da quen thudc, hanh gid c6 thé nhin nhitng khuyét di€ém cia no



nhu sau: "Thién ndy bi de doa vi gan hi; bt cir cai gi trong thién nay con
quan hé dén lac 14 con tho" (D. i, 37) va nhiing thién chi cua né bi suy yéu
béi tinh tho cua lac, vi ay ¢ thé huéng tam dén t thién xem nhu an tinh
hon vay hét bam viu tam thién va khoi su 1am nhitng gi can dé dat dén ta
thién.

181. Khi hanh gia xuét tam thién, lac hay noi cach khac 1a "tim lac", c6 vé
tho khi hanh gia quan sat cac thién chi véi chanh niém tinh giac, trong khi
d6 xa ké nhu cam tho va nhtt tam thi c6 vé an tinh. R6i, khi vi 4y dua tuéng
dat 1én tam tro lai nhiéu lan "dat, dat" vi myc dich tir bo phap tho dat dén
phap vi té, an tinh, biét," nay tir thién s& khoi", ¥ mon hudng tim khoi 1én c6
cung d6i tuong 1a bién xur dat, gian doan hitu phan. Sau do, 4 hoic 5 toc
hanh tam khoi trén cting mot d6i twong y, tdc hanh cudi cung 1a thudc vé tir
thién ¢ sac gidi. Nhitng gi con lai cling nhu da néi (d. 74).

182. Nhung c6 su khac biét nay: lac tho khong phai 1a mot duyén, ké nhu tap
hanh duyén, cho bat kho bt lac tho, va su chuén bj cho tt thién thi can dugc
khoi day bang bat kho bt lac tho do d, cac tdm chudn bi nay 1a tuong tng
bat kho bat lac tho va & ddy hi tan bién, chi vi tim twong tng voi xa.

T Thién

183. Va ¢ diém nay "Véi su tir bo lac kho, v6i sy bién mit tir trude ctia hi va
vy, vi Ay ching va trG tir thién khong kho khong lac, co sy thanh tinh cta
niém nho xa" (Vbh. 245). Va nhu vdy, hanh gia dic t thién, tir bo mot
phap, c6 2 phap, t6t dep & 3 phuong dién, co 10 dic tinh va thudc bién xir
dat.

184. "V&i su tir bo lac va khd" 1a tir bo lac, khd cua than. "Tir trude” la
khong phai ¢ giai doan tr thién méi xay ra. "Su bién mét cta hi va vu. Véui
hi va vu da bién mat trudc day nghia l1a tir bo cai vui va kho cia tam.

185. Nhung khi nao thi sy tir bo nhimg thir nay xay ra? O dinh can hanh cta
ca 4 thién. Vi hi cta tAm chi dugc tir bé vao dinh cin hanh cua ta thién, khd
ctia than, wu cta tdm va lac cta than 1an luot duogc tir bo vao nhiing sat na
can hanh dinh cua so thién, nhi thién, va tam thién. Bdi vy mac du thi tu tir
b6 khong dugc nodi dén, su tir bo lac, kho hi, vu duge noi ¢ day theo th tu
tom tat trong Indriva Vibhanga, 122.



186. Nhung néu nhimg thir nay chi dugc tir bo vao nhirng sat na cua dinh
can hanh cua ca 4 thién thi tai sao su cham dut (diét) cua ching duoc noi la
& ngay trong thién méi xay dén nhu doan vin: "Va ¢ dau kho can da khoi
diét tan khong co du tan? Nay cac ty kheo, hoan toan ly duc, ly bat thién
phap, mot ty kheo chimg va tra so thién... Do ly duc sanh. Chinh ¢ day ma
kho can dugce tan diét, khong ¢6 du tan? ¢ nhi thién. & dau lau cin tan diét,
khong c6 du tan? & tam thién. & ddu hi cin tan diét, khong c6 du tan? ¢ day,
nay cac ty kheo, voi su tir bo lac va kho va véi su bién mét tir trude cua hi,
uu, mot ty kheo chung va tru tu thién, c6 niém dugc thanh tinh nhd xa.
Chinh ¢ day, hi can da khéi dugce diét tan khong du tan" (S. v, 213-5)

Kinh van n61 nhu vay la dé nhan manh y€u t6 "diét tan" vi & so thién, v.v...
Chinh sy diét an cua ching xay ra, khong phai chi c6 diét ma thoi. Vao giai
doan can hanh.

187. Vao giai doan dinh thi chi c6 diét, khong phai diét tan, xay dén. Vi &
dinh cin hanh so thién, con tac y du thlr, nén con cé thé khéi 1én khé can vé
than do xtic cham vé6i rudi mudi... Hodc do chd ngdi bat tién, mic du khd
cin Ay da cham dat. Nhung ¢ dinh an chi thi khong thé. Hoic, khé cian chim
dut & dinh can hanh, nhung khong tuyét d6i cham dit vi chua hoan toan bi
khudt phuc boi phap d6i 1ap, nhung trong "an chi", toan than duoc thim
nhuan véi lac do hi sung man va kho can chdm dit noi mét ngudi ma lac
bién man toan thin vi khi 4y khé bi khuit phuc boi phap dbi 1ap.

188. O can hanh dinh nhi thién cling thé, vi tac y nhiéu loai nén con cé thé
khoi lai wu can da diét, vi vu s€ khai 1én khi c6 sy mét modi cua than va buc
bdi ctia tAm do tam, tr lam duyén. Nhung wu khong khoi duoc khi tam, tir
khong c6 mat. Uu chi khoi khi ¢6 mat tam ti va tdm tr chua duge tir bo &
can hanh dinh nhi thién. Nhung ngay ltic dic nhi thién thi khong thé, vi & nhi
thién, cac diéu kién ( duyén) cho hi, vu di duoc tir bo.

189. Ciing thé, & caan hanh dinh cta tam thién, van con co thé co su tai sinh
khoi cua lac can dd duge tir b, bdi vi than thé duge thAm nhuan véi toi
thuong lac phét sinh do tdm twong ung v&i hi. Nhung ¢ chinh thién thr ba
thi khong thé, vi & tam thién, hi vdn 1a duyén do than lac da hoan toan chim
dat. Twong tu nhu thé, & can hanh dinh t&r thién, con c6 thé tai sinh khoi hi
can da cham dat, vi nd & gén ké, va vi nd chua bi khuét phuc hoan toan véi
x4 manh nhu ¢ dinh an chi. Nhung & chinh t&r thién thi khong thé. D6 1a 1y
do nhirng danh tir "khéng c6 du tan" dugc noi trong moi trudng hoc (doan
186)



[Chi thich ciia ngudi dich: Hi cin Somanassindriya; joy faculty - 1a niém
han hoan cua tdm, dua dén hi: pity; happiness - thuoc tdm; Hi dua dén khinh
an, khinh an dua dén lac cta than]

190. O déy, nguoi ta c6 thé hoi vy, néu nhitng thir cam tho nay duogc tir bo
¢ can hanh dinh, thi tai sao ching dugc lap lai & day? Tra 1o1 1a, chinh vi dé
dé dang ndm bat chung. Vi cai cam tho "bat khd bat lac" (xa) rat vi té, kho
nhén ra, kho ndm bat. Vi nhu mot nguoi chan bo mudn bat mot con bo uong
nganh, khé dén gin dé bat, thi phai lua tit ca bay bo vao mot cai chudng va
cho tirng con mdt di ra, néi "chinh con bo kia, bat di". Khi dy c6 thé tom bat
n6é mot cach dé& dang. Ciing vay, dirc Thé Ton di tom thau tit ca 5 loai cam
tho nay, dé ta nam bt ching dé& dang, vi khi néu 1én timg cam tho trong ca
nhom nhu vay, thi cai gi khong phai 1a lac hay kho hay hi hay uu co thé
dugc nim bét: "day 1a cam tho khong kho khong lac".

191. Ngoai ra, diéu nay néi 1én dé chi diéu kién dua dén tAm giai thoat
khong kho khong lac. Vi su tir bd khd, v.v... La diéu kién cho tAm giai thoat,
nhu kinh day: " Nay hién gia, c6 bon duyén (diéu kién) dé dat dén tam giai
thoat khong kho khong lac: & day hién gia, voi su tir bo lac, kho, voi su bién
mat tir trude cta hi va wu, mot ty kheo ching va tr tir thién... Xa niém
thanh tinh (dugc ni€m thanh tinh nho xa)" (M. 1. 296).

192. Hoidc c6 thé giai thich: Ciing nhu, mac du than kién, v.v... dd dugc tir
bo & cac giai doan trude day, chung van dugc dé cap trd lai, khi mo ta dao 10
dan dén tam thién v&i muc dich gidi thi¢u thién nay, cling thé, cac loai cam
tho duoc dé cap ¢ day voi myc dich gisi thiéu ttr thién. Hodc dé chimg minh
rang tham va san rat xa vi da hét diéu kién cho chung khoi 1én, bai vi trong
nhirng cam tho nay, thi lac (sukha) la duyén cho tham; (than) kho 14 duyén
cho vu (n6i kho cta tim) uu 1a duyén cho san. Boi thé, voi su tir bo lac,

.. Tham va san tré nén xa vo1i, vi chung da dugc tir bé cung voi nhirng
duyén tao ra chung.

193. Khong khé khong lac: Khong khé vi ving mat than khd, khong lac vi
vang mit than lac. Bing cAu nay, ludn cha néu 1én loai cam tho thur ba trai
nguoc han v&i kho va lac, chir khong phai chi c6 su Vang mit cta khd va lac
ma théi. Loai cam tho thir ba nay "khéng khé khong lac" con gQi la "xa". No
c6 déc tinh la kinh nghiém cai ngugc han véi ca hai "dang wa" va "khong
dang ua" (hay dang chan). Ban chit no 13 trung tinh. Tudng ctia nd 1a kho
thiy rd. Nhan gan ctia n6 13 sy chdm dit cua lac.



194. C6 su thanh tinh cua ni¢ém nho xa: c6 sy thanh tinh cua niém phat sinh
do xa. Vi niém trong thién nay 14 hoan toan thanh tinh, va sy thanh tinh cua
n6 c6 duogc 1a nho xa, khong nhd cai gi khac. Cho nén thién nay duoc goi 1a
"co su thanh tinh cua ni€ém nho xa". Vibhanga cling néi: "Niém nay trong
sang thanh tinh, dugc sang t6 nho xa" (Vbh. 261). Va xa nho d6 niém dugc
thanh tinh, 1a loai x4 c6 nghia "trung tinh dac biét". Va khong chi c6 ni€ém
dugc thanh tinh nho x4, ma tit ca cac phap tuong ung ciing thé.

195. O day, xa nay ciing hién hiru ¢ ba thién dau, nhung ciing nhu ban ngay
cling & tring ludi liém nhung khong trong sang rd rang vi bi anh mit troi che
choi vi thiu dém t6i dong minh vé6i dic tinh diu dang hd tro cho trang.
Ciing vay, manh tring ludi liém "xa ké nhu trung tinh" ciing hién hiru & so
thién v.v... Nhung khong thanh tinh vi bi che khuit bai anh sang cia céc
phap d6i nghich: tAm t& v.v... Va vi thiéu dém 13 "xa ké nhu cam tho" lam
déng minh, va chinh vi n6 khong thanh tinh, ma niém cu sanh va nhiing
phap khac cling khong thanh tinh, nhu anh sang khong thudn tinh cua tring
ludi liém vao ban ngay. Bai vay, khong co thién nao trong 3 thién dau duoc
goi 1a "c6 su thanh tinh ctia ni¢ém nho xa. Vi n6 khong thanh tinh, ma ni¢m
cu sanh va nhiing phap khac cting khong thanh tinh, nhu anh sang khong
thuan tinh cta tring ludi liém vao ban ngay. Boi vdy, khong co thién nao
trong 3 thién dau duoc goi 1a "co su thanh tinh ctia niém nho xa".

196. Tht tu: 1a thir ty theo s, va boi thién nay duoc chiing vao hang thi tu.

197. Ttr b6 mét phap, co6 duge hai phap: (d. 183) Tur bo mét phap la tir bo
lac. Nhung lac ay thuc sy dd duoc tir bo trong nhiing téc hanh tim dau tién
thudc cung mot tdm 10 trinh (citta-vithi- cognitive series, d. 185) nén lac
duoc goi 1a phap tir bo ¢ tir thién. "Co hai phap" 1a xa ké nhu cam tho, va
nhit tim. Nhitng gi con lai cling nhu da néi ¢ so thién. Trén day 1a theo cach
tinh c6 4 thién.

Nim Thién

198. Néu hanh gia tu tap nam thién, thi khi xuit so thién da quen thudc, co
thé thy khuyét diém cua nd nhu sau: thién nay bj de doa vi gan nhiing trién
cai va nhiing thién chi bi suy yeu vi tinh tho cua tdm. Vi ay hudng tam dén
nhj thién xem 13 an tinh hon, dé chim dat bam viu vao so thién, va 1am
nhirng gi can thiét & dic nhi thién.



199. Bay gio, hanh gia xuat so thién v6i chanh niém, hoan toan tinh giac, va
chi thdy tam 1a tho khi quan sat cac thién chi, nhung t v.v... Thi cd vé an
tinh. Khi hanh gia dua tuéng "dat, dat" 1én tdAm véi ¥ dinh tir bo phéap tho,
dat dén phap té, nhi thién khdi 1én theo cach di noi. Phap tir bé & nhj thién
chi 14 tAm. Bon thién chi: tir, hi, lac, nhét tim 1a nhiing gi thién nay da dat
dugc. Nhitng gi con lai cling nhu da noi.

200. Khi d3 dic nhi thién, lam chi nim phap, thi 1ac xuat nhi thién, hanh gia
thiy nhitng khuyét diém ctia né nhu sau: né bi de doa vi gan tt, va cac thién
chi suy yéu vi tinh thé cua t. Hanh gia c6 thé huéng tam dén tam thién xem
nhu an tinh hon, va nhd vdy, hét bam viu nhi thién, khoi sy 1am nhiing gi
can thiét dé dic tam thién.

201. Hanh gia xuét nhij thién vdi chanh niém tinh giac, quan sat thién chi va
thay tir 13 tho, con hi, lac, nhat tAm thi c¢6 vé an tinh. Vi 4 ay dua tuong ”dat
dat" 1én tdm nhiéu 1an v&i myc dich tir bo phap tho, dat dén phap vi té, va
Tam thién khoi 1én theo cach dd noi. Yéu td (phap) tir bo & day chi 13 t. Ba
thién chi hi, lac va nhat tim 1a nhitng phap ma thién nay c6 dugc, nhu nhi
thién trong hé thong 4 thién. Nhitng gi con lai nhu da néi.

202. Vay, thién tht hai trong bon thién tro thanh thién thar hai va ba trong
nam thién bang cach chia nhi thién ( cta 4 thién) 1am hai. Va thién thar ba
trong 4 thién trd thanh thién tht tu trong nam thién, tr thién ¢ 4 thién thanh
ngil thién & nam thién. So thién thi van 1 so thién & ca hai hé thong.

Chuong bon, "Pinh: Bién xir Dat" trong luan vé Dinh tu tap, trong Thanh
tinh Pao, dugc soan vi muc dich 1am cho ngudi lanh hoan hi.

---000---

Chwong V : Dinh: Nhitng Kasina Khac
Kasina Nudc

1. Nguoi tu tap vé bién x@r nay, cling nhu trong truong hop bién xr dat, can
c6 thé ngdi thoai mai va nim ly tudng nudc hodc duge tao hodc khong
duoc tao. Nhitng gi con lai cling nhu d3 nodi ¢ phin kasina dat. Tur day chi
néu 1én nhiing gi khac biét.



2. Khi mot nguoi da thyc hanh & doi trude, thi tuéng hién ra cho vi Ay vé
nudc khong can tao tac, nhu mot cai ao hd, vinh, dai duong... Nhu truong
hop truong 130 Cula-Siva. Vi truong 130 mudn tir bo danh xung loi dudng dé
song doi vién ly. Ngai xuéng tau ¢ Nahatittha di An d¢6. Khi ngdm nhin bién
khoi, to tudng cua bién dy hién 1én noi ngai.

3. Nguoi chua tu tap doi trude, thi phai lam mot kasina, dé phong bén 15i
ctia Kasina (Ch. IV, 24) va dimg nam lay tudng nude ké nhu mau sic. Hanh
gia nén ldy mot cai bat dung nudc cao do bon gang tay, d6 day ngang miéng
cac thir nudc khong bi do vi dat, nhu nude hing gilta troi qua mot tAm vai
loc, hodc bat ¢t loai nudc trong nao. Hanh gid nén dé nd & mdt noi kin ddo,
khuét néo trong tu vién, va ngdi cho thoai mai. Khéng nén quan mau sic hay
dé y dén dic tinh ctia nudc, ma chi nim 1ay mau sac ké nhu nén tang vat 1y
clia nd, va chi tdm trén khai niém danh tir lam tdm phap troi nhét, va xir
dung bat ctr danh tir ndo chi "nuéc" nhu apo, ambu (mua), udaka ( chat
1ong), vari (swong), salida (chat 16ng) v.v... Vi 4y nén khai trién bién xa
nudc bang cach dung cai tén rd rét nhat (cho minh) nhu "nudc, nude".

4. Khi hanh gia tu tap cach dy cubi cung, 2 tuéng s& khoi 1én nhu di noi.
Tuy nhién, & trudng hop ndy, so tudng cd vé di dong. Néu nude co bot hay
bong bong, thi so tudng ciing c6 tuéng y hét. Nhung to tudng thi hién ra bat
dong nhu cai quat 1on bang pha 1¢ giira hu khong, nhu mot mit guong tron.
Khi twong ay xuat hién, hanh gia dat dén dinh can hanh, va dinh an chi thudc
tir thién, ngil thién theo cach da mo ta.

Kasina Lua

5. Ngudi mudn tu tdp Kasina lira can nam lay tudng lira. Khi hanh gia da tu
tap tir doi trudc, thi tudng sinh khoi trong bat cir loai lira nio khong can tao
tac, nhu khi nhin tim bac chdy noi ngon dén hay noi mot hoa 10, noi chd
nung chén bat, hay noi mdt dam chdy rung, nhu truong hop truong lao
Cittagutta. Tuong khoi [én noi truong 130 khi ngai nhin ngon dén trong ngoi
nha 1am 1€ b tat

6. Con nhirng nguoi khac thi phai lam mot kasina Ira nhu sau: Che mot
mleng g0 gitra 16m cay con udt, phoi kho va be ra tung khuc. Hanh gia nén
di dén mot goc cdy hay mot tap 1éu, 1am mot dong cui nhu nguoi ta lam dé
nung chén, va thap lira. Trudc ngon ltra, treo mot tAm tham bang da hay vai,
& gitta khoét mot 16 trong tron dudng kinh mot gang bén ngdn, rdi ngdi



xuong nhu da noi1. Thay vi chi ¥ dén cd, cii & dudi, hodc khoi & trén, hanh
giad phai nam lay tudng noi ngon ltra ryc sang & gitra.

7. Hanh gia khong nén quan sat mau sic v.v... Hay dic tinh cia lira nhu
nong v.v... Ma xem mau sac nhu nen tang vat ly cua lira, va chi tam trén
khai niém danh tir 1am tAm phap troi nhat, roi khai trién bién xt lira bing
cach sir dung danh tir rd nhat "ltra, lia".

8. Khi tu tap cach ay, cudi cung hai tudng khai 1én nhu da mo ta. ¢ ddy, so
tuong xuit hién nhu ngon lira tach roi (khoi chat d6t). Nhung khi mot ngudi
nam ldy tudng noi mot kasina ciing hién 16 noi so tudng: mot que ltra, hay
mot déng than hé)ng, tro, khoi... déu hién ra. To tudng thi bét dong nhu mot
manh vai nho dat gitra hu khéng, nhu mot cai quat bang vang, hay mot cot
tru béng vang rong. V&i su xuat hién cua tg tudng, hanh gia dat dén dinh can
hanh va dinh an chi thudc ti thién, ngii thién nhu di noi.

Kasina Hu Khong

9. Nguoi mudn tu tp bién xr nay, phai nim iy tudng hu: kh()ng. Viéc dy
dugc thuc hién bang mit hodc bang tay so. Vi luan néi: " Hanh gia dé y
nhiing dot mia di dong qua lai, hodc nhirng ngon tre, ngon cdy, hay dau soi
toc di dong. Hodc dé ¥ sy xtc cham ctia gid trén co thé".

10. Boi thé, khi thay nhing cdy mia rdm rap, ngon ngang nhau, hodc nhiing
cdy tre, hay thiy toc dai bang 4 ngon tay o dau nguoi bi gio thoi, hanh gia
nén an tri niém: "Gié dang thdi & chd nay". Hodc vi Ay co the an tru ni¢m
khi gié thoi dén mot than phan cua minh sau khi ludn qua ctra s6 hay khe ho
trong tuong, va dung bat cr tén nao chi gié rd nhat, nhu "hu khong, hu
khong".

11. O day, so tudng hién ra di dong, nhu hoi néng quyén trén com sbi. Tg
tuong thi an tinh va bat dong. Nhiing gi con lai cling nhu da noi.

Kasina Xanh

12. Ké tiép, Luan néi: "Ngudi hoc kasina xanh nim 1ay tuéng mau xanh noi
mot cai hoa, mot tim vai hay vat c6 mau xanh. Nguoi nao da thuc hanh tu
tién kiép, tuéng khai 1én noi vi Ay khi thdy mot bui hoa xanh, hodc hoa dugc
bay & chd dang cting, hodc thdy mdt manh vai xanh hay vién ngoc xanh.



13. Nguoi chua timg tu tip thi phai dung hoa nhu hoa sen xanh v.v... rai day
mam hay r6 can, dimg dé 10i cong ra, hodc chi lay canh hoa. Hoic dung
nhitng manh vai xanh b6 lai dé ddy r6 nhu mot cai mat trong. Co thé lam
Kasina bang mot cai dia tron dé mang theo hay c6 dinh, nhu d3 noi & kasina
dat, bang mot trong nhitng mau lyc, xanh 14 cdy v.v... vién quanh bang mot
mau khac. R6i hanh gia nén dé tam trén tudng 4y "xanh, xanh", nhu da noi
trong phan bién x{r dat.

O day ciing thé, bat ctr 16i ndo cia kasina ciing s& noi bat & so tudng, nhu
nhitng cong hoa 101 ra, khe hé gitra cac canh hoa, v.v... déu hién 6. Con tg
tudng thi xuat hién nhu mot cai quat pha 1€ gitra hu khong, tach ro1 khoi dia
Kasina.

Kasina Vang

15. Ciing thé, v6i bién x¢ mau vang, lun noéi: "Ngudi hoc kasina vang nim
liy cai tuéng mau vang noi mot cai hoa hay vai hay mot vat c6 mau vang'".
Boi thé & ddy, mdt ngudi da c6 cong dirc nho thyc tp doi trude, tudng Xudt
hién cho y khi nhin mét bui hoa, mot mleng vai hay mot vat c6 mau vang,
nhu truong hop trudng 1ao Cittagutta, khi 6ng nhin nhiing hoa pattanga dugc
dang ctng trén dién tho o Cittalapabbata. Vira luc dy, tudng xuét hién cho vi
ay v6i hinh voc ca mot cai ban tho.

16. Nhitng nguoi khac thi phai lam mot kasina theo cadch da néi ¢ kasina
xanh, nghia 1a v&1 hoa mau vang, vai vang hay vat gi c6 mau ay, va dé tam
trén tuong la "vang, vang".

Kasina Mau Do
17. Ciing thé, voi kasina do: "Nguoi hoc kasina do nam ldy tudng mau do
noi mdt cai hoa, manh vai hay mdt vat c6 mau dé". " & day ciling vay, nguoi
nao da tung tu tap doi trudc, tudong khoi 1én khi trong thay mot bui hoa do,

hodc hoa duogc rai ra, hoac thay mdt manh vai dé6 hay ngoc mau do.

18. Nhitng nguoi khic cin phai lam mét kasina nhu da néi, va dé tim trén
tudng ay "do, do". Nhitng gi con lai cling nhu da ndi ¢ phan bién xtr dat.

Kasina Trang



19. V& kasina trang, luan néi: "Ngudi hoc kasina tring nam lay tuéng mau
trang noi mot cai hoa, manh vai hay vat mau trang". Nguoi da thuc hanh doi
trudc, théy tudng xuat hién khi nhin mot bui hoa 13i, sen tréng, hué tréng,
vai, vat gi tring, hodc noi cai dia bang thiéc, bang bac, hodc mit tring.

20. Con nhitng ngudi khac thi phai 1am mot kasina theo cach di néi & phan
lam kasina xanh, bang cach dung hoa trang v.v... Hanh gia dua tuéng ay lén
tam tudng "trang, trang". Con lai cling nhu da noi.

Kasina Anh Sang

21. [ngudi hoc kasina anh sang nim ldy tuong anh sang noi mot cai 16 trong
vach tudng, hay noi 16 khoa, hay noi ctra s6 md]. mot nguoi di thyc hanh
doi trude, thi tudng khoi 1én khi thdy mot vong sang trén dat do mat troi mat
trang chiéu, xuyén qua ké& 14 hay qua k& ho cua gian nha 14. nhitng nguoi
khac thi phai str dung mot vong tron anh sang va khai trién né theo cach da
noi trén: "sang, sang".

22. hoac la thép mdt ngon dén trong cai binh, day nap va khoét mot 16 bén
hong, dé 16 hong ddi dién vach tuong, anh den xuyén qua 16 hong chiéu 1én
vach mot Vong tron, hanh gia khai trién tuéng dy bang cach lip di lap lai
nhiéu 1an: "sang, sang". viéc nay kéo dai lau hon nhimg thir khac. O day, so
tudng gidng nhu vong tron chiéu trén vach hay trén dat.

23. To tudng thi nhu mot chom anh sang day dac. nhirng gi con lai cling nhu
da noi.

Kasina Khoiang Khong Cé Giéi Han
24. Ngudi hoc kasina nay nim liy tudng noi mot 16 hong trong véach, noi 6

khod hay ctra s6 md. Véi nguoi da timg thuc hanh doi trude, tudng kh?i 1én
khi vi ay trong thay bat cit mdt khe hd nao, nhu noi 16 tudng.

25. Nhitng nguoi khac thi phai lam mot 16 hong rong mot gang bdn ngdn,
trong mot cai choi hodc noi mot miéng da, mot chiée chiéu, v.v.... Va tu tap:
" hu khong, hu khong'".

26. O day, so tudng hién ra giéng nhu cai 16 cing v4i vach tudng vy quanh.
NO luc ndi rong tudng ay déu vo ich. To twéng nhu mot vong tron bang hu



khong. N& Iyc dé noi rong tudng 4y s& thanh cong. Nhitng gi con lai thi nhu
da noi.

Tong Quat

27. Pang Mudi lyc, Bac thiy tt ca néi muoi bién xir, mdi thir déu cé thé
]am nhén cho bdn thién va nam thién. La chia khod chu chdt cia sic gioi.
Sau khi d4 1d sy mo ta chiing, va cach tu tip mdi bién x1r, cach mé rong. Bay
gior con lai vai diém dang hoc tap. Mdi diém co6 mot vai tro dic biét.

28. Trong nhiing bién xu nﬁy, thi kasina dat 13 cdn ban cho nhirng than
thong: "MOot than bién ra nhiéu than? (D. i, 78) v.v... Va di, ding, ngoi gitra
hu khéng hay trén nudc bang cach tao ra dat, va niang luc co dugc nhitng
thing xt (abhibh-avatana bases of mastery) bang phuong phap hitu han hay
vo han (M. 11, 13)

29. Kasina nudc la can ban cho nhiing than théng nhu don thd, chui ra khoi
dat (D. i, 78), lam mua, tao ra song, bién, lam cho qua dat, nai da, dén dai
rung chuyén. (M. i, 273).

3Q. Kasina Itra l1a can ban cho nhfrng nang luc nhu lam ra khoi, ra lﬂr’a, chi
dot chay nhitng gi minh muon dot, (S. iv, 290), tao ra anh sang dé€ thay sac
bang thi€én nhan, dung hoa dai dot than khi nhap niét ban.

31. Kasina gio 1a can ban cho nhing than thong nhu di nhanh nhu gid, tao ra
nhiing tran cudng phong.

32. Kasina xanh 1a cin ban cho nhiing than thong nhu tao ra nhitng hinh thu
mau den, bong to1, dat dugc nhirng thang xir nhd phuong phap dep va xau,
va dat dén giai thoat nho sac (xem tam Giai thoat, D. ii, 12)

33. Kasina vang la cin ban cho nhitng than thong nhu tao ra hinh tuéng mau
vang, bién cai gi thanh vang rong, dat nhirng thang xr va gidi thoat nho sac.

34. Kasina d6 14 can ban cho nhitng thin thong nhu tao ra nhitng hinh tuéng
mau do, dat nhirng thang x{r va giai thoat nho sac.

35. Kasina trang 13 cdn ban cho nhirng than thong nhu tao nhirng hinh dang
mau trang, trr hom tram thuy mién (ng nguc), xua tan béng t6i, tao ra anh
sang dé thay sac bang thién nhan.



36. Kasina anh sang 13 cin ban cho nhiing than thong nhu tao nhitng hinh
dang c6 anh sang, trir hon tram thuy mién, xua tan bong to1, tao dnh sang dé
thay sdac bang thién nhan.

37. Kasina hu khong 13 cin ban cho nhiing than thong nhu lam hién ra
nhirng gi bi che kin, di ding ndm ngoi trong dat hay da nho tao ra hu khong
trong do, du hanh xuyén qua tuong vach khong tr¢ ngai v.v...

38. Su xép loai "trén, dudi, xung quanh thuin nhat, vo lugng" ap dung cho
tat ca cac Kasina, nhu kinh (M. 11, 14) n61 "V1 ay thay dat Kasina dat ¢ trén,
dudi, xung quanh, toan dat vo luong.".

39. "Trén" 14 huéng vé vom troi. "Dudi 13 hudng mit dat. Xung quanh 1a
vay quanh nhu ban kinh mét thwa rudng. Vi c6 nguoi chi khai trién Kasina
vé phia trén, c6 nguoi chi mo rong phia dudi, hodc xung quanh, hodc co
nguoi vi mot Iy do nao do, chi chiéu ra Kasina nhu khi nguoi ta mudn nhin
mdt sic phap voi thién nhin, chiéu ra anh sang. Thuan nhat (toan) 1a khong
xen nhirng gi khac. Nhu voi mot nguoi ¢ trong nudc, thi tor phia chi 1a nudc
khong gi khac, ciing thé, Kasina dat chi toan 1a khong dinh dén nhitng tha
khac. Vo luong 1a sy chi tAm v6 luong. Hanh gia cht tdm noi toan thé,
khong do luong nhu "day 1a dau, day 1a giira".

40. Mot hiru tinh thudc loai sau day khong thé tu tip bién xtr ndo ca: "Bi
nghiép lam chudng ngai, bi phién ndo chudéng ngai, bi nghiép di thuc (qua
bao cta nghiép) lam chudng ngai, thiéu duc tin, duc, tué, nhitng ké 4y s&
khong thé nhap dugc quyét dinh tanh 1a sy chan chanh trong cac thién phap"
(Vbh. 341).

41. "Nghi€p chudng" la noi nhirng nguoi co ac nghiép kéo theo qua bao tirc
thi (lac tai sinh, nghia 1a ndm nghiép ac: theo thtr tu vu tién: giét me, giét
cha, giét A-la-han, lam chay mau than Phat va pha hoa hop tang - ca ndm
nghiép nay sé khién vao dia nguc sau khi chét, va ¢ day sudt mot thoi gian
dai, bat ké duong sy c6 lam nghiép gi khac. (MA. v, 109). "Phién nio
chudng" chi cho hang nguoi c6 ta kién (bac nhan qua, chap rang khong co
b thi va qua bao bd thi, v.v... - D. i, 2) hang phi nam phi nit, hang khong c6
nam cin. Bio chudng chi cho hang ngudi c6 mot kiét sanh khong co thién
can hodc chi c6 hai thién can. Thiéu dbc tin la khong tin Phat, Phap, Tang.
Thiéu duc: thiéu 1ong ham mudn ddi véi Pao 16 vo ngai. Thiéu tué 1a thiéu
chanh kién thé gian va xuét thé gian. Khong thé nhap duogc tanh quyét dinh



la sy chan chanh cua thién phap: nghia 1a Thanh dao, dugc goi 1a "tanh quyét
dinh" va "su chan chanh cua thién phap".

42. Nguoi thude loai trén lai con khong thé tu tap bat ctr d& muc thién ndo.
Bdi thé, viéc tu thién phai duoc thyc hién boi mot thién nam tir khong bi bao
chudng, tranh giy phién nio chuong va nghiép chu:ong, nuoi 16n duec tin,
duc va tué, bang su nghe phap, gan giii ban tt, v.v..

Chuong nam, "Pinh: Nhitng Kasina Khac" trong luan vé Pinh tu tap, trong
Thanh tinh Pao, dugc soan vi muc dich lam cho ngudi lanh hoan hi.

---00o0---

Chwong VI : Dinh Bit Tinh Qudn
-00000-
Pinh Nghia Tong Quat

1. Muoi thir bat tinh noi thay chét khong con than thirc, di dugc ké ra sau
nhitng bién x{, d6 1a: tudng phinh truong, tudng xanh bam, tuéng mau mi,
tudng bi nut ra, bi gam khoi, bi ra roi, bi phan tan, bi chdy mau, bi trung an
va tudng bd xuong. (Ch. III, 105).

Tudng phinh truong: Thay bi trudéng (uddhumata) vi dan dan né ra, phong
1€n sau khi chét, nhu mét cai ong bé bi gié tho vao. Thay bi trudng trong ghé
tom, day 1a mot tur d€ chi thay chét trong trang thai ay.

2. Tuéng bam xanh: (vinila) la c6 tung chd bi bién d6i mau sic trén than thé.
Cai gi xanh bam thi xdu xi tréng ghé tom, nén goi 1a tudng xanh bam
(vinilaka). P4y 1a danh tir chi chi thay chét c6 nhitng chd 16m dém do do thit
bi loi ra va nhirng chd 16m dém tring do mu tich tu lai, nhung phan 16n thi
mau xanh den, nhu thé duoc dap bang mot tim vai mau xanh den ¢ nhiing
chd c6 mau ay.

3. Thay chay mu: O nhiing noi bi nit ra trén than, mi chay ra goi la "cai ra

" (vipubbaka) Hoac cai gi chay mu (vipubba) la xau (kucchita) vi ghé
tom, nén goi la tudng chdy mu. Pay la danh tir chi thay chét trong trang thai
ay.



4. Tuéng nirt ra: bi mo ra bang cach cat lam hai goi 1a nut (vicchidda). Cai
gi bi nut goi 1a tudng nirt ra (vicchiddata). Hodc cai gi nut né 1a xau, vi ghé
tom, nén goi 1a tudng nit né, day 14 mot danh tir chi thay chét bi niit ra &
chdn gitra.

5. Tudng bi gim khoi: bi chod, chdn v.v... dn & chd nay chd kia bang nhiéu
cach, goi la b1 gdm khoi (vikkhayita). Hodc, cai gi b1 gam la xau vi ghé tom,
nén goi la tuéng gdm khoi. Pay 1a mot danh tir chi thay chét trong trang thai
ay.

6. Tudng ra rdi: cai gi bi tung toé khip noi goi 14 rd roi (vikkittam). Cai gi ra
roi goi 13 tudng ra roi (vikkhittaka) Hodc céi gi 1a rd roi 13 xau, vi ghé tom,
nén goi 1a tudng ra roi. Pay 1a danh tir chi mot thay chét bi tan rd & chd nay
chd kia theo kiéu " chd nay mot ban tay, chd kia mot ban chan, chd no cai
dau" (xem M i, 58)

7. Tudng phan tan ra roi: thay bi ché ra, bi ra roi theo cach da noéi, nén goi la
tuong phan tan ra roi. Pay la danh tir chi thay chét bi ra roi theo cach da noéi
sau khi bi b6 ra vd1 mét con dao lam thirc an cho chim qua.

8. Tudng mau chay: thdy ri mau ra, vdi mau ra khiap noi, goi 1a tudng chay
mau (lohitaka). Pay 1a danh tir chi thay chét day nhiing vét mau ri ra.

9. Tudng trung an: Nhimng con doi goi la trung (puluva) thay lic nhic nhiing
doi goi 1a tudng trung an. Pay la danh tur chi 1 thay chét day nhitng doi.

10. Tuong bo xuong: "atthika" 1a danh tor chi mot cai xuong hodc ca bo
xuong.

11. Nhiing tén ké trén ciing dung 1am cho ca hai truong hop: tudng khoi 1én
do sy phinh truong v.v... Lam nén tdng va thién dac dugc do nhiing tudng
ay.

Twong Phinh Truwong

12. O day, khi mot thién gia mudn tu tap thién goi 1a thién vé tudng phinh
truong, bang cach khoi 1én tudng 4y noi mot thay chét bi truéng, thi can
phai dén gan mot bac thiy theo cach d3 mé ta & phan kasina dat, va hoc dé
muc thién tir noi vi dy. Khi giang dé tai thién quan cho hoc tro, vi thdy phai



giai thich tat ca moi su, nghia 1a nhitng hudng dé di véi muc dich dat duoc
tudng bat tinh noi rd tinh chat nhitng tuéng chung quanh, 11 cach dé nim
liy tudng, quan sat con dudng di va dén, va két thiic bang cach chi dan vé su
dic dinh. Khi hanh gia da hoc k¥, thi nén di dén mét tri x(r thudc loai ¢ mo
ta ma séng ¢ ddy trong khi tim tuéng phinh truong khdi 1én.

13. Trong luc d6, néu nghe moi ngudi bao & cong lang nao do, trén con
duong nao do, ¢ bia rung nao do, hoac & duoi tang da hay géc cay nao do
hay trén bai tha ma nao do, co mot tu thi phinh truong dang nam, thi hanh
gia khong dugc di dén do ngay, nhu nguoi nhay xudng song tai chd khong
¢6 bén. Vi tudng bat tinh 4y bi doanh vy boi

14. Da tha va phi nhan, va hanh gia co thé gap nguy hiém cho tanh mang tai
day. Hodc co thé rang con duong di dén chd ay co qua mot cong lang hay
mot hd tam hay mot dong rudng dang dugc dan nudc, 6 day hanh gia co thé
gap mot sic phap thudc ngudi khac phai dap vao mit. Hodc co thé thay chét
ay la cia mot ngudi khac phai, vi mot thi thé phy nit thi khong thich hop cho
mdt hanh gia phai nam, va nguoc lai. Néu 1a thdy mdi chét, nd con c6 thé
trong dep nita 1a khac, do d6 co thé nguy hiém cho doi séng pham hanh.
Nhung néu hanh gia tu xét rang: "Diéu nay khong kho dbi véi ta" thi ctr viée
di dén day.

15. Va khi di, hanh gid phai n6i voi vi thuong toa cua tang doan, hoac véi
mdt ty kheo c6 tiéng tam.

16. Tai sao? Vi néu tai nghia dia, hanh gia bdng phat run 1én ca tir chi, hoic
cd hong ndn oe 1én khi hanh gia cham xuc véi nhitng ddi twong khé chiu
nhu nhitng hinh twéng va am thanh cia phi nhan, su tir, cop, v.v... Hodc mot
cai gi khac xic nao hanh gid, thi ngudi ma hanh gid da chao sé coi so6c dum
y bat cho hanh gid ¢ chua, hanh gia cho nhiing ty kheo tré hay nguoi tap sy
dén noi hanh gia.

17 Ngoai ra, mot nghia dia 1 noi ké cudp c6 thé tu hop vi cho rang d6la noi
an toan cho ching. Khi nguoi ta dudi bat ké trém, ching c6 thé dé roi nhirng
dd vat gan vi ty kheo rdi chay tron. Nguoi ta c¢6 thé tom lay ty kheo, nghi
réng da bat duoc ké trom voi tang vat, va lam cho vi éy khon don. Khi éy Vi
thuong toa & chia sé giai thich cho moi ngudi biét, bao rang "Pirng quay riy
vi ay, ong ta di bao cho t6i biét trudce khi di dén chd 4y dé lam cong viée dic
biét nay" Va vi trudng 1o s€ ctru nguy cho ty kheo. Pay 1a 1¢i ich cua sy ra
di c6 bao cho mdt nguoi nao biét.



18. Boi thé, hanh gid nén thong bao cho mot vi Ty kheo thudc loai da noi
trén, roi ra di mong moi trong thay tudng dy, tim han hoan nhu mot vi tudng
s dong Sat dé loi (Khattiya) trén duong di dén noi lam 18 tin phong, nhu
ngudi di dang 18 & mot dai té 18, hay nhu mot nguoi nghéo trén duong dén
chd khai quat kho tang gidu kin.

19. Va hanh gia nén di dén d6 v6i cach ma cac Luan da khuyén cdo nhu sau:
"Mot nguoi dang hoc tuéng thi thé phinh trudng di mot minh khong bau
ban, voi chanh ni€ém da an tri khong gian doan, v&i cac can mon xoay vao
trong, tim khong hudng ngoai, quan sat con dudong di va vé. Tai ch5 co
tudng thdy phinh truéng duoc dit, hanh gia chi y moi tang da hay 6 kién
hay cay, bui cay, ddy leo... & ddy v&i dic diém cia ching va dé y dén tung
vat trong tuong quan voi dbi tuong quan bét tinh kia. Khi dd lam xong diéu
nay, hanh gia nhan dinh tinh chét cta tudng tir thi dang phinh trudng bang
su kién n6 d3 dat dén tinh chat dic biét 4y (xem d. 14). Poan hanh gia thiy
rang tuéng duoc ndm ldy mot cach thich déng, duoc ghi nhd thich dang,
dugc dinh nghia thich dang bang mau sic cta nd, bang phuong hudng cta
nod, bang gidi han ciia nd, bang nhitng chd 16i ctia nd, bang nhitng chd 16m
clia nd va tit ca xung quanh.

20. Sau khi di nhan dinh dung muc tuéng ay, ghi nhé dung, dinh nghia
ding, hanh gia di mét minh khong bau ban, véi chanh niém d3 an tri khong
gian doan, cac can xoay vao trong, tam khong hudng ngoai, xem xét con
duong di va dén, khi di hanh gia quyét dinh rang budc di ciia minh dang
hudng vé tuéng 4y, khi ngdi, hanh gia soan mot chd ngdi hudng vé tudng
ay.

21. Muc dich, loi ich ctia sy dinh rd tinh chat nhitng vat xung quanh la gi?
C6 muyc dich 1a khoi bi lira ddi (40 tuong). Nim lay tuéng theo mudi mot
cach kia c6 muyc dich gi? c6 loi gi? Nam lay tudng theo mudi mot cach co
muc dich 13 budc tAm lai mot chd, cd loi ich 1a budc tam lai mot chd. Xem
xét con duong di va dén c6 muc dich gi? c6 loi ich gi? C6 muc dich 14 theo
doi tam, co loi ich la theo do1 tam.

22. Khi hanh gia di an trG niém kinh trong déi voi dbi twong do thay loi ich
ctia n6 va do xem n6 nhu mdt kho tang va yéu mén nod, hanh gia giir tim trén
d6i twong ay: "Chac chan bang cach nay ta s& khoi gia chét". Hoan toan ly
duc, ly bat thién phap hanh gia chimg va trG so thién... Do vién ly sanh.



Hanh gia da dic so thién thudc sic gidi. Chd tri ctia hanh gia 13 sanh pham
tra, va do la truong hop di€n hinh ctia cong duc tu tap thién.

23. Boi thé néu hanh gia dén nghia dia dé trac nghiém tinh trang diéu phuc
tAm ctia minh, thi nén danh chudng triéu tap ting chung lai trudc khi di. Néu
di cbt dé tu tap dé muc quan tudng, thi nén di mot minh khong ban khong tir
b6 dé muyc cian ban ciia minh va ludn duy tri n6 trong tim mang theo mot cai
gy dé tranh ché dir v.v... Bao dam chanh niém trong gian doan bang cach
khéo an tri nd, v6i tim khong huéng ngoai, vi da chic chin rang cac cin véi
¥ can 1a tha 6, déu hudng vao trong.

24. Khi ra khoi tu vién, hanh gia nén chu y cai cong; "Ta di di ra hudng Ay,
do cong 4y". Sau d6 hanh gia nén dinh rd con dudng minh di: "Con dudng
nay di vé huéng dong... Tay... Bic... Nam..." hoac "Con duong di vé mot
huong trung gian" va "o chd nay, con duong di vé tay trai, chd nay no6 di ré
tay phai" va "Chd nay c6 mot tang d4, chd nay mot t6 kién, chd nay mot cay
16n, chd nay mot bui cdy, chd nay mot cay leo". Hanh gia nén di dén noi co
tudng bt tinh, trong khi di dinh rd con dudng minh di bang cach ay.

25. Va hanh gia khong nén d?n gan noi ay theo chiéu gié thoéi, vi lam nhu
vy, mui théi cta tir thi tat vao mii, hanh gia co thé bi dao 16n éc ndo, hay
thd d6 an ra, hodc hbi ha vi da dén, nghi rang: "Oi, that 1a mot noi dé tur thi
ghé gom, ta da gép phai" Boi thé thay vi dén gan noi ay theo chiéu gi6, hanh
gia nén di nguoc chiéu gio. Néu hanh gia khong thé di bang mot con 16 &
dudi chiéu gi6. Vi c6 chudng ngai vat - thi nén bit 16 miii lai véi chéo y ma
di. Py 1a nhitng phan su trong ltc di.

26. Khi hanh gia da dén noi bang cach 4y, khong nén nhin ngay vao tudng
bat tinh, ma nén dinh rd phuong hudéng. Vi néu dung & mot hudng nao do,
thi ddi twong hién ra khong rd rang cho hanh gia, va tdm hanh gia khong
dugc dé sir dung. Bagi thé, hanh gia nén dung chd nao ddi tuong hién ra ro
nhit, tAm san sang nhat. Va hanh gia ciing khong duoc ding ¢ chd nguoc
gi6 hay chd theo chiéu gié cua tir thi. Vi néu dung chd nguoc gio thi bi mui
théi cua tir thi quiy rdi tAm hanh gia, con néu ding chd xudi gi6 thi co phi
nhan ¢ day, hanh gia c6 thé bi choi x4u vi phi nhan tic gian. Boi thé, nén
xoay chuyén mdt chat va ding dimg hoan toan theo chiéu gio.

27. Cung khong dugc ding qua xa hay qua gan, hay dung qua gin phia dau
hay phia chan. Bing qua xa thi doi twong khong thé dugc trong r6. Ding
qua gan thi hanh gia c6 thé dam s¢ hai. Néu ding ngay phia dau hodc phia



chan, thi tuéng bét tinh khong hién rd cho hanh gia mot cach dong déu toan
dién. Bo1 the, hanh gid nén ding doi dién véi khodng gitra tir thi & mot not
thuan tién dé nhin.

28. Roi hanh gid nén nhan dinh nhitng dac tinh clia cac tudng xung quanh
theo cach da noi, nhu "Tai cho tudng tir thi phinh truong dugce dit, vi ay chu
v c6 tang da.. Hay day leo v&i tudng ctua no".

29. Sau day 1a nhitng chi din dé dinh tinh chét ctia ching. Néu c6 mot tang
da nam trong tAm mat canh tudng bt tinh, hanh gia nén nhan rd né nhu thé
nay: "Tang da nay cao hay thip, nho hay 16n, mau nau hay den hay tring,
dai hay tron". Sau d6 hanh gia nén quan sat nhitng vi tri tuong quan nhu sau:
"Tai chd nay day 1a tang da, day 1a tudng bat tinh, day la tuéng bat tinh, day
la tdng da".

30. Néu c6 mot t6 kién, hanh gia nén nhan rd né nhu sau: "Céi nay cao hay
thdp, nho hay 16n, nau hay den hay tring, dai hay tron". Sau d6 hanh gia hay
quan sat nhitng vi tri twong quan nhu sau: "Tai chd nay, day 1a to kién, day
1a tudng bat tinh".

31. Néu c6 mot cai cdy, hanh gia nén dinh nd nhu sau: "Day 1a mot ciy bang
hay cay kacchaka hay cay téo, cao hay thap, nho hay 1on, den hay trang".
Sau dé nén quan sat nhitng vi tri tuong quan nhu: "Tai chd nay, day la cay,
day 1a tuong bat tinh".

32. Néu c6 mot bui ciy, hanh gia nén dinh rd né... ( nhu trén)

33. Néu c6 mot cay leo, hanh gia nén dinh rd nd nhu sau: "Pay 1a mot cay bi
ro hay mot cdy bau hay mot cay leo mau nau hay mau den hay mot cdy leo
hoi thdi". Sau d6 nén quan sat nhitng vi tri twvong quan nhu sau: "Tai chd
nay, day 1a mot cdy leo, day 1a tudng bat tinh; dy 1a tudng bat tinh, day 1a
cay leo".

34. Lai con véi tuéng dic biét ctia nd va trong twong quan voi dbi tuong
quan (d.19): diéu nay di dugc bao gdm trong nh?ng gi dugc noi & trén, boi
hanh gia "dinh tinh né do tudng dac biét cua no", khi vi éy dinh 16 nhu vay
nhiéu 1an, va "dinh & nd trong tuong quan véi ddi twong" 1 khi hanh gia
dinh 1& bang cach phéi hop timg d6i mot nhu "day 14 tang da, day 13 tuéng
bat tinh; day 13 tudng bat tinh, day 14 tang da".



35. Sau khi d4 1am nhu vay, hanh gia lai phai dé y cai sy kién rang tudng ay
c6 mdt ban chét dic biét, co trang thai riéng cua no 1a bi phinh truong, mot
tudng khong chung cing voi bat ctr gi khac, vi da duoc noi "vi ay dinh rd né
bang su kién rang n6 di dat dén tinh chat dac biét kia". C6 nghia rang tudng
bat tinh nén duge dinh 16 tuy theo tinh chit cé biét ctia nd theo bat chat riéng
cua no, do la phinh ra, cai truong ra". (vanita)

Sau khi dinh r& né nhu vy, hanh gia nén nim iy tuéng theo 6 cach dudi
day, nghia la (1) theo mau sac cua nd, (2) theo dac diém cua no, (3) theo
hinh dang, (4) phuong hudng, (5) dinh xt, (6) gidi han cua no. Bang cach
nao?

36. (1) Hanh gia nén dinh rd tuéng theo mau sdc nhu: "Pay la tir thi cia mdt
nguoi co da den, da trang hay da vang"

37. (2) Thay vi dinh 1 tudng do dic diém dan ba hay dan 6ng, hanh gia nén
dinh r6 theo dac di€ém qud n6 nhu: "Pay la thi thé cia mot nguoi tré, mot
nguoi trung nién, mot nguot gia"

38. (3) Theo hinh ddng hanh gia dinh rd hinh ddng cua tudng phinh truong
nhu: "Pay 13 hinh dang cai dau, dy 1a hinh dang céi ¢6, ddy 1a hinh dang cai
bung, day 1a hinh dang 18 rén, day 1 hinh dang cai hang, day 13 hinh déng
bap vé, day 1a hinh dang trai chan, ddy Ia hinh dang ban chan".

39. (4) Hanh gia nén dinh rd phuong hudéng cua tudng bat tinh nhu sau:
""C6 hai hudng trong tir thi ndy, d6 1a hudng dudi tir 16 rén trd xudng, va
hudng trén tir 16 ron tré 1én". Hodc dinh phuong hudng rang: "Ta dang ding
hudng nay, tudng bt tinh & hudng kia".

40. (5) Hanh gia nén dinh rd tudng bat tinh bang dinh x{ cia né nhu sau:
"Ban tay c6 cho nay, ban chan chd nay, cai dau cho nay, bung cho nay" hoac
"Ta dung cho nay tudng bat tinh ¢ cho kia".

41. (6) Hanh gia nén dinh giéi han cta tuéng bat tinh nhu sau: "Thi thé niy
dugc gidi han & dudi boi nhitng gét chan, & trén bdi nhiing dau soi toc, tat
ca xung quanh béi lan da; cai khoang khong gian ma tir thi ndy chiém cu
nhu vy c6 thé chit diy 32 than nguoi. Hodc, hanh gia c6 thé dinh giéi han
nhu sau: "Pay 13 ranh gigi ban chan, diy 13 rang gidi cai dau, day 1a ranh
giéi phan gitra than thé", hodc hanh gia c6 thé dinh rd gidi han timg phan



cta tir thi ma vi 4y di quan sat, nhu: "Chi ching iy phan cua thi thé phinh
trudng 1a nhu vay".

42. Tuy nhién, mot thi thé phy nit khong thich hop cho mot nam nhan quan
sat, va nguoc lai, vi dbi tuong khong hién rd noi thi thé mot ngudi khac
phai, ma chi tr¢ thanh mot cai dip cho sy khich dong sai lac cua tam Luan
giai vé Trung Bo noi: "Ngay ca khi thi thé dang tan ta, mot phu nit cling xam
nhap tAm ngudi dan 6ng va & mii tai day". Cho nén, tuéng bt tinh chi nén
dugc quan theo 6 cach trén ma thdi, va ¢ noi mot thi thé cua ngudi cing
phai.

43. Nhung khi mot ngudi da thyc tap dé muc nay dudi thoi nhitng ding giac
ngo doi trude, da tu kho hanh, di déap tan tt dai, phan biét cac hanh, da dinh
rd danh sic, diét trir nga tu:ong, da lam xong phan su sa mon, da song doi
pham hanh dé tu nhiing gi can tu, khi nguoi ay co san hot glong tor bo cac
hanh, co tri kién thuan thuc va it ciu ue phién nio, thi to tudng xuat hién cho
ngudi dy ngay tai chd ‘trong khi vi ay dang nhin. Néu to tudng khong xuat
hién cach do, thi s& xuat hién khi vi 4y quan tudng theo 6 cach:

44. Nhung néu to tudng ciing khong xut hién cho hanh gia ca khi quan theo
6 cach, thi nén quan tudng trd lai theo 5 cach khac ntra: (7) Nhitng khop
xuong, (8) nhitng chd ma ra, (9) nhirg chd 10i, (10) nhitng chd 16m va (11)
tat ca phia xung quanh.

45. O day, (7) nhing chd ndi chinh 14 180 chd ndi. Nhung lam sao dinh rd
dugc 180 chd ndi trong mdt tir thi phinh truéng? Do d6 hanh gia c6 thé dinh
r0 ching qua 14 khop xuong chinh 14 3 khép & canh tay phai, 3 & canh tay
trai, 3 & dng chan phai, 3 & 6ng chan trai, mot & khop xwong cd, mot khép
xuong & that lung.

46. (8) Nhitng chd mo ra: Mot chd "mé" 1a chd hong giita canh tay va hong,
chd hong gifta cac ong chan, chd hong cta bung, chd hong cua 16 tai. Hanh
gia nén dinh rd cac chd hong nhu vay. Hodc 1a dinh rd bang cach nhin trang
thai md mat nhim mat, mé miéng hay ngdm miéng cua tir thi.

47. (9) Chd 16m: Hanh gia nén dinh rd bat ctr chd 16m nao trén than thé nhu
nhitng 10 con mat, bén trong mi¢ng, hay dudi ¢6. Hodc dinh ré cho 10m nhu
sau: "Ta dang dung tai mot noi 10m vao, thi thé dang & mét noi 161".



48. (10) Chd 16i: Hanh gia nén dinh rd chd nao chd 1én trén thi thé nhu dau
gdi, nguc hay tran. Hodc: "Ta dang dung & mot chd 10i, tir thi dang & chd
1om".

49. (11) Xung quanh: Toan thé thi thé phai duoc dinh 1d & xung quanh. Sau
khi 1am viéc trén toan tir thi bang tri kién, hanh gia nén tra tim nhu sau:
"Tuéng phinh truong, tuéng phinh truong" vao bat cir chd nio cia tir thi
hién 0 cho hanh gia. Néu n6 chua hién rd, va néu c6 mot cuong do6 manh
li¢t cua tudng phinh truong noi bung, thi hanh gid nén trd tdm nhu sau:
"Tudng phinh truong, tudng phinh truong" noi bung.

50. Bay gio, vé cdu: "Vi 4y nén cha tim 1am cho tudng (bét tinh) duoc nam
lay mot cach thich dang" v.v... duoc giai thich nhu sau. Hanh gia nén nim
lay tudng mot cach toan triét noi tur thi theo cach da ta. Vi a ay nén chu tam
dén tuéng Ay véi niém duoc an tri. Hanh gia nén luu y rang tudng dugc ghi
nho mot cach thich dang, dinh rd mot cach thich dang, bang cach lap di lap
lai cong viéc nhiéu lan Dung mot noi khong qua xa khong qua gan tir thi
hanh gia nén mo mat nhin mot tram lan, mot ngan lan (nghi) "Bat tinh la
tudng phinh truong", va nhaim mat lai tuong dén tudng ay.

51. Khi hanh gia 1am thé nhiéu lan, so tudng duoc vi 4y ndm ldy mdt cach
thich dang. Khi nao duoc goi 1a thich dang? Tuc 13 khi ndo tuéng Ay hién ra
trudc mat di hanh gia mé mat nhin hay nhim mét quan, nhu vay goi 1a hoc
tudng da duoc nam ldy mot cach thich dang,

52. Khi hanh gia da nam ldy so tuéng nhu vay, da dinh rd nhu vay, khi 4y
néu hanh gia khong thé két thuc sy tu tap ngay tai chd, thi co thé tro vé tai
trG X0 cua minh, mot minh, theo cach nhu da dén, khong bau ban, duy tri dé
muc quan tudng trong tdm voi chdnh niém khéo an tra, véi tdm khong
hudng ngoai do vi cac can da dugc xoay vao trong.

53. Khi hanh gia roi khoi nghia dia, nén dinh rd con dudng vé nhu sau: "Con
duong, ta tré vé di vé hudng d()ng, hudng tay... Bic,... Nam" hodc"N¢ di ve
huong trung gian", hoac "Tai chd ndy né ré tay trai, tai chd ndy né ré tay
phai" va "Tai chd ndy c6 mdt tang d4, chd nay mot to kién, tai chd nay mot
cai cay, chd nay c6 mot bui cdy, chd nay c6 mot cay leo".

54. Khi da dinh 13 con duong tré vé, va khi vé tai tra xt, di kinh hanh qua
lai, hanh gia nén d¢ y lam cho hanh qua lai, hanh gia nén d¢ y lam cho budc
kinh hanh cling huéng vé€ ndi ay, nghia 1a hanh gia nén di kinh hanh trén mot



thira dat doi dién véi huodng co tuong bat tinh kia. Va khi ngdi, hanh gia
cling phai soan mot chd ngdi hudng vé né.

55. Nhung néu c6 mot chudng ngai vat & huéng éy, nhu mot viing léy, mot
cdy 1on hay mot hang gidu hay ao ddm néu hanh gia khong thé di kinh hanh
qua lai trén mot manh dat d6i dién huong ay, néu khong soan dugc mot chd
ng01 nhu vay vi khong co cho dé ngdi, thi hanh gia c6 the kinh hanh hay
ngdi tai chd ndo cling duge mién 13 tAm hanh gia phai dé vé hudng ay.

56. Bay gio, dén luot cau hoi: "Muc dich, lgi ich cia sy dinh rd tinh chat
nhirng tudng xung quanh la gi?" Va cau tra 161 da dugc néu: C6 muc dich 1a
khoi bi Itra déi co ¥ nghia nhu sau. Néu ngudi nao di phi thoi dén chd c6
tudng thay phinh truong, va mé mit dé nim liy tudng bang cach dinh tinh
nhitng tudng xung quanh, thi vira khi hanh gia méi nhin mot cai, tu thi co vé
nhu dang dimg 1én, him doa, va dudi theo minh, va khi thiy dbi tugng ky di
va dang so 4y, tAm hanh gia run 18n, gibng nhu ngudi bi dién cudng, bi con
hﬁi hung kinh khiép tom lay, va toc trén dau vi éy dung nguoc 1€n. Vi trong
s6 38 d& muc quan dugc trinh bay trong kinh dién, khong c6 d6i tuong nao
dang so hii nhu d6i twong nay. C6 mot vai nguoi da mét thién trong khi
quan d& muc nay. Tai sao? Vi né qua kinh khiép.

57. Boi thé, hanh gia can phai viing vang. Khéo an trii chanh niém, hanh gia
nén trir sg hdi bang cach nay: "Khong bao gio co thay chét dung day dudi
theo ai ca. Néu cai cuc da hay cay leo ¢ canh tir thi kia ma dén day duoc, thi
c6 1& tr thi cling dén dugc day, song chinh vi tang da hay cay leo kia khong
dén duogc, do vay tr thi cling khong dén duoc. S di ta thdy ra nhu vay 1a do
tuong ma thanh, do tudng tao tic nén. Hom nay thién cua ban di xuat hién
voi ban. Dung s¢, nay Ty kheo". Hanh gia nén cuo1 cho n6 qua di, va hudng
tam dén tudng dy. Véi cach Ay hanh gia s& dat dén su phan biét. baylay
nghia cau: "Dinh rd tudng xung quanh c6 myc dich 1a khoi bi ltra d6i".

58. Thanh cong trong viéc nim ldy tudng theo 11 cach co nghia 1a budc chit
dé myc thién quan. Vi chinh cai sy mé mat va nhin lam diéu kién cho su
sanh khoi so tuong, va trong khi hanh gid luyén tap tAm minh nhu vay, to
tuéng khoi 1én, va khi luyén tdp tam ddi vé6i to tudng, hanh gia dac dinh an
chi. Khi d3 vitng chic v6i an chi, hanh gia tu tip, tué gidc va dic A-la-han
qud. Do d6 not: nim iy tuéng theo 11 cach c6 muc dich 13 budc tim mot
cho.



59. Su quan sat con duong di vé ¢6 muc dich 1a theo ddi tAm: Xem xét con
duong di va vé dé theo dau d€ muc thién dinh.

60. Vi néu Ty kheo dang di trén duong v6i d& myc thién quan cia 6ng, ma
gap nguoi gitta duong hoi: "Bach dai dirc, hom nay ngay gi?" hodc hoi vé
Phap hodc chao, thi ty kheo khong nén ctr viéc im lang tiép tuc di, vi nghi:
"Ta dang ban mot dé tai thién quan", ma phai tra 1oi vé Phép, hay noi "Toi
khong biét", néu khong biét that, va phai tra 161 mot su chio hoi 1& phép. Khi
hanh gia lam viéc nay, thi tuong moi khot Ién duge bdng lin mat. Nhung du
tuong co bién mat hanh gia cling van phai tra 101 ngay thang, khi dugc hoi
vé ngay thang, néu khong biét, thi phai tra 101 "T6i khong biét" (vé phap),
néu biét, thi phai giai thich mot cach cin kg, va khi dugc chao phai dap lai.
Cung vay, khi gap khach ty kheo thi phai tiép dai, va tat ca duoc phén sy
khac trong cac Kién do can phai dugc thi hanh, nghia la phan su d6i véi
chanh dién, d6i véi khoanh dat dudi cay bd dé, dbi véi ngdi nha lam 18 bd
tat, d6i voi nha dn va nha tam, voi gido tho su, y chi su, khach khta, nhitng
Ty kheo sap di v.v...

61. Va cai tudng mdi dat duge ciing bi tan mat khi hanh gia lam céc cong
viéc nay. Khi hanh gia mudn di lai mot 1an nita nghi rang: "Ta s& quan tudng
bat tinh", thi bdng thdy minh khong thé di dén nghia dia nita, vi chd 4y da bi
xam chiém boi phi nhan hay da tha, hodc thiy chét da bién mat. Vi mot thi
thé phinh truéng chi kéo dai khoang mot hai ngay rdi bién thanh mot cai
thidy bam xanh. Trong tit ca nhitng d&¢ muc quéan, khong ¢ cai nao kho gip
nhu d& muc nay.

62. Boi thé, khi tudng da bién mat cach 4y, thi Ty kheo hiy ngdi tai chd nghi
dém, hay chd nghi ngay ctia minh, va trudc tién quan sat con dudng di va
dén, cho t6i chd hanh gia thuc su ngdi kiét gia, twong nhu sau "Ta da di ra
khoi chua, theo mot con dudng dua dén hudng nhu vy, ta da quay tréi tai
mot noi nhu vy, quay phai tai chd nhu vay, tai mot noi trén dudng di co
mdt tang d4, mot noi ¢6 to kién, mot ciy 1on, mot bui ‘cdy, mot cdy leo... Sau
khi di theo con duong nhu vay, ta da thdy tudng bat tinh tai mot noi nhu
viy, ta dung diy mdt huong vé hudng nhu vay, quan sat cac tudng xung
quanh nhu viy, ta nim tuéng bat tinh bang cich niy; ta roi nghia dia ¢
huéng nhu vdy, lam nhiing viéc nhu vdy, va bay gio, ta dang ngdi tai chd
nay".

63. Trong khi hanh gid 6n lai nhu trén, tudng tré nén ro rét va hién ra nhu
thé duoc dit trudc mat hanh gia, dé muc quan tuong trd lai nhu trudc. Boi



thé ma noi: "Su 6n lai con duong da di va dén c6 muc dich 1a dé theo dau

"

tam".

64. Bay gio vé cau: "Khi hanh gia da an tra niém kinh trong ddi vdi no bang
cach thﬁy nhitng 191 lac cua no, xem n6 nhu kho tang, yéu mén nd, thi hanh
gia budc tdm minh trén d6i twong ay". O day, sau khi da déc thién bang cach
luyén tdp tim quan tudng bét tinh noi thi thé phinh truéng, hanh gia hiy
tang trudong tué gidc voi thién lam nhan gan, va hiy thiy nhiing loi ich nhu
sau: "Chic chin bang cach nay ta s& thoat khoi gia chét".

65. Cung nhu mot nguoi ngheo duoc mot kho tang ngoc bau s€ gitr gin yéu
mén no, cam thdy kinh trong ddi vOi nhu mot nguoi biét duoc gia tri cua no,
nghi ring: "Ta di dugc mot cai gi rat kho dugc". Ciing thé, vi Ty kheo nay
hay gitr gin tudng bat tinh kia, yéu mén n6 va kinh trong ndé nhu mot ké biét
dugc gia tri ciia nd, nghi rang: "Ta da dugc dé gia tri cia nd, nghi rang "Ta
da dugc dé muc quan nay" mot cai gi thuc sy khd duoc, nhu kho bau rat
dang gia d6i véi mot nguoi nghéo. Boi vi mot ngudi ma dé muc quan 1a tor
dai, thi phan biét bon dai ching ¢ ngay trong minh, mot ngudi quan hoi thd
thi phan biét hoi gid noi 16 mii minh, vd mdt ngudi quan Kasina (bién xr)
thi 1am mot Kasina va khai trién n6 tiy thich. Nhitng ¢& muc quan nay déu
dé dang c6 dugc. Nhung cai dé muc thay phinh trudng thi chi kéo dai mot
hodc hai ngay, sau d6 n6 bién thanh mot cai théy bam xanh. Khong co dé
muc nao kho gip hon d& muc nay. Tai chd nghi ban dém va chd nghi ban
ngdy hanh gia nén budc tdm vao ddy nhu sau: "Tudng bét tinh cia thay
phinh truéng" Va hanh gia nén quan tudéng tudng 4y, dem néd vao tdm va
danh manh vao no6 véi tim nhiéu lan.

66. Khi hanh gia lam nhu vay, t¢ tudng khoi 1én. Pay 1a sy khac nhau gitia
hai tudng. Hoc tuéng (tic 1a thii tudng theo "Thing phap tap yéu") thi xuat
hién nhu mot canh tugng ky di hii hung kinh khiép, con to tudng thi giéng
nhu mot nguoi co tay chan to 16n nam dai sau khi an no.

67. Cung lac véi tg tudng xuét hién, tham duc noi hanh gia tan bién nho
khong con cht y dén ddi twong bén ngoai. Va do dé tir bo su chap thuan ddi
véi duc, sin nhué cting duoc diét trtr, nhu mu ciling di theo mau. Cling vay,
hén tram thuy mién ciling dugc trir khir tinh tan, trao cir dugc tir bé nhd tu
tap nhitng d6i tugng an tinh khong giy h01 hén, va hoai nghi dbi v6i bac
Pao su chi day con dudng, hoai nghi vé con dudng, va, két qua cta con
duong, ciing dugc tir bé nho thuc chimg kinh nghiém vé thanh qua. Nhu
vay, ca nam trién cai dugc tir bo. Va co su hién dién cua tm véi dic tinh



hudng tim dén d6i tuong, ti nhin manh trén d6i tuong, hi do dat dugc théng
giai, khinh an phat sinh noi mot nguoi ¢6 tim hoan hi, lac véi khinh an ké
nhu tudng cua no, va su nhét tim c6 lac 1a tudng cua nod, vi dinh phat sanh
noi mot ngudi ma tdm dugce an lac. Nhu vay, nhiing thién chi phat sanh.

68. Nhu thé can hanh dinh, mot dic diém cua so thién cung luc cling sinh
khoi not hanh gia. Tat ca nhitng gi sau d6 cho dén khi dac dinh an chi trong
so thi€n va an trt trong do, can dugc hi€u nhu da trinh bay dudi d€ muc bién
X\ dat.

69. V& tudng thi thé badm xanh va nhitng tudng khac: tat ca trinh bay ¢ doan
19, bat dau "Ngudi nao dang hoc tudng bat tinh vé thi thé phinh trudng hiy
di mot minh khong bau ban, v6i chanh niém an trt khong gian doan v.v...
déu ap dung cho nhitng tudng bt tinh khéc, chi cin thay dbi danh tir "phinh
truéng" bang danh tir thich hop nhu: "ngudi hoc tudng bat tinh vé thi thé
xanh bam..""nguoi hoc tudng bat tinh vé thi thé nung mu..." Nhung su khac
biét nhu sau:

70. (Tuong bam xanh) Tudng bam xanh cidn dugc tAm niém nhu sau:

"Tudng bam xanh cua thay chét that ghé tom, ghé tom 1a tuong bam xanh".

O day, so tuong xuat hién c6 mau loang 15, nhung to tuéng xuat hién c6 mau
sic nao ndi bac nhat.

71. (Tuéng c6 mu) Tudng nung mu can duge tAm niém nhu sau: "Tudng
nung mu ghé tom, tuéng nung ma ghé toém". O day, so tudéng xuat hién
trong nhu dang ri mu chdy con to tudng thi c6 vé bat dong va an tinh.

72. (Tudng thiy bi chit d6i). Thay bi chat d6i dugc thay trén bai chién dia
hay trén mot khu ring cua ké cudp hay trén mot nghia dia & do nhitng ké
cudp bi vua ra 1énh chém, hodc trong mot khu rirng ¢ day c6 ngudi bi su tu
va cop xé xac. Boi thé, khi hanh gia di dén chd 4y, néu thi thé hién rd ngay
khi vira cht ¥ mic du n6 dang naim & nhiéu chd, thi tot. Néu khong, hanh gia
khong dugc lay tay so vao thdy chét, vi lam thé hanh gia s& dam ra quen
thudc vo1 canh a ay ( nhu mot ngudi thuong thi€u d6t tir thi). Vi 4y nén bao
mot chi tiéu hay nguoi tap su tu kho hanh, hay nguoi nao khac, nhat thi thé
rap lai & mot noi. Néu khong thé tim ra ngudi ndo lam viée dy, hanh gia nén
dung cdy giy dé rap lai nhitng phan thi thé, 1am sao cho ching chi cach xa
nhau mot ngdn tay. Sau khi rap thay lai nhu thé, hanh gia hiy tAm niém nhu
sau: "Tuéng thdy dut lia that ghé gom, ghé tom thdy dut lia". O day so



tudng xuét hién nhu thé bi chit & chin gifra, con tg tudng thi trong nhu van
nguyén lanh.

73. (Tudng théy bi gam khoi) Can dugc tim niém: "Tudng thi thé bi gam
khoi that 1a ghé tom, ghé tom la tuéng thady bi gam khoi". So tudng xuat
hién nhu thé b1 gdm cho nay cho kia, con tg tudng thi trong nguyén ven.

74. (Tudng thi thé rd roi) Sau khi da rap thi thé lai gan nhu di noi trén,
tudng ra nén duge tAm niém nhu sau: "Tudng bat tinh cua thiy rd roi, thay
rd roi that bat tinh". O ddy, so tuéng cé nhitng khe hd ndi bat con to tudng
thi c6 vé toan ven.

75. (Tudéng bi cua x¢ va phan tan) Tudng bi cua x€ va phan tan dugc tim
thiy tai nhitng noi d ndi & phan tudng thiy bi chit d6i. Boi thé sau khi dén
day rap lai nhu d3 néi trén, hanh gia hiy tim niém nhu sau: "Tudng phan tan
cua xé that ghé tom, ghé tom 1a thi thé bi cua x¢é phan tan". O day so tudng
hién rd nhitng chd hd cua vét thuong, nhung to tuéng thi nguyén ven.

76. (Thay chay mau) Tudng chay mau duoc tim thiy noi nhitng vét thuong
ma nan nhan bi trén chién trudng v.v... Hay tir nhitng chd tay chan di bi cua
dat. Khi thdy nhu thé hanh gia hiy tim niém "Tuéng chiay mau ghé tom, ghé
tom la than chay mau". O day, hoc tudng xuat hién nhu thé dang di dong,
gidng nhu mot cai co do bi gio lay, con to tudng thi tinh.

77. (Tudng trung dn) Sau hai hodc ba ngay, tir chin 15 bai tiét cua thi thé
tudén ra mot loai doi bo, va khdi doi nim & d6 nhu mot déng lua hay com,
16n béng ca cai than thé du do 1a than thé cia mot con chd, con chdén hay
nguoi ta, hay bo, trau, voi, ngua, tran, hay bt ¢t con gi, tudéng éy can duoc
quan nhu sau: "ghé tdm la tudng trung an, ghé tom la tudng trung an". Vi
tuong da khoi 1én cho truong 1o Culapiadapatika- Tissa do thay cua mdt
con voi chét tai Kaladighavapi. O day hoc tudng xuat hién co vé dang di
dong, nhung to tudng thi an tinh, nhu mot trai banh bang com tring.

78. (Tudng bo xuong) Tudng bo xuong duoc mo ta theo nhiéu khia canh
nhu: "Nhu khi vi 4y nhin mot thi thé bi quing bo tai mot nghia dia mot bo
xuong con thit v mau, c6 gan dinh lién" (D. ii, 296). Hanh gia hiy di dén
noi c6 bo xuong theo cach da noi va dé y nhirng tang di v.v... Véi cac tudng
quan. Hanh gia nén nhén dinh tinh cach cua né bang sy kién n6 da dat dén
cai ban chit dic biét 4y nhu the nay: "Day la mot b xuong" va nim lay
tuéng theo 11 cach, do mau sic v.v... Nhung néu hanh gia nhin vao nd, ma



chi nim lay n6 do mau sic nhu trang chiang han thi né khong hién ra cho
hanh gia v&i tinh chat ca biét ciia nd 1a dang ghé tom, ma chi nhu mot doi
thay ctia bién x& mau trang (Kasina trang). Do d6, hanh gia chi nén nhin né
ké nhu mot bo xuong trong khia canh dang ghé tom "Pac diém" chi ban tay
V.V...

79. O day hanh gia nén dinh rd bd xuwong do dic diém cta nd nhu tay, chén,
dau, nguc, canh tay, eo hang, dui. Hanh gia nén dinh rd do hinh dang nhu
dai, ngén, vuong, tron, nhd, 1é6n. Do phuong hudéng va dinh xr da noéi ¢ trén
(d. 39-40). Sau khi da dinh rd no theo gidi han cua nd, ranh gidi mdi dot
xuong, hanh gia dic dinh nho nim iy tuéng ndo hanh gia thiy xuat hién rd
rang nhat. Nhung tuéng ciing c6 thé nhan dinh do cac chd 13m chd 16i & mdi
dbt xuong. Va no cling dugc nhan dinh do vi tri ciia ndé nhu: "Ta dang ding
& mot chd 16m, bo xuong ndm & chd 16i. hoic ta dang dung 6 chd 161, bd
xuong & chd 1om". Bd xuong con nén dugc dinh ro bang cac chd ndi cua nd
(Khop xuong) khi hai xuong ndi lai v6i nhau. N6 con nén dinh r6 do nhing
chd mo cua né tirc khe hé ngin cach nhitng dot xuong. No can dugc dinh 13
tr phia xung quanh bang cach hudng su nhan biétg vé nd mot cach toan dién
nhu sau: "Tai chd nay c6 bd xwong nay". Néu tuéng khong xuat hién truong
hop nay, cling nhu trudc, sy quan tudng phai theo 11 cach.

80. P& muc quan nay cé thé thanh tyu du quan toan thé mot bo xuwong hay
quan chi mot dot xwong. Bai thé, sau khi da hoc duoc tudng trong bat cir ai
xuong nao theo 11 cach hanh gia nén tam ni€ém nhu sau: "Ghé tém la mot bd
xuong, ghé tom 1a mot bo xwong". O ddy hoc tuéng va to tudng giébng nhau,
ngudi ta bao. Picu nay ding cho mot cai xwong duy nhat. Nhung khi hoc
tudng hién rd noi toan thé mot bod xuong, thi dung ra 1a, hoc tudéng c6 nhirng
khe ho con to tudng thi nguyén ven. Va hoc tudng ngay ca noi mot dot
xuong duy nhat ciing s& c6 vé ghé ron, nhung to tudng thi phat sinh hi lac vi
n6 dem lai dinh can hanh.

81. Nhitng gi dugc néi trong cac luan giai vé van dé nay cho phép ching ta
suy ra nhu vay. Vi trong ludn, sau khi néi: "Khong cé tg tuéng trong pham
tri va 10 bét tinh; vi trong trudng hop cic pham tru, thi tuéng 13 su pha v&
nhirng ranh gi6i, va trong trudng hop 10 bat tinh tudng xuat hién ngay khi
su gh€ tom dugc trong thiy, khong mot suy tu gi khoi 1én vé n6". Luin lai
noi tiép: "O day tuong cd hai loai: hoc tudng va to tudng hoc tudng Xudt
hién c6 vé g&m ghiéc, hii hung v.v... Boi thé nhiing gi ching ta néi da duoc
quan xét k§ ludng. Va chi co diéu nay 1a dung ¢ day. Ngoai ra tuéng mot



d6ng xuwong hién ra cho trudng ldo Naha Tissa" khi nhin ham ring ciia mot
phu nit cuoi cling chirng minh dugc di€u nay (Xem Ch. I, 55)

Tong quat
82.

Pang cao ca ngan mat

Ca ngo1 nguoi muoi luc

Liy muoi thtr bt tinh

Lam nhan cho dinh thién

Pa mo ta bat tinh

Va cach quan mdi tuéng
Lam sao khai trién ching,
Con vai diém dic biét

Dang dugc nghién ctru thém.

83. Mot nguoi di dac thién trong bat clr phap bat tinh nao trén ddy thi thoat
khoi tham dyc, vi 4y gidng nhu mot bac A-la-han khong con tham duc vi
tham da dugc hoan toan ché ngy. Tuy nhién, can hiéu rd rang mdi phap bat
tinh 1a mot tinh chat ma tir thi tudn tu dat dén va thich hop cho mot khia
canh dac biét cua tham duc.

84. Khi mdt thay chét dat dén tinh trang ghé tom, thi hodc 1a n6 da dén tu
tinh phinh truong hay bat ctr trang thai nio: bAm xanh v.v... béi thé, tuéng
can duoc nim lay 1a "Ghé tom la thay phinh truong", "Ghé tom 1a bam
xanh", tily theo trang thai ma thay chét dugc tim thay. Day la cach phan loai
bét tinh theo 10 giai doan cua thay chét.

85. Va xét riéng timg hudng, thi thay phinh truong thich hop cho mét nguoi
tham hinh dang, vi n6 lam hién r6 sy xau xi cta hinh dang tu thi. Thay bam
xanh thich hgp cho vi nao ham mau da, vi n6 hién r6 su xau xi di hinh cua
mau da. Thay c6 mu thich hgp cho mdt ngudi tham mui thom toét ra tir than
thé wdp huong, v.v... Vi vét thuong nay lam hién rd mui théi tha lién hé dén
than thé. Thay bi chat thich hop cho mot nguoi tham su chic chén cta than
thé, vi n6 lam hién rd nhitng 16 hong trong than. Than bi gam khoi thich hop
cho mot ngudi tham sy tich tu cua thit & nhirng than phan nhu bo nguc, vi nd
1am hién rd roi thich hop cho mot nguoi tham dang kiéu diém cua tay chén,
vi n6 1am hién 13 tay chan bi ra rdi nhu thé ndo. Thay phan tan thich hop cho
mot ngudi tham toan bd mdt than hinh dep, vi n6 lam hién rd sy phan tan va



d6i khac cta toan bo than thé. Thay chay mau thich hop cho ngudi ham cai
vé yéu diéu do dd trang stc, vi né 1am hién rd vé ghé tom cia thay chét ca
minh day mau. Thay bi tring 4n thich hop cho mét ngudi tham sé hiru than
thé, vi n6 lam hién rd than nay la chd & cua nhiéu gia dinh sau bg. Mot bo
xuong thich hgp v&1 nguoi tham rang dep, vi nd lam hién 10 tinh cach ghé
tom cta nhitng cai xuong trong co thé. Pay 1a cach phan loai bat tinh c6 10
thir tuy theo tdnh tham.

86. Nhung vé mudi thir bat tinh, thi vi nhu nhe mot banh lai ma mot con
thuyén dung yén duoc trén song day song giita dong chay xiét. Thuyén
khong thé dung virng néu khong co6 banh 14i, & ddy ciing thé, do su bam viu
yéu ot vao d6i tuong, tam thic khi tap trung chi an tra dugc nho co tam, boi
thé & day chi c6 so thién, khéng c6 nhj thién va nhiing thién khac.

87. Va mic khac du ddi twong nay dang ghé tom, né van khoi day niém han
hoan va hi lac noi hanh gia do thdy duoc nhitng loi lac ctia né nhu sau:
"Chic chin bang cach nay ta s& thoat khoi gia chét" va do tir bo dugc su buc
bach ctia nhitng trién cai noi hanh gia; cling nhu mot d6ng rac khoi day niém
han hoan noi nguoi phu hot rac vi thiy nhitng loi ich cua nd, nghi rang
"Bay gio ta s& duoc mot sd tién luong 16n", va nhu tac dung cua thude x6
d6i voi mot ngudi dau bung.

88. Bat tinh nay mac du c¢6 10 loai, déu co cung mot dac tinh. B&i vi mac du
n6 thudc 10 thi, tinh chit ctia né chi cé, do l1a trang thai khong sach, hoi
ham, dang ghé tom, lom ngudi. Va bat tinh xuat hién véi tinh chat nay
khong nhitng noi mot cai thay chét ma ca noi mot cai xac con séng, nhu
dudi mat truong 130 Maha Tissa & Cetiyapabbata (Ch. 1, 55) va sa di thi gia
ctia Trudng ldo Sangharakkhita trong khi cht ngdm nhin vi vua cdi trén mot
thot voi. Vi mot cai xac séng cling bt tinh hét nhu mot cai xac chét, chi co
mot diéu khac 1a tinh bt tinh khong rd rét noi mot cai xac séng vi may duogc
che ddu dudi nhitng 10p trang stc.

89. Pay 1a ban chat cia than xac: nd 13 su tich tu ctia hon 300 cii xuong
duoc ndi lai voi nhau béi 180 khép dinh lién nhau nhd 900 cai gan, trét, day
khip v&i 900 miéng thit, duoc boc bang 16p da trong 4m uét, bao ngodi véi
16p da ngoai ¢6 nhitng 15 rai ric d6 day, luén ludn tiét ra, ri ra nhu mot cai
binh m& dau trong d6 ca mot tap thé vi trung cu tri, do 1a cai nha binh tat,
nén tang cla nhitng trang thai dau kho ludn ludn tiét ra tir 9 16 nhu mot cai
ung nhot kinh nién; tir hai con mét thi ghén chay, tir hai 16 tai 1a thdi tai, tur
hai 16 miii 12 miii nudc, tir miéng la thirc dn, mat, ddm, mau, tir hai chd bai



tiét bén duoi la phan va tiéu, va tr 99 ngan 16 chan 16ng tiét ra mot tha nuoc
xtp bang md hoéi vo vi, v6i rudi nhing bu quanh. Cai than xac nay, néu
khong dugc sin soc bang xia ring, stic miéng, goi dau, tam rira, mic 16t bén
trong, khoac y phuc bén ngoai, thi xét vé tinh chat dang tom, mot ong vua,
cling khong khac gi nguoi hét rac.

90. Nhung nho danh rang suc miéng va tat ca nhitng viéc twong tw, nho che
dau nhirng bo phén riéng tu dudi nhiéu 16p vai, nhd thoa udp né bang nhiing
thtr huong hoa, rac 1€n n6 nhimg thtr hoa thom ma né dugc bién thanh mot
trang thai lam cho no6 co thé duoc xem 1a "t6i" va "cua toi". Ctr thé dan 6 ong
ma khong nhan thirc cai thuc chit do ban cia co thé dugc che diy bang
trang strc mong manh. Trong ¥ nghia t6i hau, that khong c6 mot chd ndo trén
than xac di nho nhu hat bui, dang ké ma tham dam.

91. Va khi c6 mdt mau nhd nao tir than xac éy rot ra nhu toc, 1ong, mong,
ring, dam, mii nudc, phan hay nudc tiéu, thi ngudi ta s& khong dam dong
t6i, ma con cam thay ho then, nhuc nhd, ghé tom. Nhung khi nhimg thur ay

con O lai trong than xac, thi mac du Van dang ham muon truong ciru, kha ai
tu ngd.. Bot vi bi trum kin trong man t6i v6 minh, bj nhuém tham ai d6i véi
tir ngd. Chiing gidéng nhu mot con chon gia trong thdy mot cai hoa do dang
con trén cady rung, ma thém, vi nghi: "Pay la miéng thit, ddy 1a m{t miéng
thit".

92.

Xua ¢ con chon gia
Thiy cay ring tro hoa
Voi vang chay dén, nghi:
Day thit, cay sinh ra!
Chon ta nhai hoa rung
Cha thay nudc ndi gi,
Tudng thit trén cay khac
Thit rung ¢6 ngon chi
Bic tri khong nghi ring
Chi phan roi bét tinh
Ma con quan bat tinh
Phédn con ¢ trong than.

Ké ngu khong nhu vay
Xem than 1a tot lanh



Bi 4c ma tom bay

Khong thoat khoi khd hinh
Nguoi tri khi thiy 1d

Théan ndy that thdi tha

Thi xac sdng xac chét

Péu khong chd dang ua.

93. Vi di€u nay da duoc ndi nhu sau:

Than xac thdi tha nay
Nhu phan nhu nha xi
Kho wa v&1 nguon tri
Nhung ké ngu say mé
Nhu vét thuong chin 15
Boc trong 16p 4o da

Ri bat tinh moi chd

Ué khi, mui bay xa
Néu nhitng gi bén trong
Bdng tudn hét ra ngoai
Ngudi ta s& cam roi
Pudi xua nhu cho, qua.

94. Boi vay, mot ty kheo c6 kha ning nén nim ldy tudng bat cit chd nio
canh bat tinh hién 10, du trong mot cai than xac con song hay noi xac chét va
vi ay nén lam cho dé muc thién dinh ctia minh dat dén dinh.

Chuong VI ndy, ménh danh "Bat tinh ké nhu dé muc quan" trong luan vé tu
tap Dinh, trong Thanh tinh dao, duoc soan ra vi muc dich lam cho nhiing

ngudi lanh hoan hi.

---000---

Chuwong VII : Dinh: Sdu tuy niém
-00000-

1. Muoi tuy niém duoc li¢t ké theo sau muodi bét tinh quan (Ch. III, 105)



Niém (Sati) la trong niém hay tuy niém (anussati) vi n6 khot 1én lu6n luédn;
hodc niém thich hop (anurtipa) cho mot thién gia nam tu Xuét gia vi long tin,
niém cé mit trong nhirng trudng hop can thiét goi 1a tiiy niém.

Tuy niém khoéi 1€n c6 cdm hing tir Phap goi 1a niém Phap. Day la danh tu
chi niém ma doi1 tugng la nhitng dirc tinh ddc biét cia Phap duogc khéo giang.

Tuy niém khot 1én c6 cam himg tur Tang goi la niém Tang. Day chi 1a danh
tor co6 doi1 twong la nhitng duc dac bi¢t cua Tang chiing, nghia la nhiing tinh
nhu di vao con duong chanh....

Tuy ni¢m khéi 1€én ¢6 cam hirng tir gidi goi 1a niém gidi. Pay 1a danh tur chi
niém c6 doi tuong la nhitng dac tinh dac biét cua gidi khong bi rach...

Tuy niém khoi 1én c6 cam himg tir bd thi goi 1a niém thi. Pay 1a danh tir chi
niém c6 doi tuong la nhitng dirc dac bi¢t cua su bo thi nhu rong rai...

Tuy ni€ém khdi 1€n c6 cdm hing tir chu thién goi 1a ni€m thién. Pay 1a danh
tor chi niém c6 doi tuwong 1a nhiing duc tinh dac biét cua ni€m tin, c6 chu
thi€n lam ching.

Tuy ni¢m khoi 1én c6 cam hung tir cai chét goi 1a niém tir. Pay la danh tu
chi niém c6 doi tuong la sy cham dit mang can.

Than hanh niém (kdya- gata- sati): niém 4y di dén (gata) cai than vat chat
(kaya) dugc phan tich thanh téc, v.v... Hoac ni€ém di vao trong than, nén goi
1a than hanh niém. PAy 13 danh tir chi niém c6 dbi tuong 1a tuéng cua nhiing
than phan gom c6 toc 16ng mong ring da v.v... (36 ué vit)

Tuy ni€ém c6 cdm hing hoi thd vao (anapana) goi 1a niém hoi tho. Day la
danh tir c6 d6i tugng 1a tudng thd ra hoi thd vao.

Tuy niém c¢6 cam hung tir sy binh an goi la niém diét. Pay la danh tr chi
niém, c6 doi tuong la sy lang diu moi dau kho.

Niém Phat
2. Mot thién gia co niém tin tuyét ddi, trude hét mudn tu tap tuy niém vé

déng Giac Ngo, thi nén ddc cu tai mot tra xa thich hop va tuéng niém dic
tinh dac bi¢t ctia dang Gidc Ngo, nhu sau:



"BDirc Thé Ton 1a bac A-la-han Chanh Pang Giac, ddy da minh va hanh,
dang thién thé, dang hiéu rd thé gian, bac vo thuong dao su diéu phuc nhitng
nguoi dang diéu phuc, bac thﬁy cua chu thién va loai nguoi, Phat, Thé Ton"
(M. 13; A.iii 285)

3. Pay la cach niém: "Ptrc Thé Ton 1a nhu vay vi Ngai 1a A-la-han, Ngai
nhu vay vi Ngai hoan toan giac ng0.... Ngai nhu vay vi Ngai la Theé Ton".

A-la-han

4. Trude tién hanh gia niém "Puc Thé Ton 1a bac A-la-han (arahanta) hay
hoan tat, vi nhitng 1y do nhu sau: (1) vi sy xa x6i (araka), (2) vi nhitng ké thu
(ari) va (3) nhiing cam xe (ara) da dugc phd huy (hata), (4) vi Ngai xting
dang (araha) duogc tor su cing duong, v.v... Va (5) vi khong c6 nhiing ac
hanh thim kin (rahabhava).

5. (1) Ngai hoan toan xa x61, tach roi hin moi cAu ué vi Ngai da triét hét
nhitng dau vét cua nhiém 6 nho chanh dao do su xa voi d6 (araka) Ngai
duoc goi la vién man (arahanta).

Chung ta goi mot nguoi la "xa x61" voi cai gi nguoi ay hoan toan khong co;
bac ctu thé ciing vay khong ty vét, nén dang dugc goi 1a déng vién min
(arahanta).

6. Va nhiing ké thu (ari) tirc 1a nhitng 6 nhiém, ,déu duoc huy diét (hata) bdi
dao 1§, nén Ngai da duoc goi la ngudi da hoan tat, xong viéc (arahants).

7. (3) Banh xe ludn hdi véi truc 1am bang vo minh va khat ai déi voi cac cdi
hiru, vo1 cam xe gém cac hanh, va vanh xe la gia chét duoc ndi lién voi
chiéc xe ba ¢di bang cai cang xe lam bang ngudn gdc cac 1au hodc (xem M.
i, 55), da dugc quay tu thoi gian v thuy. Tat ca nhitng cdm xe (ara) ndy da
bi Ngai huy hoai (hata) & Bo dé trang, trong khi Ngai dung virng voi hai
chan tinh tan, trén dit gidi, bang tay tin Ngai sir dung cai riu tri kién pha huy
nghi¢p - bdi vi nhitng cdm xe da bi pha huy nhu vay, nén Ngai dugc goi
arahanta, bac A-la-han.

8. Mdt cach giai thich khac: chinh 1a cai vong vo thuy luan héi d6 dugc goi
l1a "Banh xe ludn ho6i1". V6 minh Ia trung tdm diém cua no6 vi 1a can dé cua
sinh tir. Gia chét 1a vanh xe bdi vi n6 1a tdn cung cua vé6 minh. Mudi chi



phan con lai (trong muoi hai nhan duyén) la cam xe, vi can dé€ cua chung la
vO minh va tan cung cua no la gia chét.

9. O day, vo minh la khong biét vé kho, va v minh, trong duc gidi, 1a mot
diéu kién (duyén) cho cac hanh & ¢di duc, v6 minh trong sic giéi la mot dicu
kién cho cac hanh & sac gidi. V6 minh trong vo sic gidi la mot diéu kién cho
hanh & vo sic gioi.

10. Hanh & duc gidi la di€u kién cho thirc ¢ duc gidi. Tuong tu véi sac va vo
sac gioi.

11. Két sanh thtc ¢ duc gidi 13 diéu kién cho danh sic & duc gi¢i. Tuong tu
do6i vai Sac gidi. O vo sac gioi, thire 1a diéu kién cho danh (khéng c6 sac)
ma thoi.

12. Danh sac trong duc gio1 la di€u kién cho luc xtr (luc nhap) ¢ duc gidi.
Danh sac ¢ sac gioi 1a diéu ki€n cho ba xt ¢ sac gidi.

13. Luc x1r & duc gidi 1a dieu ki?n cho sau xtc ¢ coi duc. Ba xur & sac gioi la
di€u kién cho ba xuc ¢ sac gidi. Y can (y xir) doc nhat & vo sac gidi la diéu
kién cho mot loai xtc ¢ vo sac gioi.

14. Sau xtac ¢ duc gi6i 1a diéu kién cho sau loai cam giac & duc gidi (sau
tho). Ba xtic ¢ sac gi?i 1a duyén (di€u ki¢n) cho ba tho (cam giac) & day. Mot
xuc ¢ vo sac gioi la duyén cho mét tho ¢ day.

15. Sau ¢di & duc gioi 1a duyén cho sdu ai ¢ ¢di duc. Ba tho & sac gioi la
duyén cho ba cai ¢ sac gioi. Mot tho ¢ vo sac gidi 1a duyén cho mot 4i & vo
sac gioi.

Khat 4i trong cac cdi 1a duyén cho tha ¢ ddy. Thu, v.v... 1an luot 1am duyén
cho hiru (sy tr¢ thanh)

16. Hiru tao diéu kién cho sanh, sanh tao diéu kién cho gia chét, Vi dy, mot
ngudi nghi: "Ta s€ hudng thu cac duc lac", va vé1 sy bam viu (thu) vao cac
duc ké nhu diéu kién, vi 4y ta hanh vé than, 101 va y. Do hoan thanh ta hanh,
Vi éy tai sinh trong mdt doa x1r. Cai nghiép lam nhan cho su tai sinh cua vi
ay & day 1a nghiép - hitu (kamma-bhavakamma - process becoming), cic uin
phat sinh la sanh hitu (uppati-bhava - rebirth, process becoming), su sinh ra



cac uan goi la sanh, su chin mui cua cic uan goi la gia, su tan rd cua uan la
chét.

17. Mot nguot khac nghi: "Ta s€ hudng thu nhitng lac thu co1 tro1" va song
song vo1 ¥y nghi, n6 lam cac thién hanh. Do hoan tat cac thién hanh vi éy tai
sanh & c01 tro1 duc gidi. Cai nghi¢p lam nhaan cho sy tai sinh cua nd tai déy
goi la nghi€p hitu,... Nhu trén.

18. Mot nguoi nita lai nghi: "Ta s€ huéng thy nhitng lac tha cua tro1 Pham
Thién", va v&i duc tha 1am duyén (diéu kién), vi dy tu tap tir, bi, hi, x4, do
hoan tat tu thién dinh, vi ay tai sinh & Pham thién giéi. Cai nghiép lam nhan
cho s tai sinh cua vi iy ¢ day 13 nghiép hitu, v.v...

19. Nhung mot nguoi khac lai nghi: "Ta s€ huong tho lac thu coi vo sac" va
do vay tu tap nhiing thién chuing khoi dau bang khong vo bién xt. Do sy
hoan tét tu tap, vi Ay tai sanh tai mot trong nhirng canh gioi ay Nghiép lam
nhan cho sy tai sinh cua vi ay tai day la nghi€p hiru, cac uén sinh ra do
nghiép 4y 1a sanh hiru, sy sanh ra cac uan 1a sanh, sy chin mui cua uan la
gid, sy tan rd cta uan la chét. (xem M. ii, 263)

Céc loai chap tha con lai ciing nhu trén.

20. Vay, tri phan biét cac duyén nhu sau: "Trong hién tai V6 minh la nhéan,
hanh khoi 1én do nhan vé minh va ca hai phap nay déu khoi 1én c6 nhén.
Trong quéa khtr va vi lai ciing vay". Do goi 1a tri biét twong quan nhan qua
clia cac phap. Moi ménh dé khac (trong 12 nhan duyén) can dugc hiéu chi
tiét nhu trén,

21. V6 minh va hanh 1am mot nhém; thie, danh séc, luc nhap, xuc, tho mot
nhom. Nhom thir nhét 1a qua khir, hai nhém gitra 1a hién tai; sanh va gia chét
1a vi lai. Khi v6 minh va hanh duoc noéi dén, thi ai thi hitu ciing bao gém
trong d6, boi thé nim phap nay 1a cai vong nghiép trong qua khi. Nam phap
tir thire dén tho 13 vong nghiép qua hay di thuc (Vipaka - Kamma - result)
trong hién tai. Va vi nam phap tur thire dén tho dugc mo ta dudi dé muc gia
chét, cho nén nim phap nay cling 1a nghiép qua trong tuong lai. Nhu vay
chung thanh hai muoi. O ddy c6 mot ddy ndi gitra hanh va thirc, mot giita
tho va ai, va mét gitra hitu va sanh (xem Ch. XVII, d 288)

22. Buc Thé Ton biét, théy, hiéu va thAm nhap tat ca cac khia canh cua ly
duyén sinh ndy v61 bon nhém ba thdi hai muoi khia canh va ba day néi.



Nhu vay, khi dic Thé Toén, bang cach biét dung nhu that nhirg phap nay
v6i tri biét trong quan cta cac phap, thi Ngai tré nén vo duc dbi v6i chung.
Khi tham duc noi Ngai tan ta, khi Ngai duoc giai thoat, khi Ay ngai phé huy,
hoan toan pha huy, virt boé nhitng cai cam cua banh xe sinh tir néi trén.

Vi nhitng cim xe da bi pha huy, nén Ngai 1a mot bac da hoan tit cong viéc,
goi la arahanta, A-la-han.

Cac cam xe sinh tu,
Bi pha bang guom tué
Do vay dang ciru thé
Puoc goi A-la-han

23. (4) Va Ngai xtng dang (arahati) voi nhirng d6 cung duong gdm y phuc,
v.v... Va v6i su t6n trong, vi chinh Ngai 13 Pang dang dang cung nhat. Vi
khi mot dang toan thién ra doi, thi chu thién va loai ngudi khéng cung kinh
ai khic; Pham thién sahampati cting duong Ngai mot chudi ngoc 16n nhu nii
Tu-di, va chu Thién khac cling cing dudng theo phuong tién ctia ho, ciing
nhu nhitng ngudi nhu vua Bimbisara xir Magadha va vua xtr Kosala. Va sau
khi drc Thé Ton bat Niét ban, vua Asoka bo tai san ra dén sd chin muoi sau
triéu dé dyng tam van bon ngan ngdi thap khap xa An. Bdi thé, véi tat ca
nhitng vi du nay, can gi ndi dén nhitng su cing dudng cia nhing nguoi
khac? - Vi xing ddng voi vat cing, nén Ngai dugce goi 1a A-la-han.

Ngai 1a dang ciru thé

Dang cung kinh ciing duong
Cho nén bac chién thing
Duoc goi la A-la-han

24. (5) Va Ngai lai khong hanh dong nhu nhiing ké ngu ¢ doi doi tu khoe
thong minh nhung lai lam 4c, ma con thim s¢ mang tiéng xau. Vi Ngai
khong c¢6 4c hanh bi mat (rahava) nén goi la A-la-han.

Bac tri nhan cao ca
Khong ac hanh bi mat
Nén xting vo1 danh xung
La bac A-la-han

25. Tom lai, vé moi phuong dién,



Bac thanh xa ué nhiém
Chién thang gidc ndo phién
Cac cam xe pha huy

Xung dang dugc cung duong
Khong ac hanh bi mat
Vinam 1y do nay

Ngai co thé tuyén bd

Thanh bac A-la-han

Chanh Piang Giac

26. Ngai 1a Bac Chanh diang giac (Samma sambhuda) vi Ngai di biét
(Buddha) moi sy vat mdt cach chan chanh (Samma) va do ty Ngai (Samam).
Qua vay, moi phap déu duge Ngai ty minh kham pha mot cach chan chinh,
nghia 1a Ngai thing tri cac phap can phai thing tri, tic bon chan ly; lidu tri
cac phap can liéu tri, tire khd dé, doan tan cac phap can doan tan, tic tap dé,
nguyén nhan kho, ching dac cac Phap can ching dic, tic diét dé, tu tap cac
phap can tu tap, tirc dao dé.

Cai gi can dugc thing tri da

Puoc thing tri

Cai gi can duoc tu tap da

Duoc tu tap

Cai gi can dugc tir bo da duoc tir bo
Cho nén, nay Ba-la-mon,

Ta 1a Bac giac ngd, (Sn. 558)

27. Ngoai ra, Ngai da ty minh tim ra cac phap mdt cach chinh xac theo tung
budc not nhu sau: Con mét 1a chan 1y vé Kho, khat i di truéc phat sanh ra
no, 1a chan 1y vé tap khoi ciia khd, sy khong sinh khdi ca hai phap ay 1a 1a
chan 1y vé Diét kho; con dudng hay sy hiéu rd Diét 1a chan 1y vé dao diét
kho. Dbi v6i than khau ¥ ciling thé.

28. Va cac phap sau da cling gan duoc giai thich tuong tu nhu trén.

Sau ngoai xir khoi dau
Béng sic do mét nhén biét,
Sau nhom thirc

Khoi dau nhan thic



Sau loai xuc

Khéi dau 1a nhin xc,

Sau loai tho khoi dau

La tho do nhan xuc sanh,
Sau loai tuong vé sic,

Séau loai tu (volition: y hanh)
Khéi dau 1a tu duy vé sic
Sau loai khat i khai dau 1a
Khat ai dbi voi sac phap

S&u loai tim khoi dau

La tam vé sic phap

Sau loai t khéi dau

La ttr vé sac phap,

Nam uan khéi dau 1a sac uan,
Mudi bién xir (kasinas)
Muo1 ni€ém,

Ba muo1i hai khia canh ctia
Than thé khoi dau 1a toc
Muoi hai xir,

Muoi tdm giodi,

Chin loai hiru

Khéi dau 1a duc hitu,

Bon thién khéi dau 1a so thién,
Bon v6 lugng khoi dau

La tu tap tu: tam,

Bén vo sic,

Nhitng chi phan cta 12 nhan duyén ngugc chiéu tir gia chét, va thuan chiéu
khoi tir vo minh. (Ch. XX. 9)

29. Pay 1a cach xdy dung mot ménh dé duy nhit trong muoi hai nhan duyén,
de vi du: Gia chét 1a chan ly vé kho, sanh 1a chan Iy vé Tap, giai thoat ca hai
la chan ly vé Diét kho, con dudng hay su hi€u 1o kho diét, 1a chan ly vé dao
diét kho.

Bang cach 4y Ngai di tim ra tudn, tur kham pha, triét dé kham pha van phap
mot cach chinh xac do tu minh, ting budc mot.

Minh Hanh Tuc



30. Ngai c6 du minh tri va gi¢i hanh: Vijjacaranasampanno ca sampanno. O
day, vé minh: c6 ba loai minh va tdm loai minh. Ba loai 1a nhu dwgc noi
trong kinh Bhayabhorava sutta (M. i, 22) va tam loai nhu dugc noi trong
Ambattha sutta (D. i, 100), gdm sau thing tri v6i tué giac va than thong cta
than y sanh.

31. Hanh: Can dugc hiéu 1a mudi lim diéu, nghla 1a: phong ho bang gioi,
gin gifr cac cdn mon, biét vira du trong an ubng, chanh niém tinh giac, bay
thién phap (tin, tam, qui, da vin, tdn, niém, tud) va bdn thién thudc sic gioi.
Nho mudi lim phép ndy ma mot vi thanh dé tr di dén bat tir. Do d6, goi 1a
(gi61) hanh, nhu kinh noi: "¢ ddy nay Mahanama, mot vi thanh d¢ tu co gioi"
(M i, 355) v.v... Toan bd ctia giéi hanh nay can dugc hiéu nhu da néi trong
Trung Bo kinh II.

32. O day, minh tri ctia dirc Thé Ton 14 su vién man. Bién tri (Ps. i, 131), con
giéi hanh ctia Ngai 1a su vién méan tim Dai bi (Ps. i, 126). Nho bién tri, Ngai
biét duogc cai gi 1a t6t cai gi 13 ¢6 hai cho cac hitu tinh, nhd dai bi Ngai bao
cho chiing biét dé tranh diéu hai, va khich 1¢ ching lam diéu lanh. Pay 1a
cach Ngai dﬁy dt minh va hanh, 1am cho nhirng d¢ t&r Ngai di vao chanh dao
thay vi theo ta dao nhu nhitng dé tir hanh than hoai thé cua nhiing 6ng thay
khong c6 minh tri va gidi hanh da lam.

Thién Thé

33. Ngai dugc goi la dang thién thé (Sugata) (i) vi cach di t6t dep (soobbana-
gamana), (i) vi da di dén mot noi t6t dep (sundaram thanam gatatt), (i) vi
d3d di mot cach ding phdp (Sammdagatattd), va (iv) vi tuyén b dung
(samma gadatta).

(i) Mot cach di (gamana) goi 14 thé (di qua: gata), va cach di ctia dang Thé
Tén 1a tét dep, thanh tinh, khong 15i 1am, Cach di d6 1a gi? 1a chanh dao: vi
nho cach di d6 ma Ngai da "di" khong vudng méc, trong chiéu hudng an 6n,
Nhu vay, Ngai 1a Thién thé (sugatta) do cach di tét lanh.

(ii) Va ngai da dén mot noi tot lanh (sunda ra), nghia 1a dén Niét ban bat tir.
Nhu the, Ngai 1a dang Thién thé vi da di mét noi tot lanh.

34. (111) Va Ngai da di (gata) mot cach dich dang (samma), di khong quay tro
lai nhitng cau ué dugc tir bo & mdi hang duong. Vi dleu nay da dugc noi:
"Ngai khong tro lai, quay lai, trd lui vé nhitng cu ué di dugc tir bo do Dy



luu dao, nén Ngai la thién thé... Ngai khong tré lai, quay lai, tré lui ve nhiing
cau ué€ da dugc tir bé nho A-la-han dao, nhu vay, Ngai 1a thién thé" (Cyu s&
giai).

Hoac mdt cach giai thich khac: Ngai da di mot cach dich dang tur thud phat
tam 1ap nguyén dudi chan dirc Phat Nhién Dang (Dipankara) cho dén khi
giac ngd, bang cach hanh dong vi loi lac va hanh phuc cho toan thé gidi, qua
sy vién min ba muoi hai tudng hao va qua su dudi theo con dudng chanh
khong c6 chuyén huéng vé mot cuc doan ndo, trong hai cuc doan 1a thuong
kién va doan kién, khong theo hudéng dam mé, duc lac cling khong theo
hudng €p xac khé hanh. Nhu vay, Ngai la thién thé vi da di moét cach dich
dang.

35. (iv) Va Ngai cong bd (Gadati) mot cach chan chanh (samma); Ngai da
chi noi1 1€n 101 dang ndi tai noi cho thich dang. Nhu vay, ngai 1a thién thé vi
tuyén bo chinh dang.

Pay 13 mot ban kinh xac nhan diéu nay: "Bét ctr 10i ndo dirc Nhur lai biét 1a
khong that, khong dung, dua dén tai hai, 1am ngudi khac budn kho khong
thich y, Nhu Lai khong noi 101 dy. Bat cr 1oi nao Nhu Lai biét 1a that va
dung, nhung dua dén tai hai, 1am ké khac budn khong thich, 101 4y Nhu lai
khong noi. Bat ctr 101 nao Nhu Lai biét that va ding, dwa dén loi ich nhung
kho nghe va 1am nguoi khac khong thich don nhan, 161 nhu vay Nhu lai biét
thoi dé noi ra. Loi ndi ndo Nhu Lai biét 13 khong that, khong ding, dua dén
tai hai, nhung d& nghe va ngudi khac ua thich, 101 4y Nhu Lai khong noi. Va
101 ndo dirc Nhu Lai biét 1a that va ding, nhung c6 hai, thi mac du vui tai va
lam ké khac ua thich, 16i 4y Nhu Lai khong noi. Loi nao Nhu Lai biét 1a
dung, that, dua dén loi ich, dé nghe, lam ké khac ua thich, 10i 4y Nhu Lai
biét thoi dé noi 1én. (M. i, 395) vay, Ngai la Thién thé vi tuyén bd chinh
dang.

Thé Gian Giai (Hiéu rd thé gian)

36. Ngai la dang biét rd thé gian, vi Ngai di biét cudc doi trén moi phuong
dién. Vi dtcc Thé Ton da kinh nghiém, biét va tham nhap thé gian vé moi
mat dac tinh riéng biét cia no, su sinh khoi ctia no, su chdm dut cta nd, nhu
duoc noi: "Hanh gia, c6 mot chd tan cung thé giéi ¢ diy nguoi ta khong
sanh, khong gia, khong chét, khong tai sinh, co thé duoc biét dén hay thiy
hay di dén bang du lich, diéu 4y ta khong tuyén bd. Tuy nhién ta cung khong
noi rang c6 sy chAm dut kho ma khong can di dén tan cung thé gidi. Pung



hon trong cai thirc cua nd, ma ta cong bo co thé gioi, su sinh khoi cua thé
gid1, sy cham dat cua thé gidi, va con duong dua dén su cham dut.

B6 hanh khong dat dugc

T4n clng cua thé gidi

Khong dat thé gid1 tan,
Khong phai khong thoat kho,
Do viy, bac hién thién,

Dat dén thé gidi tan,

Pham hanh dugc vién thanh
V61 tam tu dinh tinh

Biét dugc thé gidi tan,
Khong udc vong doi nay
Khong udc vong doi sau (S. 1, 69)

37. Lai nira, c6 ba thé gioi: thé gidi cac hanh, thé gidi cua hitu tinh va thé
gid1 cua XU so.

O day trong doan "Mét thé gidi: moi hitu tinh tdn tai nho thac an" (Ps. 1,
122), day c6 nghia 14 thé gidi cua cac hanh. Trong doan: "Thé giéi 1a trudng
ctru" hay "Thé gidi khong trudng ctru (M. i, 426) 1a thé gidi cac hitu tinh
trong doan kinh:

"Nhu nhét nguyét luu chuyén
Sang choi khip mudi phuong
Nhu vay muoi phuong gioi

Dud6i uy lyc cua nguoi (M. 1, 328)

Do 1a thé gidi cua xu s6. Piic Thé Ton cling da biét thé gidi dy vé moi
phuong di¢n.

38. Cling vay, do nhirng 101: "Mot thé gid1, moi loai hiru tinh déu ton tai nho
thirc an. Hai thé gidi: danh va sic. Ba thé gidi: ba loai tho. Bon thé gidi: bon
loai thirc an. Nam thé gi¢i: naim uan ké nhu ndm ddi tugng chip thi. Sau thé
gidi: sau ndi xir. Bay thé gi6i: bay thirc. TAm thé giGi: tim canh gidi thé gian
(wordly states). Chin thé gi6i: chin chd & cta hitu tinh. Muoi thé gidi: muoi
xtt. Muoi hai thé gidi: muoi hai x. Mudi tdm thé gidi: mudi tam giéi". (Ps.
i, 122) thé gidi cac hanh nay dugc ngai biét trong moi phuong dién.



39. Ngai biét thoi quen cua tat ca hiru tinh, biét nhitng khuynh hudng ndi
tAm cia chung, biét tanh tinh cta ching, biét s¢ thich cia chung, biét ro
ching co it bui trong con mat hay nhiéu bui trong con mat, ké loi can, don
can, thién hanh ac hanh, dé day, kho day, c6 kha nang chiing déic, va khong
c¢6 kha ning thé gigi nhiing loai hiru tinh nay ciing dugc Ngai biét dén vé
moi phuong dién.

40. Ciing nhu thé gi6i cac hitu tinh, thé gidi cac xt sd ciing vay. N6 duoc do
luong nhu sau: Mot thé gigi bé rong c6 mot tricu hai tram 1¢é ba ngan bon
tram nam chuc ly.

Chu vi cta n6 1a
Ba tri€u sau trdm muoi ngan
Ba tram nam chuc ly.

41. Qua dat nay

"Ké mang tat ca tai san"

c¢6 chiéu day hai trim bon chuc ngan 1y
Va chd nuong cua dat:

Bon trim sau muoi ngan 1y

La bé day hu khong trong vom troi
Nhu véy 14 dién tich cta thé gidi.

42. Dién tich 1a nhu vay. Va trong d6 c6 nhiing vat sau day:

Nui Sineru (Tu-di) cao nhat trong cac nui, vot vao bi€n sau tdm van bon
ngan ly, va vuon cao Ién cling bang nhu vay.

Bay vong nili dong tAm bao quanh Sineru cach ay. Mdi ngon nui c6 chiéu
sdu va cao bang nita ngon trudc nd: Nhitng day rong 16n goi Yugandhara,
isadhara, Karavika, sudassana, Nemindhara, Vinataka, Assakanna.

Nhitng ngon gié nhe tur thi€n gidi quat nhitng dinh nhon cua ching sang
ngdi chiu ngoc, va ¢ day, cu tri bon vi vua ctia bén phuong hudng, cing
quan tién va phi nhan. Nui Hy Mi Lap vuon cao nim trdm 1y, chu vi ba
ngan 1y duoc trang hoang bang tdm van boén ngan dinh nhon.

Cay jambu tén la Naga cho muon tén, do su vi dai ctia n6 goi la dat cua dao
Jambu; than cdy chu vi mudi lam ly Cao ndm muoi ly, tod ra xung quanh



nhitng canh ciing 16n nhu vay Nhu thé duong kinh va chiéu cao do duoc mot
tram 1y.

43. D3y nui cua hoan cau lao xuong bién sau tdam van hai ngan ly, vuon cao
cling bang. Vién quanh toan thé mot thé gigi chung.

Cay Jambu cé chiéu cao 16n bang ciy Citrapataliya cta loai A-tu-la, cay
Simbali cua loai Garula, cdy Kadamba & Luc dia phia tdy cua loai
aparagoyana, cdy kappa ¢ luc dia phia bac cta loai Uttarakurus, cay kirisa &
luc dia phia dong ctia Pubbavidhava cay Paricchattka ¢ co1 troi tam thap tam
(tavatimsa). Do vay co dirc noi:

"Cay Patali, Simbali va Jambu,
Cay Paricchattaka cua chu thién,
Cay Kadamba, cay Kappa va cay Sirisa la bay".

44. Puong kinh ctia mat trang 1a 49 1y va mat troi 1a ndm muoi ly. Cung
dién tam thdp tam thién rong muoi ngan ly. Cling vay cung dién cia A tu la,
dia nguc vo gian Aviici va dao Jambu (An d9). Aparagoyana rong bay ngan
ly. Ciing vay la Pubbavideha, Uttarakuru rong tdm ngan ly. Va mdi dai luc
dugc vdy quanh boi nam tram hon dao nho. Toan thé nhitng tht iy lam
thanh mdt the giéi ching duy nhat. Gitra thé gidi ching nay va nhiing thé
gid1 chung tiép can c6 nhimg dia ngyc ¢ trung gian cac thé gidi. Boi thé, cac
thé gidi ching 13 vo s, va dic Thé t6n di kinh nghiém, di biét va di thim
nhap ching bang tri tué vo bién cua nhitng ding giac ngd.

45. Boi vay, thé gidi vé vi tri (xt s¢) ciing dugce ngai biét vé moi mit. Cho
nén Ngai la dang "Thé gian gidi" Vi Ngai da thay ro thé gidi trong moi khia
canh

V6 Thuong Si Piéu Ngw Truong Phu

46. Khong c6 mot nguoi nao cao ca hon Ngai vé nhiing duc tinh ddc bict,
khong c6 ai sanh bang Ngai, do d6 Ngai dugce goi la dang khong ai trén (V6
thuong si). Ngai vugt toan thé gian vé gi01, dinh, tué, giai thoat va giai thoat
tri kién. Nhu d3 duoc noi: "Ta khong thiy trong thé gisi voi chu thién, ma.
Pham vuong, sa mén va Ba-la-mén, v6i cac tiéu vuong (Princes) va loai
ngudi, khong mot ngudi ndo toan ven hon ta vé gidi: (S i, 139) v.v... Ciing
thé trong kinh Aggapasada (A. ii, 34; Iti. 87) va cac kinh, va trong doan ké



khoi dau "Ta khong co thiy, va ngudi nhu ta khong c6 trong toan thé gidi".
M. 1, 171)

47. Ngai dan dao (Sareti) nhimg con nguoi dang duoc dan dao
(Purisadamma), nén Ngai 13 bac dan dao nhiing nguoi dang dan dao
(Purisadammasarathi): Ngai lam cho thuan thuc, udn nan ching. Nhiing
ngudi, phi nhan va loai vat thudc nam tanh (purisa) chua dugc diéu phuc
(dametunyutta) thi goi 1a "nhiing ké dang dugc diéu phuc" (purisadamma).
Vi nhitng con thu giéng duc, nhu Long vuong Apalala, Cuilodara,
Mahodara, Aggisikha, Dkumasikha, Long Vuong Araviia, con voi
Dhanapalaka, v.v... déu dugc Pic Thé t6n didu phuc, xa lia khoi moi doc
(cAu ué) va an tri trong cic gi6i luat va tam quy. Ciing vay, nhirng nguoi
dan 6ng nhu Saccaka con trai Ni Kién tir, Ambattha dé tir Ba-la-mon gido,
Pokkharasati, Sopadanda, Nutadanta, v.v... Va nhitng phi nhidn nam nhu
Alavaka, Suciloma va Kharaloma Dé thich vua ¢bi trdi, van van déu duogc
diéu phuc udn nin theo nhirng phuong tién ky luat khac nhau. "Nay Kosi, ta
diéu phuc nhitng ngudi dang duoc diéu phuc khi thi 6n hoa, khi thi cing ran,
khi thi vira 6n hoa, vira cimg ran". (A. ii, 112).

48. Puc Thé ton lai con diéu phyc nhitng ngudi da duoc diéu phuc, bing
cach tuyén bd so thién, v.v... Lan lugt cho nhitng ngudi co gidi da duoc
thanh tinh, v.v... Va cong bd con dudng tién 1én nhitng dao 16 cao ca hon
dén bac Dy luu, v.v...

Hoidc nhitng chit "V6 thuong si diéu ngu trugng phu" co thé xem 13 mot
ménh d&. Vi Ptrc Thé ton din dao nhitng ngudi dang diéu phuc cach nao dé
ngay trong mot thoi (gido hod) ho co thé di khip tam huéng khong ngin
ngai (nho tdm gidi thoat). Do do6 ngai dugc goi 1a "Bac dao su vo thugng ctia
nhitng ngudi dang didu phuc", nhu doan kinh sau: "nay céc ty kheo, dugc
huéng dan boi ngudi luyén voi, con voi duogc luyén di theo mot huéng..."
(M. iii, 222)

Thién Nhan Sw
49. Ngai day dod (anusasati) bang phuong tién cai hién gid va & ddy, bang doi
sau, va bang muc dich t6i hau, tuy truong hop thich dang, cho nén Ngai la

bac Thay (Sattha).

Hon nita, theo Niddesa, "Pao su" dirc Thé ton 1a bac din dao doan Iir hanh,
vi Ngai dua nhitng nguodi 1t hanh vé dén nha (sattha: caravan) Nhu mot



ngudi din dao lir hanh dua ching qua sa mac day nhiing ké cudp, khong
thirc dn, khong nudc uéng, khién cho ching vuogt qua, vugt qua mot cach
thich nghi, dua ching dén manh dat an on, ciing thé dic Thé ton lam bac dan
dao doan It hanh, ngudi dua qua sa mac sinh tir". (Nd1. 446)

50. Cua chu thién va loai nguoi: duoc néi 1én dé chi nhiing ké tot nhat,
nhitng ké c6 kha ning, tién hoa. Vi dirc Thé ton dao su con gido hoa ca dén
nhitng stc sinh. Ngay loai stc sinh nhd dugc nghe diéu phap cua Thé ton
cling co thé duoc loi lac, duoc tai sinh vao mot canh gi61 thuan ti€én cho su
tién hoa, voi su thuan loi nay, vao kép tai sinh thir hai hay thtr ba, chiing c6
thé dy phan vao dao va qua.

51. Thién tor (Mandika) nim dugc mdt tudng & trong tiéng nodi ctia Pirc Thé
ton. Mot ké chin bo dang chdng giy dimg gin ddy, dé chiéc giy 1én dau con
coc nghién nat nd. N6 chét, va ngay ttc thi tai sinh & mot cung dién vang
son thudc ¢di troi ba muoi ba (tavatimsa). N6 thiy minh ¢ day nhu thé vira
tinh thirc tir mot gidc ngu, gitta mot dam tién ni, va nod thét 1én "vay ra ta da
dugc tai sinh ¢ day. Ta da lam nghiép gi?" Khi tim hiéu 1y do, nd nhén ra
rang chi vi né da hiéu dugc mot tudng noi t1eng noi ctia dirc Thé ton. N6 bén
dem cung dién cdi troi cia nd di dén Thé t6n va danh 18 dudi chan Ngai.
Dtrc Thé ton d biét chuyén, nhung ctr hoi:

Ai danh 18 dué6i chin ta day?
Ma chéi sang quang minh
Cua sy thanh cong

Chiéu sang khip xung quanh
Véi vé dep cuc ky my 16?

Con coc tra 1o1:

Doi trude con 1a mot con codc

Lay nudc ao ti 1am nha ¢

Chiéc gdy muyc tir chAm dat mang can
Trong lac con dang ling nghe

Di¢u phap cua Ngai.

Ptric Thé ton bén giang phap cho nd. TAm van bdn ngan ching sinh duoc
ngo nhap phdp. Khi vi thién tir dugc nhap trong Du luu qua, vi &y mim cudi
bién mat.



Phat

52. Ngai 1a Phat, ding da gidc ngd voi tri thudc vé qua giai thoat vi moi su
co thé biét da dugc Ngai biét (buddha).

Hoic, Ngai kham pha (bujjhi) bon chin 1y tu minh Ngai, va giac tinh cho
nhitng ngudi khac chan 1y ay, vi nhitng 1y do nay va khac nira, Ngai duoc
goi 1a gidc ngd. Pé giai thich ¥ nghia nay, c6 thé trich din toan doan vin
trong Niddesa khoi ddu nhu sau: "Ngai 1a ding tim ra (bujjhitor) nhitng chan
1y, cho nén 14 Giac gia (Buddha). Ngai 1a dang danh thic ching sinh, nén
ngai 1a giac gia (Ndl1., 457) hodc co thé giai thich ciing doan Ay tir
Patisambhida.

Thé Tén

53 Thé t6n (Bhagava) 1a mot danh tir c6 nghia kinh trong ton stng gan cho
Ngai, dugc xem nhu cao ca nhat trong cac ching sanh, va noi bat vi nhiing
durc tinh dac biét. Co durc co noi:

"Thé ton 14 danh tir tot nhat
Thé ton 1 danh tir hay nhat
Dang uy phuc va ton kinh

Thé t6n do d6 14 tén ctia Ngai".

54. Hoac giai thich: Tén co bdn loai: 4m chi giai doan cua cudc doi, mo ta
mét diém dic biét hodc duge khoi 1én mot cach tinh cd mot s¢ dic dac biét.
Loai tén sau rot ndy, theo thé gian thi goi 1a ngiu himg. O day, tén chi mot
giai doan 13 ngudi danh tir nhu "bo to" (vaccha), "trau chua thuan" (damua),
"bo kéo cay" (balivadha) v.v... Tén 4m chi mot dic diém nhu nhitng danh tur
"nguoi mang gay" (dandin), "ngudi che du" (chanttin), "ngudi mang bui toc”
(sikhin) "ké co tay" (karin- con voi), v.v... Tén c6 ¥ nghia mot s¢ dic dic
biét 1a nhitng danh tir nhu " ngudi c6 ba minh" (tevijja) "ngudi cé squ thong"
(chalabhinna), v.v... Con nhitng tén nhu "sirivaddhaka" (Nguoi ting vé sang
choéi) "Dhanavaddhaka" (ngudi tang tai san) v.v... 1a nhirng tén khoi 1én mot
cach tinh co, chung khong c6 twong irng véi y nghia ctia danh tr.

55. Tén goi nay, Thé Tén, 1a mdt danh tir cd y nghia mdt so dic dic biét; nd
khong dugc tao bdi hoang hdu Maya hay vua Suddhodhana hay bédi tdm
muoi ngan quyén thudc, hay boi nhiing vi troi dac biét nhu sakka, Santusita,
va nhiing vi khac. Va bac Tudng quan chanh phap (sariputta) n6éi nhu sau



"Thé Tén" O day khong phai cai tén do me dat ra. Day la mot tén phat Xuét
tir sy giai thoét rot rdo ciia nhitng dang giac ngd, nhing dang Thé ton, cing
v6i su dat dugce chanh bién tri dudi coi bd dé; cai tén goi Thé ton "nay la
mot danh xung dua trén sy ching dat". (Ps. 1, 174; Nd1. 143).

56. Dé giai thich nhing dirc tinh dac biét ma danh xung nay am chi, doan k¢
sau day duogc trich dan:

Déng dao su (garu) c6 phudc, lac (bhagi: blessing);

Ngai la nguoi thuong lui to1 (bhaji),

Nguo1i s& hitu (bhagi)

Nhitng gi dugc phan tich (vibhattava);

Ngai da tao ra sy tir bo (bhaggga),

Ngai 1a nguoi may mén (bhagyava)

Ngai da phat trién toan ven (subhatitattane) trong nhiéu cach
Ngai da di dén tan cung cua cac hitu (bhavantago);

nén Ngai duoc goi 1a Thé ton (bhagava)

Y nghia nhitng danh tir nay can dugc hiéu theo phuwong phap giai thich trong
Niddesa, (Nd1., 142)

57. Nhung con mot cach khac: "Ngai 1a ngudi may méin (bhagyava), c6 duoc
su tir bo (bhaggava), lién hé dén hanh phic (yuttobhagohi), mot nguoi sé
hiru nhiing gi da dugc phan tich (vibbattava) "Nguoi da lui tdi (bhattava)
"Ngai da lui dugc phan tich (vibbattava) va da tir bo sy di vao nhitng coi
hiru, nén ngai 1a Thé ton".

58. O day bang cach str dung dic tinh ciia ngon ngit khoi dau 1a nhing vi du
"phat trién hinh thirc, thay d6i hinh thirc" hodc bang cach sir dung dic tinh
"dinh tinh" khoi ddu bang nhitng vi du "cé bung mau 16m dém" v.v... (xem
Panini, Ganapatha, 6, 3, 109), c6 thé ring Ngai ciing c6 thé duoc goi 1a Thé
ton (Bhagava) khi da duoc goi 1a May man (bhagya) dat dén toan thién vé
Thi va Gidi, v.v... 1a nhitng diéu kién phat sinh phuc lac thé gian va xuét thé
gian.

59. Tuong tu nhu vay, Ngai co thé dugc goi 1a bhagava vi Ngai da dugc goi
la "co sy tu bo" (bhaggava) do nhiing de doa (abhanji) ca tram ngan thur
phién nio, lo ling va 6 nhiém dugc phén loai thanh tham, san si, that niém,
vo tam v quy, phan han, khinh bi va thong tri, ganh ti, va tham lam, Itra dbi
va gian lan, ciing dau va tu kiéu, ngd man va cao ngao, khoe khoang va lo



dénh, khat ai, va ngu si, ba bat thién cin céc loai ta hanh, 6 nhiém, cdu ué, a0
tuong, tam tu duy va nhirng phan biét, bbn dién dao, 1au hoic, trién céi, boc
luu, hé phuoc, thoi xau, khat ai, chap thi, nim tdm hoang vu, tdm ach
phugc, nhirng trién cai va nhirng loai wa thich, sau cin va nhirng nhom khat
ai, muoi bat thién nghiép, 62 ta kién, 108 16i cu xtr thude vé tham &i, noi tom
lai 1a nim th ma phién ndo, ma ngli 4&m, ma hanh nghiép, thién ma va tir
ma.

Tu bo (bhagga) tham san si
Ngai khong con 1au hodc,
Ac phap duoc tan trir

"Thé ton" xtng tén goi.

60. Sy may min hanh phuc ctia Ngai (bhagyavata) dugc chimg to bang sac
than du trim cong dirc, va su tan trir cac 16i duge ching té bai tinh cach toan
ven ctia phap than Ngai. Hanh phiic cta ngai chi sy ton trong cta thé gian,
su dut trir 1au hodc noi ngai chi sy ton trong cta nhitng bac gidéng nhu Ngai.
Than hanh phiic cia Ngai dugc tin cdy cua ngudi thé tuc, su tir bo 16i 1am
dang duoc tin cdy cua ngudi xudt gia. Va khi ca hai hang ngudi ndy nuong
tua noi Ngai, thi chung dugc ctu vot khéi than kho va tam khé, duoc ciru
gitip bang tai thi 13n phép thi, chiing ¢6 thé tim duoc ca hai thir phic lac thé
gian va xuat thé gian.

61. Ngai cling duoc goi 1a bhagava (Thé ton) vi Ngai lién hé dén hanh phuc
(bhagohi yuttattd): trong doi, danh tir hanh phiic duoc dung dé chi sau tht 1a
su lam chu, phap, danh tiéng, sang choi, nguyén, tinh tan. Ngai da dat duoc
su 1am chu tdi thugng trén tim cua Ngai. Ngai co day du phap thé gian 1a
cac than thong "hi€n than hinh that nhd" (anima: nhu vi trﬁn), "lam than nhe
bong" (laghima: lam than nhe di trén hu khong) v.v... Cling nhu phép xuét
thé, ngai lai ¢6 danh tiéng hoan toan thanh tinh duogc lan truyén khép ba coi.
Ngai co ve sang choi cua tir chi, toan ven trong moi vé trong moi ve, co thé
lam dep mét nhitng ngudi ua nhin thdy sic than cua Ngai. Ngai c6 nguyén,
nghia la phat sinh nhirng thu can dung, bat ctr gi Ngal can dén va mong udc
dé tu loi va loi tha déu duoc phat sinh ngay tai chd tirc khic cho Ngai dung.
Ngai ¢ su tinh tin, nghia 13 chanh tinh tin, 1y do 1dm cho toan thé thé gian
ton sung Ngai.

62. Ngai con duge goi 13 bhagava vi Ngai 1a ddng "s¢ hitu nhirng gi da dugc
phan tich" (vibhattava), nhu Ngai da phan tich va thuyét minh cac phap
thanh ba loai 1a thi€n ac, va vo ky v.v... Hodc phan tich cac phap thién, v.v...



Thanh ra nhitng phap nhu uan, xt, gidi, dé (chan 1y), can, duyén khoi v.v...
Hodc phan tich kho dé thanh nhitng nghia nhu birc bach, hitu vi, dot chay,
thay doi. Tép dé thanh nhimg nghia tich luy, nguon gdc, tréi bude, chudng
ngai. Diét dé thanh nhirng nghia giai thoat, vién ly, vo vi, bat tir, va Pao dé
thanh nhiing nghia 16i ra, nguyén nhan thay 1, va su uu thang, Ngai da phan
tich, da khai thi, da chi ra nhiing y nghia ay.

63. Ngai co thé duoc goi 1a bhagava (Thé Ton) vi Ngai duoc goi 1a ddng "da
tir bo su di vao cac loai hitu" (vantagamano bhavesu), vi d6i v6i ba loai hiru
(bhava), su di vao (gamana) hay ndi cach khac, sy khat ai da dugc Ngai tur
bo (vanta). Am bha tir chir bhava, 4m ga tir chit gamana, va 4m va tir chit
gamana, va am va tu chit vanta vi chir a dai ra, lam thanh bhagava.

64. Ngai co thé duoc goi 1a bhagava (Thé Ton) khi Ngai duoc goi 13 mot
nguoi "dd lui to1 (bhattava)" do Ngai da lui toi (bhaji), da than cén, da
thudng xuyén thuyc hanh nhitng phap thé gian va xuat the gian, siéu nhan,
nhu ba tra la thién tra, pham tra va thanh tro; ba thir vién ly 1a than vién ly,
tam vién ly, va hitu vién ly; ba giai thoat 1a khong vo tudng, vo nguyén, va
nhitng thir khic nita. [Ba tra 13 "thién trd" kasina thién, "pham tra": t&r thién
v... "thanh tru"; dic qua. Vé ba thi vién ly, xem Ch. IV, phan chu thich]

65. Khi thién gia nhé lai nhitng dic dac biét cua Phat theo cach sau: "Vi ly
do nay dtrc Thé ton 1a bac A-la-han... Vi Iy do nay Ngai 1a Thé ton", thi ngay
khi 4y hanh gia khong bi 4m anh béi tham hay san, hay si tAm vi 4y ¢6 dugc
su ngay thang, nho cam himg tir dang toan thién" (A. iii, 285).

66. Boi thé, khi hanh gia di dep trir nhiing trién cai bang cach ngin ngira
nhitng &m anh cua tham, v.v... Va tam hanh gia ddi dién véi dé muc thién
quan mot cach ngay thang, thi tim va tir sinh v&i mot khuynh hudng thién
Vé nhitng dtrc tinh ddc biét ctia ddng Giac Ngo. Khi hanh gia tiép tuc luyén
tam va tir trén d6i twong 1a nhitng duc tinh dic biét cla dang Giac Ngo, thi
hi khéi 1én noi hanh gia. V&i tim c6 hi, v6i hi 1a nguyén nhan gan, su rdi
loan cua than va tam duoc an tinh nho khinh an, than lac va tam lac khoi 1én.
Khi c6 lac, tAm hanh gia, voi nhitng dirc tinh dic biét ctia Thé ton lam doi
tugng, trd nén dinh tinh va nhu vay cudi cting nhitng thién chi khoi 1én ciing
mot loat. Nhung do tinh cach sau xa cua nhitng duc tinh dac biét cua déng
Gidc Ngo, hodc vi hanh gid ban tam tudng ni¢ém nhitng duc tinh dac biét
thudc nhiéu loai, cho nén chi dat dugc dinh cin hanh, khong dat dén dinh an
chi. Va chinh can hanh dinh éy cung duogc goi 1a "ni¢m Phat", vi né khoi Ién
nho tudng niém nhitng dc tinh dac bi¢t cuia Thé ton.



67. Khi mot ty kheo chu tim dén viéc tuong niém dang Giac Ngd nhu vay,
vi 4y cung kinh ton trong duc dai su, dat dén sy vién mén duc tin, chanh
ni€ém, tri tu¢ va cong duc. Vi ay c¢6 nhiéu hanh phiic va an lac, chinh phuc
dugc su so hii khung bd. Vi ay cam giac nhu minh dang song trudc mit
dang dao su. Than xac vi ay khi tra trong tudng niém nhitng dirc tinh dic
bi¢t cua Phat, tr¢ thanh déng ton trong nhu mot di¢n tho Phat. Tam vi éy
hudéng vé chu Phat. Khi gip mot co hdi pham gidi, hanh gia cam thiy tam
quy, nhu thé dang dimg truéec mit dang dao su. Du cho hanh gia khong tham
nhap dugc gi cao siéu, thi it nhat ciing tién dén mot canh gidi an lac.

Nguo1i thuc sy ¢o tri.

Thi thuong xuyén tudng niém
Céc dtic ctia Thé ton

Déng an lac vi dai

Trén day 14 doan noi vé tudng niém Thé ton, voi giai thich chi tiét.
Niém Phap

68. Mot ngudi mudn tu tp d& muc niém phap, hay di vao doc cu va tudng
ni¢m nhiing duc tinh dic biét cua Phap (Luat va kinh tang cung chin phap
xuit thé) nhu sau: "Phap" dugc duc Thé ton khéo giang, tu ching ngay hién
tai, vuot ngoai thoi gian, dén dé ma théiy, co6 hiéu nang hudng thuong, duoc
ngudi cé tri chimg biét". (M. i, 37; A. iii, 285)

69 Khéo thuyét giang: ménh dé nay bao gdm phap cia kinh dién ciing nhu
phap khac, nhitng ménh dé con lai am chi riéng phap xuit thé. Phap thudc
kinh dién duoc khéo thuyet giang, vi tot dep o chian dau, chin gita va chin
cudi, va nd tuyén bd doi song pham hanh hoan toan vién man trong sach, voi
day du y nghia va chi tiét". (M i, 179) Ngay ca mot bai k¢, mot doan kinh
trong giao ly cua dirc The ton cling t6t dep O chén gitra vo1 nhiing gi nd trinh
bay, va tét dep & chian cudi vdi két luan. Mot quyén kinh tot dep O chang dau
v6i din nhap, cho biét noi chdn va 1y do (duyén khoi) thuyét kinh, tét dep &
chén gitra vi thich hop v6i nhitng nguoi dang gido hoa, vi y nghia khong mo
ho, duge 1ap luan c6 nhan va dy, va tt dep & chin cudi véi két luan lam
khd1i tin tdm noi nguoi nghe.

70. Cling vay toan by gido 1y tot dep ¢ chan dau vdi gidi la su an lac ban
than, chan gitta voi dinh, Tué, dao, qua, va tot dep & chdn cudi vdi nié€t ban.



Hodc tot dep 0 chan dau vi gi61 va dinh. Tot dep & chan gitra vi Tu¢ va dao.
Tét dep & chin cudi vi qua va Niét ban. Hodc, gido 1y t6t dep & chan dau vi
1a sy kham pha t6t dep cua Puc Phat. Tt dep & chin gitta vi tinh chat khéo
diéu hoa ctia phap. Tét dep & chin cudi vi d6 1a dao 16 tot ma ting gia da di
Vao.

71. Do nghe phap ma nhiing trién cai dugc trir khir, d6 1 tét dep & chin dau.
Do thg:c hanh phap ma c6 lac khinh an va tu¢ lé} tot dep & chan ’giﬁ:a. Két qua
Ph’f'lp ay dem lai la dao va qua, dua dén su bat dong goi la tot dep & chan
cuoi.

72. "Doi song pham hanh" nghia 1a doi song pham hanh theo gido 1y va doi
sdng pham hanh thudc dao 16 ma Buc Thé ton thuyét giang, doi sng pham
hanh 4y 13 "c6 ¥ nghia" vi ¢6 thé duge ngudi tri gido nghiém, "c6 chi tiét" vi
goi niém tin noi nguoi thuong. N6 ¢6 ¥ nghia vi c6 muyc dich sau xa. N6 ¢6
chi tiét vi danh du rd rang. N6 "hoan toan vién man" vi khong c6 diéu gi co
thé thém. N6 "trong sach" vo cau vi khong co didu gi co thé bét. Lai nita,
phap c6 nghia vi n6 dem lai qua ching nho thuc hanh dao 16, va c6 chi tiét
vi dem lai sy da vin nhd ndm vitng kinh dién. Phap 13 hoan toan vién man vi
lién tuc dén nam phap van 12 Gi6i van, Pinh uan, Tué uan, giai thoat vén,
Giai thoat tri kién uan. "trong sach" vi khong c6 khuyét diém, vi no ton tai
cho muc dich vuot qua boc luu ludn hdi sinh ti (xem M. i, 134) va vi no
khong lién hé dén nhirng chuyén thé tuc.

73 Lai nita, khéo giang vi dugc tuyén bd mot cach thich dang khong ngugce.
Ngoai dao thi ngugc & chd, cai duoc xem chudng ngai khong phai chuéng
ngai thuc, cai dugc xem 1a 16i thoatkhong phai 1a 16i thoat thuc, do d6 phap
clia ngoai dao 1a vung giang. Nhing Phap Thé ton giang thi khong nguoc
nhu vdy: nhitng Phap Ngai goi 1a chudng ngai thyc sy 1a chudng ngai,
nhirng Phép Ngai goi 1a giai thoat thuc sy 1a gidi thoat.

Nhu vay, truéc hét, Phap ciia kinh dién 1a phap "khéo giang".

74. Phap xuét thé gian 1a "khéo thuyét giang" vi dao 10 phu hop véi niét ban,
va niét ban phu hop v6i dao 19, "con duong dwa dén Niét ban da dugc Thé
ton tuyén b mot cach thich dang cho cac d¢ tu, nlet ban va dao 16 phu hop
nhau. Cling nhu nudc cua song Hang gip va tiép ndi voi nude song Yamuna
cling vy, con duong din dén niét ban d3 dugc dtic Thé ton céng bd mot
cach thich dang cho céc dé tir, niét ban va dao 16 gip g&" (D. ii, 225)



75. Va Thanh dao, con duong Trung dao khong thién cyc doan nao, 1a dugc
"khéo thuyét giang". Cac qua sa mdn ciing duoc " khéo thuyét giang" khi
dugc cong b 1a nhitng cau ué da thanh tinh. Niét ban, cling duoc khéo giang
khi dugc cong bd ban chat 1a thuong, bat tir, noi tra an, chd nuong tya v.v...
Boi vay, phap xuit thé ciing dugc "khéo thuyét giang".

76. Thiét thuc hién tai, trudc hét thanh dao 1a "thiét thuc hién tai" vi co thé
thdy duoc boi mot con ngudi cao quy khi di xa lia tham duc v.v... Noi ban
than: "Nay Ba-la-mon, khi mot ngudi bi nhudém béi tham, bi tran ngip, tim
bi am anh bdi tham, thi n6 suy nghi hai minh, hai nguo1, hai ca hai, va cam
tho dau kho vé tim. Khi tham da duoc trir diét, nd khong suy nghi hai minh,
hai nguoi, hai ca hai, va khong cam tho dau khd vé tam. Pay, nay Ba-la-
mon, 13 phap thiét thuc hién tai (A. i, 156)

77. Lai nita, phap xuit thé co chin loai ciing 13 thiét thuc hién tai vi khi mot
nguoi da dat dén day, thi phap ay tu nguotl nay thay duge nguoi tri kién
tham sat, khong can nuong tua ngudi khac.

78 Hoic, kién (ditthi) thich hop (pasattha qua khir cta ngir cin: sams) goi 1a
sanditthi phap chinh phuc nguoi ta nhd tinh cach cé thé thiy duoc két qua
ngay trong hién tai, nén goi la thiét thuc hién tai. Thanh dao chinh phuc
dugc nhitng phién nio nho thidy dung, thanh qua va niét ban ciing chinh
phuc phién nio nhd chanh kién 1am nhan.

79. Hodc, ciing c6 thé giai thich rang, vi phap xuat thé (luat) 1am ngung cai
vong khiing khiép nghi€p v.v... Ngay khi n6 vira duge trong thiy nho tué thé
nhap, nén phép 14 thiét thuc hién tai vi dang duoc thay.

80. Khong thudc thoi gian: Phap ay khong c6 cham tré trong viéc dem lai két
qua, nén goi 1a khong c6 thoi gian (akala). Nghia 13, thay vi trién han mot
thoi gian dai lau, ndm, bay ngay, moi cho két qua thi phap, dem lai két qua
ngay tuc thi.

81. Hoic, cai gi cAn mot thoi gian dé cho két qua 13 phap thé gian vé thién
(nghiép). Nhung phap nay thi khong can thoi gian vi két qua cua ndé dén
ngay, nén goi 1a khong thudc thoi gian. Diéu nay dugc nodi vé dao 10 hay con
duodng.

82. Pén dé ma thy: phap nay dang moi goi nguoi ta thAm sat (chipassa -
vidhi) nhu sau: "hdy dén day ma thay phap nay" (ehi passaimamdhammam),



cho nén goi 1a "dén dé ma thay" (Ehipassika). Tai sao Phap dang duoc mo1
goi1 den ma thay? Vi da duogc tim thdy va vi thanh tinh. Néu mot ngudi bao
c6 tién ‘hay vang trong mot nim tay khong (tirc 1a noi 1ao) thi n6 khong thé
bao "dén ddy ma xem". Mit khac, phan tiéu c6 thé thay, nhung ta khong thé
lam nguoi khac hoan hi béng cach khoe "Bén ma xem cai nay", trai lai, phai
ldy c6 14 ma che cho khuat con mat vi bat tinh. Nhung, phap xuat thé véi
chin thanh phan thuc sy da duoc tim thdy va thuan tinh nhu trang ram trong
bau troi khong may, nhu ngoc mani trén tim vai sach. Boi thé, Phap dang
moi goi ta "dén ma thay"

83. Phap nay voi bén dao bon qua 1a dang du dan, noi cach khac, dang khoi
day trong tAm nguoi ta bang cach tu tap, du cho y phuc hay dau cua ta dang
bbc chay (xem A iv, 520). Do d6 phap nay got la "Dan to1 trude” hay huong
thuong Opanayika. Piéu nay ap dung cho tam phap xuit thé vo vi thi dang
tr& thanh d6i tuong cua tam, nén ctng la "dan t6i trudc”, nghia la dang duoc
xem nhu chd tri 4n cta ta bang cach ching nhap.

84. Hodc cai ddn du (upaneti) ngudi thanh thién dén niét ban chinh 1a thanh
dao. Lai nira, cai c6 thé dua dén giac ngd 1a Phap gom qua va niét ban.

85. Puoc nguoi tri chimg biét: Phap 4y c6 thé duge ching nghiém boi tat ca
hang ngudi tri khoi tir hang "loi tué" (Xem A. ii, 135) mdi nguoi ty ching
léy nhu sau: "Vi khong thé xay ra cai viéc mot vi gido tho su tu dao ma
ngudi dong tri véi vi Ay lai tir bo duoce cdu ué, hay nguoi dong tra duoc an
lac nho vi gido tho su déc qua, hoac ching niét ban nho vi giao tho su da
chung. Boi thé, Phap nay khong thé duoc thdy nhu nguoi ta thiy vat trang
stc trén dau nguoi khac, ma chi duogc théy trong tu tdm minh, nghia la chi
c6 nguoi co tri kinh nghiém, khong phai 1anh vuc cia ké ngu.

86. Lai nita, Phap nay khéo thuyét giang vi n6 thiét thuc hién tai, vi khong bi
trién han. N6 khong bi trién han vi mdi goi sy tham sat thi c6 tinh cach
hudng to1 trudce.

87. Khi thlen gia suy nghiém nhirng dirc tinh déc biét cuia Phap nhu vay, "thi
ngay luc a ay, tam vi 4y khong bi 4m anh bdi tham duyc, sdn nhué, ngu si, tim
vi 4y ngay luc d6 duoc ngay thing nhd cam himg tir phap" (A. iii, 285)

Boi vdy, khi hanh gia di dat dugc nhitng trién cai theo cach d néi (d. 66),
thi nhitng thién chi khdi 1€n trong mét tam sat na. Nhung do tinh céch sau xa
cua nhirng duc tinh dac biét ctia phdp, hoac vi hanh gid ban tdm tudng ni€ém



nhiéu dtrc tinh dic biét thudc nhiéu loai, cho nén thién vi 4y dat duoc chi 1a
can hanh dinh, khong dat dén dinh an chi.

88. Khi mot ty kheo chuyén tdm tuong niém phap, vi ay nghi: "Trong qua
khtr, ta chua ting gip mot bac thdy nao day mot phap huong thuong nhu
thé, c6 tai ning nhu thé, ta ciing khong thiy mot bac thay nao nhu dic Thé
ton. Vi thiy nhitng dtrc ddc biét ctia phap nhu vdy, vi 4y ton trong cung kinh
dang dao su, ton trong phap va dat dén vién mén vé tin v.v... Vi ay duoc
nhiéu hanh phtic va han hoan. Vi iy nhiép phuc duoc s¢ hii khung bd, c6
kha ning nhin kho, cam thiy nhu thé dang song v6i phap hién tién. Va than
cua hanh gia, khi an trd trong sy niém phap, tr¢ thanh vat dang ton trong nhu
mdt dién thd. Tam vi 4y hudng dén sy thanh tyu Phap vo ty. Gap phai co hoi
pham gidi, hanh gia c6 ¥ thirc tam qui ménh liét khi tuong dén phap. Va néu
hanh gia khéng tham nhap duogc cai gi cao siéu hon, thi it nhét cling tién dén
mot coi an lac.

Nguoi thyuc sy co6 tri.

Thi thuong xuyén tu tap
Su tuong niém vé Phap
Téi thang nhiéu tiém ning

Niém Tang

89. Mot ngudi tu tap ni€m tang, nén di vao doc cu dé tudng ni€ém nhirng drc
tinh dic biét ctia doan thé thanh ching nhu sau: "Chung dé tur cua Thé tén da
di vao thién dao, truc dao, chan dao, chanh dao, nghia Ia bon ddi tAm vi.
Chung dé tr ndy ctia Thé ton dang dugc cung duong, cung kinh, chip tay
chao, 14 phudc dién vo thugng ciia thé gian". (A. iii, 286)

90. bi vao thién dao (supatipanna) cd nghia la hoan toan nhap dao, va do la
dao 16 chan chinh (samma-patipada), con duong khong thé dao 16n, con
duong phu hop véi chan 1y, con duong khong co ddi 1ap, con dudng dugc
diéu hoa boi phap. Ching dé tir nay nghe (sunanti) mot cach cham chi 1oi
day cta dang Thé ton, cho nén goi ching 13 Thanh vin (savaka: nguoi nghe)
Chting dé tur 1a hoi ching nhitng thanh van nay, cung chung gidi va (chanh)
kién. Pao 10 éy la truc dao, khong bi cong, khong c6 modc, khong khuAt
khuc, goi la thanh dao, chan dao, chanh dao, boi vi n6 phu hop (véi chan 1y)



91. Nhitng nguoi dimg trén dao 10 ay c6 thé xem la da thé nhap thién dao, vi
c6 chan dao. Nhiing nguoi an tr trong qua vi c6 thé xem la da thé nhap
thién dao, vi nho chan dao ma ho da chirng nhirng gi phai chiing.

92. Lai nitra, ho1 chung éy da di vao tryc dao la con duong trung dao, tranh
hai cyc doan, con dudng tir bo nhitng 18i ctia thin cong va 10i cong. Hoi
ching éy di vao chan dao vi Niét ban dugc goi la "chan that", va vi léy Niét
ban lam muyc tiéu. Ho1 chung da di vao chanh dao 1a con duong cua nhitng
nguoi dang dugc ton trong.

93. Bn ddi: ngudi co dao thir nhit va qua thir nhat 1a mot doi, theo cach ay
cO bon doi. Tam vi ké tung nguoi thi dong & qua vi thr nhat 1a mot nguoi,
nhu vay co tam vi.

94. Dang cung duong: Nhing gi dang dugc mang (anotva) va cho
(hunitabha) 1a mot ting vat (ahuna: vat té 18), co nghia 1a nhirng vat duoc
mang tir xa dén va ting cho nhitng ngudi c6 giéi hanh. Py 1a mot danh tir
chi tir sy cing duong. Chung tang dang dugc nhirng tang vat vi lam cho tang
pham c6 két qua 16n, nén goi 1 dang cung dudng (dhuneyya).

95. Cang nhu ngon lra cua Ba-la-mon tho lira dugc goi la dang dang 18
cung, vi nhitng nguoi nay tin tudng rang sy cung té cho ngon lura 4 ay mang
lai két qua 16n. Ching ting ciing vy, ddng duoc cung duong bdi vi nhirng
gi cing duong cho ching ting duoc két qua 16n.

Du trai mot tram nam

Tho Itra tai rung sau

Chang bang trong gidy lat

Cung duong bac chan tu (Dh. 107)

96. Xung dang sy mo1 thinh (pahuneyya): pahuna 1a danh tur chi tang pham
danh cho khach phuong xa dén. Nhung khong c6 ddi tugng nao xting dang
nhan sy thinh moi hon 1a tang ching, vi Tang la nhitng vi dugc gap trong
thoi gian gifta hai vi Phat, va Tang c6 nhitng dtrc tinh hoan toan dang mén
mo.

97 Cung duong (dakkhina): ting pham vi 10ng tin & doi sau, goi 1a dd clng
duong. Ching tang dang cung duong vi lam thanh tinh nhiing thir cling thi
bang cach dem lai qua béo 16n.



Chung tang dang cho toan thé thé gian chao kinh: (anjali- kamma) bang cach
chap tay Ién dau cho nén goi la dang ton trong kinh chao (anjalikaraniya).

98. La ruong phudc vo thuong cua thé gian: mot noi khong cé gi sanh bang
c6 thé gian, dé gieo trong phudc dic. Vi cac loai cong durc thé gian dua dén
an lac va hanh phuc, néu y ctr vao thanh chung dé tang truong nén chung
tang 14 "rudng phudc vo thuong cua thé gian".

99. Khi hanh gia tuong niém nhimg dirc dic biét cua Tang nhu thé, thi tam
hanh gia khong bi tham, san, si &m anh, c6 duogc su chét truc, vi cam hting tu
chung ting (A. iii, 286) Sau khi hanh gia nhiép phuc nhiing trién cai nhu da
noi (d. 66) nhitng thién chi khdi 1én trong mot tim sat na. Nhung vi tinh chat
sdu xa cua nhitng dirc dic biét ciia Tang, hay vi tAm hanh gia ban tuong dén
nhirng duc dac biét thudc nhiéu loai, nén thién dat dugc chi la can hanh dinh,
ma khong phai la dinh an chi.

100. Khi mét ty kheo chuyén tam tu tap su niém tang nay, thi vi ay co thai
do cung kinh, ton trong d6i v6i ching ting. Via ay dugc sy vién min vé tin
v.v... Vi 4y co nhiéu hanh phuc an lac. Vi ay nhlep phuc duoc s¢ hii va
khung bd. Vi 4y c6 kha nang nhan khd. Vi 4y cam thay nhu minh dang song
véi su hién dién cua chung tang. Va than thé cua vi éy, khi an tru trong su
niém tiang, trd thanh dang ton trong nhu mot ngdi nha 1am 18 b tat, & d6 chu
tang tu hoi. Tam vi éy huong dén su thanh dat nhiing duc tinh dac biét cua
tang. Khi hanh gia gip phai co hoi pham gidi, vi ay lién co ¥ thic tam quy
ménh liét nhu dang ¢ truée mat chung ting. Va néu hanh gia khong 1én dugc
dia vi nao cao hon, thi it nhat cling huong dén mét canh gid1 hanh phuc.

Nguoi thuc sy co tri

Thi cong ni¢m thuong xuyén
La tudng ni¢m Tang bao

C6 tiém nang vi dai

Niém Giéi

101. Ngudi mudn tu phap niém gidi nén di vao doc cu va tudng niém dén
nhiing loai gid1 khac nhau cua chinh minh, trong nhitng duc tinh dac biét cua
ching nhu khong bi rach v.v... Nhu sau: "Qua vay, cac loai gidi khac nhau
ctia ta déu khong bi rach, va, bi ling, bi 6, bj 16m ddm, giai thoat, duoc
nguoi tri khen ngoi, khong 1ién hé, dua dén dinh" (A. 111, 286). Cu si ni¢m
gidi tai gia, ty kheo niém gidi xuat gia.



102. Du gidi tai gia hay xuat gia, néu khong bi pha huy ¢ chdn dau hay chin
cudi, khong bi rach nhu miéng gié rach & hai dau, thi gii 4y goi la khong bi
rach. Néu khong mot hoc gidi nao bi pha ¢ chin giira thi goi 1a gidi khong bi
ling, nhu miéng vai khong bi dam thing & giita. Khi hoc gidi khong bi vi
pham hai ba lan lién tiép, goi 1a gidi khong bi va nhu mdt con bo c6 mot
miéng da khac mau & lung hay bung. Khi gigi khong bi pha cung khap, cach
nhau tirng thoi khoan, thi goi 13 gi¢i khong bi 16m ddm nhu con bo ¢ nhitng
d6m trén toan than.

103. Hodc, noi chung, gidi khong bi rach, bi lung, bi va, bi 16m dém, 1a khi
gid1 ay khong bi ton hoai do bay h¢ luy thudc vé duc tinh (Ch. I, doan 44) va
do san, han, cung nhitng 4c phdp khéc. (xem doan 59)

104. Chinh nhiing gi6i 4y 1a giai thoat vi chung giai toa khoi sy nd 1& cho
duc ai. Chung dugc nguoi tri tan than vi dugce nhirng bac tri nhu dang giac
ngd khen ngoi. Chung khong lién hé vi khong lién hé (aparatthatta) voi duc
va ta kién, hodc vi khong thé co6 sy hiéu lam (paramattum) rang "Co khuyét
diém nay trong giéi ctia chu vi" Chung dua dén dinh vi hd tro cho dinh can
hanh va dinh an chi, hoac cho dinh thudc dao va dinh thudc qua.

105. Khi hanh gia tuong dén nhitng gii cua minh trong nhiing duc tinh dic
biét cta chung, 14 khong bi rach, v.v... Thi ngay khi 4y, tim vi 4y khong bi
tham, san, si am anh, c6 dugc tinh chét truc, vi duge cam hing tir gidi: (A.
iii, 286). Bai vay khi hanh gia da nhiép phuc duoc nhitng trién cai theo cach
d3 mo ta (66), thi nhitng thién chi khoi 1én trong mot tim sat na. Nhung do
tinh cach sdu xa cua nhirng dic dac biét ctia gioi, hodc vi tim hanh gia ban
tuong dén nhiéu dic tinh dic biét, thién dat duoc chi 13 cin hanh dinh,
khong dat dén dinh an chi.

106 . Khi chuyén tdm vao viéc niém gidi, thi hanh gia c6 sy ton trong déi
v6i hoc phap. Vi ay song hoa hop véi nhitng ban déng pham hanh. Vi ay
chuyén can chao don. Vi ay khong s¢ tyr minh trach cr minh v.v... Via ay thay
su so hai trong nhirng 16i nhé. Vi ay dat dén vién méan vé tin, v.v... . Vidy ¢
nhiéu hanh phuc an lac. Va du khong dat dén qua vi gi cao hom it nhét vi ay
cling hudng dén mot thién th.

Nguoi that su co tri
S¢€ thuong xuyén ni¢m gidi
Vi viéc nay tot dep



Vi tiém nang vi dai
Niém Thi

107. Mudn tu tap ni¢m thi nén chuyén b thi mot cach tuy nhién, thuong cho
va san sé. Khoi du, nén ¢ quyét dinh: "Tlr nay trd di, lac nao c6 ngudi hién
dién dé nhan, thi ta s€ khong an du chi mot miéng, néu khong bd thi mot cai
gi trude d6". Va ngay hom ay hanh gia nén bd thi mot vat gi bang cach san
s¢ tuy phuong tién va kha nang, vo1 nhitng nguoi c6 nhitng duc tinh dac
biét. Khi d3 nim duoc tudng trong viéc ndy, hanh gia nén di vao doc cu va
tuong niém dén sy bd thi ctia minh trong nhirg dirc tinh dic biét cta né 1a
khong c6 1ong tham v.v... Nhu sau: "That su 1a loi lac cho ta, that 1a 1gi ich
16n cho ta, rang trong cudc doi bi 4m anh bdi 6 nhiém cua 1ong tham (bién
1an) ta an tra véi tAm khong bi 6 nhiém bai tham. Ta b6 thi mdt cach rong rai
ban tay réong mo, thich tha trong su tir bo, mong dugc ké khac yéu ciu va
vui mung dugc cho dugc san sé" (A. ii1, 287)

108. O day, that 1a loi lac cho ta: Ta nhat dinh duoc nhiing loi lac cua mdt
ngudi bd thi ma dirc Thé ton da khen ngoi nhu sau: "Nguoi cho mang sdng
(bang cach bd thi do an) thi s& dugc mang sdng hodc ¢di troi hodc ¢di nguoi"
(A. iii, 42) va "Mot ngudi thuong bd thi thi duoc nhiéu ngudi lui téi va mén
md" (A. iii, 40), va "mot nguoi bd thi thi ludn ludén duoc yéu mén, theo dinh
luat cua bac tri" (A. iii, 41), v.v...

109. That 1a lgi ich 16n cho ta, lgi ich 16n ¢ chd ta da dugc gido phap, dugc
than nguoi, lai dugce an tri véi tam khong 6 nhiém vi xan tham.... Vui thich
bo thi va san xé.

110. "Trong cudc doi bi 4m anh bdi 6 nhiém cua long tham" nghia 13 giira
nhitng chiing sanh c6 tham tran ngdp. Do 1a ching sanh, c6 nghia da dugc
sinh ra. Tham 1a mot trong nhitng hac phap 1am hong ban tinh trong sudt tu
nhién cua tam (xem A. i, 10). Tham c6 dac tinh 1a khong thé chiu ndi su san
s€ hanh phtic cho nguoi khac.

111. Ta an tra véi tim khong bi 6 nhiém boi tham: tam khong c6 tham va
nhirng 6 nhiém khac nhu san, si v.v... Trong doan kinh: "Ta séng doi tai gia
v&i tam giai thoat" (A. iii, 267; A. v, 331) v.v... Cau nay dugc ndi cho nguoi
thudc dong ho Sakya tén Mahanama, mot ngudi dic du luu qua, khi vi nay
hoi vé mot chd tri cho tAm. Trong trudng hop ndy, ¥ nghia 13 "Ta séng vuot
qua tham". (sén, si, v.v...)



112. B thi mdt cach rong rdi: rong rii trong sy bd thi. V&i ban tay rong mo:
v6i nhitng ban tay thanh tinh, lun ludn rira sach dé cho ting qua mot cach
can trong bang chinh tay minh. "Ta thich thu trong su tir bo" 13 thich thu
trong viéc chuyén tu hanh xa ly (vessagga). Mong dugc ngudi khac yéu cau:
(yacayoga) quen véi sy duoc xin (yacana-yogga). Néu doc yajayoga thi co
nghia la chuyén tam vao (yutta) sy dang cing (vaja). "Vui mung dugc cho,
dugc san sé", co nghia 14 vi 4y suy nghi nhu sau: "Ta dem cho va san sé
nhitng gi ta dung, va ta thich ca hai diéu ay.

113. Khi hanh gia tuong dén sy bd thi voi nhirng durc tinh déc biét 1a khoi co
nhirng cau ué cua tham v.v... Thi" ngay khi &y, tam hanh gia khong bi tham,
san si am anh, duogc su chat truc do cam hirng tir hanh bo thi". (A. iii, 287)

Boi thé, khi hanh gia da nhiép phuc nhiing trién céi theo cach da noi (d. 66),
thi nhirng thién chi khoi 1én trong mot sat na. Nhung do "su sdu xa cta
nhirng dirc dic biét cua bé thi, hodc do hanh gia ban tudng niém nhing dirc
dic biét nén thién dat dén khong phai 1a dinh an chi ma chi la dinh can hanh.

114. Khi mdt ty kheo chuyén tdm tudng niém vé bé thi, vi 4y dam ra ua bd
thi, thich su v6 tham, hanh xtr phu hop voi tam tr, vé uy. Vi éy c6 nhiéu
hanh phuc an lac. Va du khéng tién 1én qua vi cao, it nhét hanh gia cling
hudéng dén mot canh gidi an lac.

Nguo1i thuc su ¢o tri

Thi thuong xuyén tudng ni€ém
Cong durc va bd thi

Pay tiém ning manh liét.

Niém Thién

115. Ngudi mudn tu tdp niém thién can phai c6 nhitng dirc tinh dic biét vé
tin, v.v... V&i chu thién lam ching nhu sau: "Co6 chu thién thude coi T
thién vuong thién (deva catumaha- rajika), chu thién thudc coi tam thap tam
(deva-taavatimsa), Da ma thién, Dau sut thién (tusitd hai 1ong), Hoa lac
thién (thich bién hod nimmanarati). Tha ho4 tu tai thién (paramita vasavatti),
Pham chiing thién (Brahamakayika) c6 nhiing chu thién cao hon thé nita. Va
chu thién ching nay c6 dirc tin rang, sau khi mang chung & c&i nay, ho sé& tai
sinh & cdi kia, va duc tin Ay ciing ¢6 noi ta. Va chu thién chiing dy c6 gidi...



da van... B6 thi.. Tri tu¢, cho nén khi mang chung & c6i nay thi téi sinh & cdi
kia, va tri tu€ 4y cling c6 noi ta. (A. 1ii, 287)

116. Tuy nhién, trong kinh n6i: "Nay Mahanama, khi nao mot thanh d¢ tur
ni¢m tin, niém gioi, niém van, niém thi, niém tu¢ cua chinh minh va cua chu
thién, thi khi 4y tdm vi 4y khong bi tham, san, si am anh... (A. iii, 287). Muc
dich 1a dé chung mimh rang nhig duc dic biét vé gidi, v.v... Noi chinh
minh ciing 14 gi6i, v.v... Noi chu thién, 14y chu thién lam chu:ng, nhu Luan
co noi: "Vi ﬁy tudng niém nhiing duc tinh dic bi¢t ctia minh, léy chu thién
lam chung".

117. Khi hanh gid ni€m tin, thi gidi, van, Tué cua chu thién, roi niém nhirng
dtc 4y noi chinh minh thi "tdm hanh gia khong bi duc tham, san, si &m anh
duoc chanh truc, vi duge cam hung tur chu thién" (A. 111, 288). Bo1 vay, khi
hanh gia da dep duoc nhitng trién cai vdi cach da noi (doan 66), nhitng thién
chi kho1 1€n trong mot tam sat-na. Nhung do tinh cach sau xa ctuia nhirng duc
tinh v.v... Hodc vi tam hanh gia ban tudéng niém nhiéu duc dic biét, nén chi
dat can hanh dinh, khong déc dinh an chi.

118. Khi mét ty kheo chuyén tam tu tdp niém thién, vi 4y dugc chu thién
thuong tudng, co niém tin sau xa hon co6 nhiéu hanh phic an lac. Va du
khong dic qua gi cao, it nhat vi ay ciing hudéng dén mot canh gisi tot dep.

Nguoi thuc sy c6 tri

Thi viéc lam thudong xuyén
La tuong niém chu thién
Nhiéu quyén ning an lac.

Téng Quat

119. Pé giai thich chi tiét vé nhitng tudng niém ndy, sau cau "Khi ay tdm
hanh gia dugc su chat tryc, vi cam hing tir dang Toan giac", dugc ndi thém
rang: "Nay Mahanama, khi tdm ctua mot thanh dé tir chat truc thi ¥ nghia
dem lai cam htng cho vi 4y, va su 4p dung phap 1am cho vi 4y han hoan. Do
han hoan sanh, hy sanh noi vi ay". (A. iii, 285).

Cau y nghia dem lai cam himg cho vi dy 1a sy hai long (hy tuc) do y nghia
sau day duoc goi 1én: "Ptric Thé ton 1a nhu vay vi nguoi la bac A-la-han"
(doan 2). Phap dem lai cam htmg cho vi 4y 13 néi dén hy tuc do kinh dién



dem lai. Sy thuc hanh phdp lam cho vi éy han hoan 14 n6i dén ca hai thi hy
tuc. (xem MA. 1, 175)

120. Va ¢ truong hop ni€m thién "c6 cdm hung tr chu thién", nghia 1a tam
khoi 1én trong giai doan dau, cam hing tir chu thién hodc tdm khoi 1én trong
giai doan sau cam hung tir nhiing dirc tinh dic biét gidng nhu dirc chu thién,
dua dén canh gi6i chu thién (xem d. 117)

121. Nhitng tuéng ni€m nay chi thanh cong & nhitng thanh d¢ tir... Vi nhiing
durc tinh dac biét cua déng Thé t6n, cua Phép, cua Tang, chi rd ddi voi nhirng
vi thanh d¢ tr vi ho c6 gi61 khong bi rach lung, va 16m dém, c6 thi khong 6
nhiém béi xan tham, va c6 nhiing duc tinh tuong ty v&i dic tinh chu thién.

122. Trong kinh Mahanama (A. iii, 285), nhiing tuéng niém nay dugc Thé
ton trinh bay chi tiét chi cho mdt vi Dy luu mét cho tr khi vi ndy hoi vé mot
cho tru.

123. Ciing thé, trong kinh Godha ching dugc giang giai dé day mot Thanh
d¢ tir nén tinh tdm minh nho phuong tién cac tuy niém, va do dé dat dén
nhiing thanh tinh cao hon trong y nghia t6i hau nhu sau: O day nay cac ty
kheo, mot Thanh d¢ tir ni€ém vé duc The t6n nhu sau: "Pac Thé t6n 1a nhu
vay vi Ngai da thanh man... Tam vi ay 6 su chat truc khi tudng ni€ém nhu
vdy. Vi ay da tir bo, giai thoat, ndi 1én khoi tham duc, tirc nim dyc. C6
nhitng hiru tinh dat dugc thanh tinh nho léy niém nay lam chd tra" (A. i,
321)

124. Va trong kinh Sambadhokasado, ton gid Maha- kaccana gidng day
nhitng phap tudng ni¢m dugc giang la ching dat sy rong md 1am cho tdm
dugc thanh tinh, va diéu nay, n6i mot cach tuyét ddi- chi hién hitu noi mot
Thanh dé tir. "Chu hién, that ky diéu thay, that hy hitu thay, Thé ton, bac tri
gia, bac kién gia, bac A-la-han, chanh dang gidc da ching ngd va dat duoc
su md rong khoi bi tréi budc, nhd vay cac loai hitu tinh dugc thanh tinh,
vuot khoi siu bi, chAm dut kho wu, dat dén chanh 1y, chimg ngd niét ban, d6
13 sau tiy niém x@. Nay chu hién iy cai nay 1am d6i tuong, ¢ diy mot sb
loai hiru tinh dugc thanh tinh (A. ii, 314-5).

125. Cling vay, trong kinh Uposatha, sdu tuy ni€m ciling vay, trong kinh
Uposatha sau tily niém duogc giang giai dé chi rd su vi dai ciia gidi Uposatha
ké nhu mot dé muc thién khién tdm thanh tinh, danh cho mot Thanh dé tir
tuan giit gioi Upesatha (tdm trai gi¢i): "Nay Visakha, thé nao 1a Upesatha



ctia bac thanh? D6 13 sy tuan tu 1am cho thanh tinh tAm con cdu ué vi nhiing
khuyét diém ¢ day, nay Visakha, mot Thanh d¢ tir niém Phat." (A. 1, 206)

126 Va trong sach mudoi mot Phap khi mdt thanh d¢ tir hoi: "Bach Thé ton,
lam thé nao dé an trt khi ching con trGi véi nhiu cach khac nau?" (A. v,
328) nhirng phap nay dugc giang cho vi Ay dé chi cach an tra nhu sau: "Nay
Mahanama, nguoi co tin thi thanh cong, khong phai nguoi khong co tin.
Nguoi ¢o tinh tan... Nguoi ¢ niém duoc an tri.. Ngudi co dinh... Nguoi c¢6
Tu¢, nay Mahanama, thanh cong khong phai nguoi khong tué. Sau khi da ty
minh an trd trong trong nam 4y, ndy Mahanama nguoi nén niém dtc Thé
ton. Ptirc Thé ton 14 nhu vAy vi Ngai 1a bac da hoan man (arahata) (A. v,
329-32)

127. Tuy nhién, nguoi thudng ciing c6 thé niém sau nay néu cé nhirng dirc
tinh déc bi€t nhu gioi thanh tinh, v.v... Vi du chi do nghe noi, tim hanh gia
cing duoc an tinh nho vay nhiing trién cai lang xudng. Trong niém hoan hi
t6i thuong, hanh gia phat trién tué ma con dic qua A-la-han nhu Trudng ldo
Phussadeva tru tai Kajakandhakara

128 Mot 1an Trudng 3o trong thdy hinh anh Thé ton do Mara bién hoa. Ngai
nghi: "Lanh thay hinh anh nay, mac du con tham, sén, si hudng nu’a 1a sy tot
dep ctia dirc Thé ton khi Ngai hoan toan khong c6 tham, san, si" va truong
ld0 dat duoc hi véi Thé t6n 1a ddi tugng, va nhd ting tri tué, Ngai dic qua
A-la-hén.

Chuong bay goi 1a "Sau tuy niém" trong luan vé tu tap DPinh, trong Thanh
tinh dao dugc soan ra vi muc dich lam hoan hi nhitng ngudi lanh.

---000---
Chwong VIII : Pinh: Nhitng Dé Muc Qudn Khdc Bang Tiy Niém
(Anussati Kammatthana- niddesa)
-00000-
Niém Chét

1. Bay gio, ta hiy nodi vé sy tu tip niém chét (tir twong) duoc liét ké ké tiép
phan sau ni¢m.



Dinh nghia

O day, chét (marana) 1a sy gian doan mang can duogc gioi han trong mot doi
séng. Nhung chét ké nhu sy dut doan, néi cach khac sy chdm dut cai khd
luan hodi noi mot bac A-la-han, thi khong phai 1a diéu mudn noi & ddy, ciing
khong phai 13 cai chét trong chdc lat, cling khong phai cai chét trong nghia
thudng dung "nhu cdy chét", "kim loai chét" v.v...

2. Cai chét mudn ndi & day gdm hai loai, nghia 14 cai chét dung thoi han va
cai chét phi thoi. O day, chét ding thoi xay dén cung sy hét phude dirc hoidc
hét tho mang hodc hét ca hai thr phudc va tho. Chét phi thoi 1a cai chét xay
ra do cai nghiép dén gian doan sanh nghiép.

3. O day, cai chét do hét phudc dirc 13 mot danh tir dé chi cai loai chét xay
dén chi do hau qua cta nghiép dua dén tai sinh & doi trude dd chim dit mic
du nhiing diéu kién thuan loi cho sy kéo dai tuong tuc tinh cia mét doi co
thé dang con. Cai chét do tho mang tan 1a danh tir dé chi loai chét xay dén do
su cham dat tho mang thong thuong cua con nguoi ngay nay, chi gom mot
tram nam do sy thu thang v€ mang (nhu Chu Thién c6) hodc vé thoi gian
(nhu dau mot thoi kiép thi ¢6) hodc vé thirc an (nhu nhitng Uttarakurt v.v...
¢6). Chét phi thoi 1a danh tir chi cai chét cua nhitng ngudi ma twong tuc tho
mang bi gian doan vi nghiép c6 kha niang khién ching doa (canava) khoi vi
tri cia chung ngay luc ay, nhu truong hop Dusi- Mara (xem M. i, 337).
Kalaburaja(xem Ja, iii. 39), v.v... Hodc chi cai chét ctia nhirng ngudi ma su
twrong tuc tho mang bi gian doan do su tdn cong bang khi gi¢i v.v... Vi
nghiép doi trudc. Tat ca nhitng loai chét nay duoc bao gom dudi sy cham
dat mang can thudc loai da mé ta, Boi thé Niém chét 1a sy nhé lai cai chét,
ndi khac di, nho lai su gian doan mang can.

Tu Tap

4. Mot nguoi mudn tu tap phép quan nay, can di vao ddc cu va luyén su tac
v mot cach co tri tu¢ nhu sau: "Chét s€ xdy dén, mang can s¢ bi gian doan",
hay: "Chét, chet".

5. Néu luyén tap su tdc y mot cach thiéu tri tué khi niém cai chét (co thé Xay
ra) ctia mot nguoi than thi sdu wu sé sinh khéi, nhu khi mot nguoi no nghi
dén cai chét ctia mot dtra con cung, va niém hoan hy sinh khai khi nghi dén
cai chét c?a mot ngudi minh ghét, nhu khi nhitng ngudi thu nghi dén cai



chét cua nguoi, va khong mot y thic khan truong (sense of urgency) nio
khoi 1én khi tuong cai chét ciia ké khong than khong thu, nhu trudng hop
Xay ra noi mot nguoi thiéu tir thi khi thiy mot thay chét, va sy lo ngai khoi
1én khi tuong dén cai chét cua chinh minh, nhu thudng xdy dén cho mot
ngudi nhat gan khi thdy mot ké sat nhan véi cay kiém.

6. Trong nhitng truong hop trén, déu khong c6 chanh niém, ciing khong cé y
thirc khan truong, ciing khong c6 tri kién. Boi thé hanh gia nén nhin chd nay
chd kia, nhirng nguoi dd bi giét hodic da chét, va tac ¥ dén cai chét cua nhirng
hiru tinh da chét ma trudc ddy minh da trong thiy chung hudng tho céc lac,
tuong nghi nhu vay voi chanh niém, voi mot y thic khan truong va véi tri
kién, sau d6 hanh gia ¢ thé tac ¥ theo cach dd noi trén: "Cai chét da xay
dén" lam nhu vay, vi ay tu tap niém chét mot cach co tri tué. Nghia 1a vi y
tu tap niém chét nhu 13 mot phwong tién chinh dang.

7. Khi mdt nguoi tu tap ni€ém chét nhu vay, thi nhitng trién cai cuia ching
duogc diéu phuc, ni€ém dugc an tru voi cai chét lam doi twong, va dé muc
thién dat dén can hanh dinh.

Tam Cach Niém Chét

8. Nhitng ngudi nao nhan thiy niém chét khong tién xa dén muc 4y, thi hiy
niém chét theo tAm cach nhu sau: (1) c6 su xuat hién cua mot ké sat nhan,
(2) su thanh cong bi pha san, (3) So sanh, (4) Than thé bi san sé vdi nhiéu
chung sinh, (5) Mang séng mong manh, (6) Khong tudng, (7) su gii han
ctia Khong gian, (8) Sy ngin ngti cua sat na.

9.1)O0 day, "nhu thé c6 su xuat hién ctia mot ke sat nhan" nghia la vi ay nén
tuong thé nay: "Ciing nhu mot ké sat nhan Xudt hién véi cay guom, nghi ta
s& chat dau nguol nay, 1oi ké guom vao cd nguoi ay, cling vay, cai chét xuat
hién nhu thé". Tai sao? Vi cai chét cung dén v6i su sinh ra va cai chét doat
mang song.

10. Ciing nhu nhitng mdc nhi (ndm) ludn ludn moc 1én véi bui trén dau, cac
hiru tinh ciing sinh ra mang theo gia chét. Vi thirc lién hé dén tai sinh cua
chung dat dén gia ngay khi né vira sinh ra, roi ciing tan rd v6i cac uan lién
két voi nd gidng nhu mot tang da roi tir trén dinh mot mom da. Boi thé, khoi
dau 13 cai chét timg sat na di lién v6i sinh. Nhung cai chét khong thé tranh
d6i v&i nhirng gi c6 sinh, do d6



11. Loai chét mudn noi ¢ ddy ciing di lién v6i sinh. Boi thé, cling nhu mit
trdi moc di chuyén dan dén ldn va khong bao gio quay tro lai du chi trong
chéc 1at, hay nhu mot dong thac tir ndi cao d6 xubng chay xiét, luén luon
tudn chay va tiép tuc do tdi, khong bao gid quay trd lai du chi trong thoang
chd, ciing vay, chiing sinh ndy tuin tu du hanh hudng vé cai chét ngay tir khi
nd vira sinh ra khong bao gid quay tro lai du chi trong chdc 1at. Boi thé c6
cau:

"Ngay tu luic mot con nguoi vira
Tuong hinh trong bao thai

La n6 chi con c6 nude 1a tién
T6i trude, khong thé du chi mot
Lan quay tré lui". (Ja. iv, 494)

Va trong khi n6 tién tdi trudc nhu vay, cai chét dbi véi nd cang gan, glong
nhu dong song nho dan kho can dudi noéng mua ha, nhu trai chin dan dén
thoi rung, nhu binh dat phai v khi 1y btia danh vao, nhu nhiing giot swong
tan bién dudi anh mit troi. Do vy c6 cau:

Ngay dem tr6i qua
Mang song tan dan
Cho dén két thuc
Nhu song dan kho
Nhu trai da chin
Doi ky roi rung
Ciing thé hitu tinh
Khi da sinh ra
Nom nép so¢ lo

Cai chét s& dén
Nhu chiéc binh dét
Khi da nan ra

Du 16n du nho

Du nung khong nung
Déu phai tan vd.

Ciing thé doi nguoi
Dan dén cai chét
Suong dau ngon ¢o
Tan dudi mat troi
Ciing thé doi nguoi



Mong manh hu 4o
Bo1 thé, me o1
Dung ngan can con (Ja, iv. 122)

13. Boi vay cai chét ndy, di kem voi sinh, that giong nhu mot ké sat nhan véi
cay kiém chyc san. Va giong nhu ké sat nhan ké guom vao cd, cai chét doan
mat mang séng va khong bao gio dem tro lai mang song. Do vay, cai chét
xuat hién nhu mot ké sat nhan véi cay guom chuc san, khi n6 da di cung véi
sinh va doat mat mang séng, ta phai tuong dén cai chét "nhu dang mot ké sat
nhan".

14. 2) Nhu su thanh cong bi pha san: sy thanh cong chéi sang bao lau that
bai chua den thang ludt n6. Nhung khong co sy thanh cong nao ma co thé
ton tai lau dai khong bi that bai. Do do:

Vua vui mimg bd thi mot tram triéu

Sau khi chinh phuc toan cdi dat

Cho dén cubi cung vuong qudc

Cua ong chi con

Gia tri khong bang ntra hat gié

Nhung khi phuéce dic hét

Xac than vua thé hoi cudi cing

Thi vua Asoka ménh danh 1a V6 Uu

Ciing phai thdy uu sau khi cham mat than chét".

15. Hon nita, moi stcc khoé chdm dut béng tat bénh, moi tudi tré chAm dut
bing gia nua, moi su séng cham dut bang cai chét. Tat ca sy ton sinh trén
thé gian déu do sinh ma co, bi gia am anh, bi bénh tat tdn cong thinh linh, va
bi c4i chét danh ngi guc.

Nhu nai da khong 16

L&én rong tdi trdi cao

Tién dén tir moi phia

Nghién nat moi sinh loai

Gia chét nghién nat heta

Sat loi1, Ba-la-mon

Thuong gia ngudi cong nghé
Tién dan va hot rac

Nat hét ching chira ai

Du tugng quan, xa quan



Bd quéan hay chu thuat
Du dem ca tai san ‘
Khong danh dugc tur than. (S. 1, 102)

Nhu vay la cach tudng dén cai chét: "nhu sy pha san moi sy nghi¢p" bang
cach dinh nghia cai chét 1a vo pha san cudi cung cua moi thanh cong trén
doi.

16. 3) Bang cach so sanh 1a so sanh minh véi nhirng ké khac. O ddy, chét
can duoc tudng bang cach so sanh theo 7 hang: so v6i hang nguoi c6 danh
vong 16n, cong dic 16n, sttc manh 16n, than thong 16n, tri tu€¢ 16n, vé1 DPoc
gidc va voi Chu Phat. So sanh nhu thé nao?

17. Mac du nhiing vi nhu Mahasammata, Mandhatu, Mahasudassa,
Dakasenki, Nisi v.v... That ndi tiéng vi dai c6 dong d6 ching, tai san khong
10, thé ma cudi cung cai chét cling tom 1ay ho khong thé tranh thoat, vay thi
1am sao cudi cung cai chét lai khéng dudi kip ta?

Cai chét can dugc tudng ni€ém nhu vay, bang cach tu vi véi nhitng ngudi co
danh vong 16n.

18. Thé nao 1a so voi nguodi co cong duac 1on?

Jotika, Jotila, Ugga
Nandaka va Punnaka

Cung véi nhitng ngudi khac
Thé gian déu bao rang

Ho rat nhiéu cong durc

Vay ma ho ciing chét
Hudng nhiing ké nhu ta

Nhu vay la tudng cai chét bang cach so v&i nhitng ngudi cé cong duc 16n.
19. Thé nao 1a bang cach so voi ngudi c6 suc manh?

Vasudava, Baladeva,
Bhinasona, Yuddhitthila.

Va cac Canura nguoi vat tay
Péu ¢ dudi ning luc cua tir than
Ho ndi tiéng khap thé gi6i



La do strc manh hung vi
Nhung ho cling di dén cai chét
Hudng nhitng nguoi nhu ta?

Cai chét nén dugce tudng niém nhu vay bang cach so vai nhitng nguoi co suc
manbh.

20. Thé nio 1a so sanh v&i nhirng ngudi ¢6 than thong?

Vi thit hai trong s chu dai d¢ tir
Vi than thong dé nhut

Ngudi v6i ddu ngon chan cai
Lay duoc ca lau vojayanta
Ngay ca ngudi ay nita

Vi nang luc than thong

Van roi ham than chét

Nhu nai vao ham su tur

Hudng chi dén hang t6i?

Cai chét nén duogc tuwéng ni€ém nhu vay bang cach so vdi nhitng ngudi co
than thong lon.

21. The nao 1a so v&1 ngudi co tri tué lon?

Thir nhat trong hai dai dé tir
Bac tri tué siéu quﬁn

Ma trir Dtrc Thé ton ra

Khong ai bang phdn muoi sau.
Nhung du tu€ can 16n

Nhu cua X4 loi phat

Ngai cling phai roi vao

Ning lyc cia tir thin

Néi gi dén nhu t6i?

Cai chét can duoc tudng ni€ém bang cach so vdi nhitng bac co tri tué 1on nhu
trén.

22. Thé nao 1a bang cach so v&i cac bac Poc gidc? Ngay cac vi nhod stc
manh cua ty tri kién minh va ty tinh tan lyc cia minh, pha tan dugc tat ca
gidc phién ndo nhiém 6 va tu minh dat gidc ngd, nhiing bac cé thé dung



virng mot minh nhur cai sting té giac, van khong thoat khoi chét. Vay lam sao
ta lai ¢6 thé thoat duogc?

23. Thé nao 1a so v&i nhitng duc Phat toan giac? Ngay ca dic Thé ton, ma
sic than duoc trang hoang béng ba muoi hai dai nhan tuéng va tam muoi
tuong phy (xem M. Kinh s6 91, va D. Kinh 30), ma phap than da vién man
veé gioi uan, dinh uan, tu¢ uan, giai thoat uan giai thoat tri kién van, thanh
tinh vé moi phuong di¢n, dang siéu viét vé danh xung, vé cong duc, vé hung
luc, vé than thong, vé tri tu¢, ddng khong c6 ai sanh bing, dang ngang bang
v6i nhitng dang khong ai sanh bang, dang khong hai, ding vién méin giac
ngd- ngay dén Ngai ciing thinh linh bi dap tit bai tran mua 1 cia cai chét,
nhu mot déng Itra 16n bi dap tat boi mot tran mua 1d.

24. Khi hanh gia tudng niém céi chét bang cach tu vi vdi nhitng nguoi khac,
nhitng nguoi c6 danh xung 10n, v.v... Dudi 4nh sang cta tinh phd quat cua
cai chét, nghi rang "Cai chét s& dén véi ta nhu s& dén v6i nhitng con nguoi
dac biét kia", thi khi éy dé muc quan cua hanh gia di dén can hanh dinh.

Do 1a cach tudng ni€m cai chét bang cach so sanh.

25. 4) V& sy san sé than xac véi nhiéu ching sanh: Céi than nay duoc nhiéu
chung sinh cong tra. Trude hét, né dugc chia sé cho 80 gia dinh sau bo. Noi
than nay, c6 cac loai chiing sinh song bam vao 16p da ngoai, 1iy da ngoai
lam thire dn, c6 nhimg chung sinh séng bam vao 16p da trong, lay da trong
lam thirc an, nhitng ching sinh séng bam vao thit, léy thit lam thuc an,
nhitng chung sinh séng bam vao gan, 1dy gan lam thtic dn, nhitng ching sinh
sdng bam vao xuong, liy xuong 1am thuc pham, nhitng ching sinh song
bam vao tuy, liy tuy lam thuc pham. Va tai ddy ching sinh gia, chét, bai tiét
phan tiéu, than thé 1a nha bao sanh ciia chung, 1a dudng dudng cta ching,
nghia dia cta chung, chd dai tién, tiéu tién cua chung. Than thé cling co thé
di dén chét chéc vi mot cude ndi loan cua nhitng siu bo nay. Khong nhiing
than ndy dugc san sé voi tdm muoi gia dinh sdu bg, ma con san sé voi hang
tram thtr binh ndi thuong va nhiéu nguyén nhin giy ra chét choc tir bén
ngoai nhu ran rét, bo cap, V.v...

26. Nhu mdt cai myc ti€u dung 1€n & nga tu dudng thi tén nhon, coc nhon,
da, v.v... Bay t01 tr moi phia va trang nhim no, cling thé moi tht tai nan
giang trén than thé, va nd co thé di dén chét choc do nhitng tai nan nay. Boi
vay dirc Thé ton noi: "O day, nay céc ty kheo, khi ngay tan dém xudng, mot
ty kheo suy nghi nhu sau: ta c6 thé 1am vao chét choc bang nhiéu cach. Mot



con ran ¢6 thé md ta, hodc mdt con bo cap hay con rét ¢ thé dbt ta. Ta c6
thé chét vi 1y do éy, hodc ta co thé Vép nga, hoac ta co thé chét vi trung thuc,
vi mat bi dao 1on, vi dam bi ddo 1on, vi phong b1 ddo 10n, lam kho nhiing
khép xuong cua ta nhu dao nhon". (A. i1, 306)

D6 1a cach tudong niém cai chét bang cach tuong than xac 1a chd & cia nhicéu
chung sinh cOng tru.

27.5) Ve sy mong manh cua doi song: sy song nay bat luc va mong manh.
Va doi song con nguoi gan lién véi hoi tho, gan lién v6i nhitng uy nghi di
ding nam ngdi, gan lién v4i lanh va nong, gan lién véi t dai, gan lién véi
thirc an.

28. Su sdng chi xay ra khi hoi thd vao va hoi thd ra ¢ déu din. Nhung khi
hot gi6 trong 160 miii da di ra ma khong vao lai, va khi n6 di vao ma khong ra
lai, thi khi ay m0t con nguo1 dugce ké 1a da chét.

Sy séng ciing chi co, khi bén uy nghi dugce diéu hoa, khi mét trong bdn uy
nghi troi han ba cai kia, thi su song bi gian doan.

Su sdng ciing chi co khi nong lanh diéu hoa. Khi qua nong hodc qué lanh thi
con nguoi khong thé song.

Sy séng ciing chi xay dén khi bon dai diéu hoa. Nhung voi su rdi loan cia
dia dai, ngay ca mot nguoi manh ciing c6 thé chét néu than thé trd nén cirng
do, hodc bi rdi loan mdt trong bon dai khoi tur thuy dai, néu than the tré nén
mém nhiin va thdi vi tiéu chay v.v... Hay néu than bi mot con sét hoanh
hanh, hay néu né bi cat dit nhitng dudng gan ndi cac khép xuwong (xem Ch.
XI, 102)

Va sy sdng ciing chi xdy ra noi mot ngudi duge thuc pham dung thoi, néu
khong dugc an, thi hét song.

Pay 14 cach tudng chét trong su mong manh cua doi sdng.

29. 6) Vo tuong: nghia la khong dinh doat dugc (bat dinh). Nghia 13 cai chét
khong thé doan trudc dugce. Vai tat ca chung sanh thi:

Tudi tho, bénh tat, thoi gian, noi chdn
Than xac nay duoc dat xudng so phan;



Thé gian khong bao gioi biét duoc nhitng diéu nay
Khong c6 dau hi€u gi bao trudc nhirng su kién ay.

30. O day, trudc het tho mang khong co6 tuong vi khong thé dinh doat nhing
diéu sau: phai séng chimg 4y thoi gian, khong nhiéu hon. Vi hiru tinh chét
vao nhiéu giai doan khi con 14 bao thai, vao giai doan nhu sira dong (kalala)
vao giai doan abbuda, pessi, ghana, vao luc mdt thang, hai thang, ba thang,
bbn thang, nam thang, muoi thang, va vao luc ra khoi bung me. Sau d6 hoac
ching chét trude nim muoi tudi hodc sau nim muoi tudi.

31. Bénh khong c6 tuéng vi khong thé dinh nhu sau: céc hitu tinh chi chét vi
bénh nay, khong chét vi bénh nao khac. Ching sinh thuong chét vi du thi
bénh khdi tor bénh mat, tai.... (xem A. v, 110)

32. Thoi gian khong c6 tudng vi khong thé dinh doat rang ta phai chét vao
luc nay, khong vao luc nao khéc. Vi cac hiru tinh c6 thé chét bat ctr vao thoi
khoang nao, sang hay trua v.v...

33. Noi chon than xac s& dugc dit xudng ciing khong c6 tudng, boi vi khong
thé dinh rang, khi ngu:ol ta chét, chung phai dé thay cta ching nim xuong
tai chd nay, khong chd nao khac. Vi ngudi sinh ‘trong lang co thé chét dé
thdy ¢ ngoai lang, nguoi sinh ngoai lang, c6 thé chét dé thay trong lang.
Cung thé, c6 ké sinh ra trén nuéc ma chét dé thay trén dat, co ké sinh ra trén
dat, chét dé than trén nude. Tuong ty nhiéu cach.

34. S6 phan ciing khong tudng vi khong thé dinh rang mot ké chét chd kia
phai tai sinh tai chd nay. Vi co6 ngudi chét tir thién gidi ma tai sinh & coi
nguoi, co nguoi chét & nhan gian ma tai sinh & ¢di troi v.v... Va voi cach ay
thé gioi xoay van, ching sinh xoay chuyén trong nim sanh thi (¢6i) nhu con
bo dugc gan vao mot cai may.

Pay la tudng dén céi chét vo tudng

35. 7. Gio1 han cua do1 nguoi: ¢6i nguoi ngay nay ¢ gioi han ngan ngui.
Mot ngudi sdng 1au cling chi séng trén dudi mot tram tuoi. ‘Do dé durc Thé
ton noéi: "Nay céac ty kheo, doi ngudi ngan ngai. Co doi séng mai phai di
dén, c6 cac nghiép thién phai lam, c6 doi pham hanh phai dugc song. Dbi
voi cai gi dé sinh ra, khong c6 chuyén khong chét. Nguoi nao song lau ciing
chi séng trén dudi mot trim nam.



Loai nguoi tho mang ngin

Bic tri phai au lo

Lira chay dau, hiy song

Tt vong rdi phai dén (S. i. 108)

Ptc Thé t6n lai noi: "Hai cac ty kheo, ngay xua c6 mot bac dao su tén
Araka.." (A. iv. 136) toan thé kinh nay can dugc dan vdi bay vi du.

36. Va Phat con day thém: "Nay co Ty kheo, khi mot Ty kheo tu tap niém
chét nhu sau: Mong rang ta song ngay va dém tac y dén 101 day cua Thé ton
nhu vay ta da lam nhiéu". Mot vi khac: "Mong rang ta song tron ngay tac y
dén 10i day cua Thé ton. Nhu vay ta da lam nhiéu". Mot vi khac nira: "Mong
rang trong thoi gian mot bira dn, ta séng tic y dén 101 day ctia Thé ton. Nhu
vay ta da lam nhiéu". Va mot vi nita tu tap niém chét nhu sau: "Mong r(:ing ta
song trong khoang thoi gian nhai va nudt bén nim miéng, tic y dén 1oi day
ctia Thé t6n. Nhu vay ta d3 lam nhiéu". Pay 1 nhirng ty kheo tra phong dat,
giai ddi tu tip niém chét dé pha trir 1au hodc.

37 "Va nay cac ty kheo, khi mot ty kheo tu tdp niém chét nhu sau: Mong
rang ta song thoi gian nhai nudt mot miéng an, tic y dén 101 day ctia Thé ton,
nhu vdy ta da lam nhiéu". Khi mot ty kheo tu tdp niém chét nhu sau: "Mong
rang ta song khoang thoi gian hoi tho vao ra, hay trong khoang thoi gian hoi
thé ra vao, tac y dén 101 day cta The Toén, nhu vay ta da lam nhiéu". Pay goi
1a nhirng ty kheo tra trong tinh cin, sac bén tu tdp niém chét dé doan diét cac
lau hodc". (A. iii. 305-6)

38. Cudc doi qua that ngan ngui den d6 khong chic nd cd kéo dai trong
khoang kip nhai nu6t bon hay nim miéng.

Pay 1a niém chét bang cach tuong dén thoi khic ngin ngii.

39. 8) Vé tanh cach ngan ngui trong sat-na: No6i cho cung, doi séng chiing
sanh vO cung ngan ngui chi trong khoang mot niém. Nhu cai banh xe, khi
lan chi lan trén mot diém va khi nghi ciing chi nghi trén mot diém (diém tiép
gidp v6i mat dat), ciing the doi song cua ching sinh chi keo dai trong
khoang mét niém. Khi niém 4y qua di, chung sinh 4y duoc coi nhu d3 cham
dat, nhu 101 trich dan sau ddy: "Trong mét niém qua khir né da song, khi ay
nd khong c6 mat trong hién tai, ma cling khong cé trong vi lai. Trong mot
niém vi lai nd s& sdng, khi 4y néi khong c6 mit trong hién tai hay qua kh.



Va trong niém hién tai, n6 dang song, thi n6 khong c6 mit trong qua khu
hay vi lai.

"Su séng con nguoi, lac kho,

Chi nhiing thir nay

Hop lai trong mot niém thodng qua
Céc uan di diét cua nhiing

Ngudi da chét hay con séng

DPéu giéng nhau, mdt di khong tré lai
Khong co thé gidi sanh

Néu y thirc khong sanh

Khi ¥ thirc c6 mat,

Thi thé gidi ton tai

Khi y thire tan ra,

Thé gidi chét;

Theo ¥ nghia tuyét dbi

La nhu vay".

Trén day 14 niém chét theo nghia sy ngin ngdi trong sat na.
Két Luin

40. Khi hanh gia tudéng ni¢m bang mot trong tdm cach ndi trén, tdm vi ay dat
dugc chanh niém an tra véi chét 1a doi tugng, nhiing trién cai bi ap ddo, va
nhitng thién chi xuat hi¢n.

Nhung vi ddi tuong ¢ day 1a nhiing trang thai mang tinh chit ca biét va s&
lam khoi day y thic cip bach, nén thién nay khong dat dén dinh an chi ma
chi dén dinh can hanh. Bay gio, véi su tu tap dic biét, thién siéu thé va cac
thién vo sac tht hai va tha tu co thé dat dén dinh ngay ca v6i nhitng trang
thai c6 tinh chat ca biét. Vi thién siéu thé dat dinh nho thién tu dan dan céc
thanh tinh, con cac thién vo sic thi dat dinh nho vuot qua dbi tugng (xem
Chuong X) vi & ddy, trong hai thién vo sic, ch1 co sy vuot qua dbi tugng
thién da dat dinh. Nhung & ddy, trong tudng vé cai chét thudc vé thé gian, thi
khong ca hai tht ké trén bai thé chi dat dinh can hanh. Va can hanh dinh iy
dugc goi 1a "tu tudng" vi duoc khai 1én tir phuong phap Ay.

41. Mot ty kheo niém chét ludn ludn tinh can tinh tin. Vi éy dugc su khong
tham luyén doi véi bat ctr loai hién hitu nao. Vi ay chinh phuc duogc sy bam
viu vao doi song. Vi dy thong trach dc phap va tranh tich trit nhi€u. Vi ay



khong bi ciu ué cua long tham bbn vat dung. Vo thuong tuong dan dan phat
trién trong tam vi 4y, va theo sau d6 1a tuéng vé khd va vo nga. Trong khi
nhitng ching sinh chua tu tap tu tudng thuong la nan nhan cua hai hung,
kinh sg, boi rdi vao lic chét, nhu th¢ thinh linh bj da thi vo, bi ma quy bit,
rin mo, ké cudp hay sat nhan sin toi, thi ngudi tu tip niém chét nguoc lai
chét mot cach tinh giac khong vong tuong, vo uy, khong roi vao bat cir mot
tinh trang nao nhu trén. Va cho du khong dat dén bat tir ngay trong hién tai,
it ra vi 4y cling huéng dén mot cdi tét dep khi than hoai mang chung.

Nguoi thuce su co tri

Thi cong viéc thuong xuyén
La tuong niém cai chét

C6 nang lyc phi thuong

Trén day 14 doan nodi vé niém chét v4i giai thich chi tiét.
Than Hanh Niém

42. Bay gio dén phﬁn mo ta su tu tap than hanh niém ké nhu dé muc thién,
mdt phap tu chua hé duoc cong bd trude khi Pang Pai Giac xuat hién, vuot
ngoai 1anh vyc cua ngoai dao. Phap moén iy dd dugc duc Thé ton ca tung
bang nhiéu cach, trong nhiéu kinh nhu: "Nay céc ty kheo, c6 mot phap nay,
duogc tu tap, dugc lam cho sung man dua dén cam htng 16n, loi ich 16n, an
6n 16n khoi cac khd ach, chanh niém tinh giac, dua dén ching déc tri kién,
dua dén hién tai lac tra, dua dén ching ngd minh va giai thoat. Mot phap iy
la gi? Chinh la than hanh niém". (A 1, 43). Va: "Ho1 cac ty kheo, ai thuong
thirc than hanh niém ngudi a4y ném vi bat tir, ai khong thudng thirc than hanh
niém ngudi 4y khong duoc ném vi bat ti". Trong quéa khi, nhitng ai di ném
vi bat tir déu di thuong thic than hanh niém. Nhiing ai di dugc phap than
hanh niém, chinh ho da tim thay bat ti" (A. i, 45). Phap nay di dugc mo ta
trong 14 phan trong doan kinh bat ddu nhu sau: "Nay céc ty kheo, thé nao 1a
than hanh niém duogc tu tap, duge lam cho sung mén c6 qua bao 1on, co loi
lac 16n? O day, nay ty kheo, vi ty kheo di dén khu rung..." (M. iii, 89) Muoi
bbn chuong d6 la nhitng chuong noi vé hoi tho, vé thé ngdi, vé cac loai tinh
gidc, vé phap quan bat tinh, quan t& dai, va vé chin phap quan tir thi trén
nghia dia.

43. 0 day, ba doan nobi ve thé ngéi, vé bon loai tinh giac va vé quan tir dai,
thude tu¢. Chin doan v€ quan nghia dia dé cap dén giai doan dic biét cua tué
go1 l1a quan nguy hiém. Va bat cu su tu tap dinh nao do61 véi thi thé phinh



truong, v.v... Bao ham & day, déu duoc giai thich trong phin Quan Bat Tinh
(chuong VI). Vay chi con hai doan thudc dinh la doan noéi vé hoi thd va su
hudng tim dén vé gom ghiéc (quan bét tinh). Trong hai doan nay, doan noi
vé hoi thd 14 mot niém dé& myc thién dinh riéng, goi 1a Niém Hoi Tho.

Kinh Van

44. Nhitng gi & diy mudn ndi vé than hanh niém, chinh 1a 32 ué vat. Pé nay
duoc goi la sy huong tam dén vé gdm ghiéc cta than thé nhu sau: "Lai nita,
nay cac ty kheo, mot vi ty kheo quan sat than nay, tir duéi ban chan tré 1én
cho dén dinh tdc, bao boc boi da va chira diy nhirng vat bat tinh sai biét.
Trong than nay, day 1a toc, 1ong, mong, rang, da, thit, gan, xuong, than, tuy,
tim, gan, hoanh cach mo, 1a lach, phoi, rudt, mang rudt, phan, mat, dam,
niém dich, mi, mau, md hoi, m& nudc mit, md da, nudc rmeng, nudc mili,
nuéc & khép xuong, nude tieu". (M. iii, 90). Ndo dugc bao gdm trong tuy,
nén day ta chi thdy c6 31 vat.

45. Sau day la mo ta su tu tap dan dan bﬁng mot luan giai vé ban kinh.
Giai Thich danh tir

Than nay: 13 cai than lam bang bdn dai ching nay. Dudi tir ban chan tro 1én:
tir cac got chan trd 1én. Trén cho dén dinh téc xudng; tir phin cao nhét cua
ngon toc di xudng. Bao boc bdi da: toan thé xung quanh duogc két thic bang
da. Chira ddy nhirng vat bat tinh sai biét: vi Ay quan sat than nay diy nhirng
bat tinh thudc du loai bat dau la toc. Quan nhu thé nao? "Trong than nay, co
toc, 1ong, nudc tiéu"

46. O day, c6 nghia 1a dugc tim thdy & ddy. Trong than nay, 13 cai duoc dién
ta nhu sau: "Dudi tir ban chan tré 1€n, trén tir dinh toc trd xuéng, va duoc
bao boc boi da, 1a chira déy nhiing vat bat tinh sai biét". Than: "cai xac. Xac
nguoi dugc goi la than (kaaya) vi do 1a noi tap hop nhing do ué, vi nhirng
vat xau xa (kucchita) nhu toc, v.v... Va tram thir bénh khoi dau 1a bénh vé
mat, déu do than lam nguon gbc (aya). Toc, long: Nhiing vat nay khoi dau
bang toc, 16ng goi 1a 32 ué vat. Cau vian & day can dwoc hiéu nhu sau:
"Trong than nay co toc, trong than nay co6 16ng".

47. Khip than thé hon mot thudc nay, tir got chin tré 1én tir dinh toc trd
xuong, va tur khap noi trén da, khong ai da tirng tim dugc mot chut gi dep de,



du chi béng hat bui, chéng han chat ngoc trai, ngoc bich, pha Ién, xa cu, trai
lai, chi tim thay du thir h61 hdm ghé tém bat tinh 1a toc, 16ng... Nudc ticu".

Trén day 1a luan giai vé kinh van.
Sw Tu Tap

48. Mot thién nam tir mudn tu tip dé muc thién nay phai di dén mot thién tri
thirc nhu da mo ta (Chuong 111, doan 61-73) de hoc phap mon ay Va bac
thdy nao chi dan cach tu cho vi ay can bao vi 4y bay diéu thién xao trong
viéc tu hoc va mudi diéu tot dep trong su chu y.

Bay Thién Xao Trong Sw Hoc

O day, bay thién xao trong tu hoc can dugc ndi 16 nhu sau: (1) thudc long
trén ngon tu, (2) thudc long trong tam, (3) bi€t ro mau sac, (4) hinh dang, (5)
phuong hudng, (6) dinh xtt (7) gidi han.

49. 1) Pé muc quan nay cdt chil y dén khia canh ghé tom. Du hanh gia c6 1a
Tam Tang phap su di nita, sy thudc 1ong tir ngir van phai hoc khi bit dau chu
y dén dé muc. Vi dé muc chi tré thanh rd rét cho vi éy nho hoc thude long,
nhu d6i vé6i hai vi thuong toa hoc dé muc nay voi truong 1ao Mahadeeva &
xtr d6i (Malaya). Khi hai vi nay xin Trudéng lao mdt dé muc thién quan,
Trudong lao da cho ban van 32 ué vat, bao: "Hay hoc chi mot cai nay trong
bbn thang". Méc du hai vi nay nguo1 thi thong hai tang, nguoi thong ba tang,
vay ma bon thang sau ho mai ching qua du luu nho tung doc va hiéu r6 ban
van. Boi thé, bac thay khi giang dé muc thién cin phai bao mon dé tung doc
cho thudc trudec.

50. Khi hoc, nén chia ting nhoém nam "téc, 16ng". Va sau khi doc "téc, 16ng,
mong, rang, da". Hay doc nguoc lai" da, rang, mong, 1ong, toc".

51. Ké dén véi nhoém nam ké tiép, sau khi doc "thit, gan, xuong, tuy than" vi
ay phai doc nguoc lai "than, tuy, xuong, gan, thit".

52. Ké tiép, vo1 nhom nam "phéi v.v... Sau khi doc tim, gan, hoanh cach mo,
la lach, phoi ", vi 4y phai doc nguoc lai 1a " Phoi, 14 lach, hoanh cach mo,
gan, tim, than, ty, xuong, gan, thit, da, rang, mong, 16ng, toc".



n

53. Ké tiép, v61 nhdm ndm "ndo..." sau khi doc "rudt non, rudt gia, mang
rudt, phan, ndo". Hanh giad doc nguoc chiéu "ndo, phan, mang rudt, rudt gia,
rudt non, phéi, 1a lach, hoanh cach md, gan, tim, than, tuy, xuong, gan, thit,
da, rdng, mong, 16ng, toc".

54. Ké tiép véi nhom sdu "md.." sau khi doc: "mat, dam, mu, mau, md hoi,
md" hanh gia doc nguoc chiéu: "m&, mod hoi, mau, ma, dam, mat ndo, phan,
mang rudt, rudt gia, rudt non, phéi 14 lach, hoanh cach mo, gan, tim, than,
tuy, xuong, gan, thit, da, raing, mong, 16ng, toc".

55. Ké tiép, v6i nhom sau: "nude tiéu..." sau khi doc: "nudce mit, nudc mil,
nuoc mleng( bot), nuoc mu, nudc khop xuong, nudce tiéu". Hanh gia doc
nguoc chiéu ' 'nuoc tiéu, nudc khép xwong, nudc mu, nude bot, nudc mil,
nudc mit, md, md hoi, mau, mu, dam mat, ndo, phan, mang rudt, rudt gia,
rudt non, phé)i, 1a lach, hoanh cach mo, gan, tim, than, tuy, xuong, gan, thit,
da, rdng, mong 10ng toc.

56. Hanh gia phai doc thudc 1ong nhu vdy mot trim l1an, ngan 1an, hay ca
tram ngan lan. Vi chinh nhd doc nhu vy ma dé muc thién dinh thanh quen
thudc, tam khoi tan loan, cdc phan tré nén rd rét nhu nhitng ngdn tay hay
nhu nhitng coc hang rao.

57.2) Su nham doc trong tam ciling can thiét nhu doc ra tiéng, vi su doc
thanh tiéng 1a mot diéu kién gitp cho su thudc long trong tdm, va sy nham
trong tAm 1a mot di€u kién d€ tham nhap tinh chat bat tinh.

58.3) Vé mau sic: mau sic toc v.v... can duoc dinh 6.

4) V& hinh dang: hinh dang céc vat ay ciing thé, can dinh rd.

5) Phuong hudng: trong than nay, tur ron tro 1én goi 1a hudng trén, tir rén try
xuong goi la hudng duoi. Boi thé phuong hudng duoc dinh ré nhu sau:

"Phin ndy & vé huéng nay".

6) Binh xt: chd & nhét dinh cta than phan nay hay khac can dinh rd nhu sau:
phan nay duoc an 1ap & cho nay.



59. 7) Gi6i han: c6 hai cach dinh gi¢i han, 1a dinh gi6i han ciia phan ay bang
cach noi ré né dugc gioi han trén dudi, xung quanh bang cai nay. Hodac dinh
bang cai khac v&i n6 nhu: toc khong phai la 1ong, va 1ong khong phai 1a toc.

60. Khi day vé thién xdo trong sy hoc bang bay cach nhu thé, vi thay nén
biét trong nhirng kinh nao dé myc thién dinh nay duogc giang giai theo quan
diém bét tinh, va trong kinh nao duogc giang giai theo quan diém bon dai. Vi
trong kinh Pai niém x& (D. 22) cic phan dugc trinh bay trén khia canh bat
tinh. Trong kinh Tugng Tich du (M. 28), kinh Gido gid1 Rahula (M. 62) va
Gidi phan biét (M. 140) cac phan duoc trinh bay duéi khia canh ti dai. Tuy
nhién trong kinh Than hanh niém (M. 119), bén thién duoc giai thich lién hé
dén mot vi ma d& muc thién nay da xuat hién vdi vi 4y nhu mot Kasina mau
sac (xem Chuong 11I). O day khi giang dé myc nay 1a tir dai, thi d6 Ia thién
quan va khi giang la bat tinh thi 6 12 mot dé muc vé tinh chi. Do d6 & day
ban vé n6 nhu 13 mot d& muc dinh.

Muoi Thién Xao Vé Su Chi Tam

61. Sau khi day bay thién xdo trong hoc tap, vi thﬁy can noi vé muoi thién
xao trong viéc chl tim nhu sau (1) vé thtr ty, (2) khong qua nhanh, (3)
khong qua cham (4) tranh phan tam, (5) vuot qua khai niém, (6) vé su tir bo
lién tyc, (7) vé dinh, (8-10) vé ba ban kinh.

62. 1) O day, vé tha ty: 1a tir khi bat dau hoc thudc, can phai chu y theo doi
thr tyr khong bo sot. Khi mét nguoi khong gioi leo tréo 1én mot cai thang c6
ba muoi hai ndc ma ¢ leo hai nic mét, thi than thé vi 4y s& mét moi va phai
té trudc khi toi dinh, cling thé, mot ngudi chi tam trén 32 phdn ma bo sot thi
tam s€ mét modi va khong hoan tat su tu tap, vi vi éy khong dat dugc su thoa
mén can phai dat nho tu tap thanh cong.

63. 2) Khi chu tdm trén d& muc thién nay bang cach theo ddi tht tu timg
nhom, hanh gid khong nén 1am qua nhanh. Vi cling nhu nguoi khoi hanh
cudc hanh trinh ba dam, du vi éy da di vé ca tram lan mot cach mau chéng
song néu khong chu ¥ nhitng khic quanh can tranh ho?c phai theo, thi vi iy
van ctr phai hoi cach 1am sao dé dén dich. Ciing vay, khi thién gia cha tam
dén dé muc, dé muc van khong tré nén rd rét hoac dem lai sy phan minh
ndo. Boi vay, hanh gia khong nén cha tim dé muc qua nhanh.

64. 3) Nguoc lai, cling khong qua cham. Vi nhu mét ngudi mudn di mot
cudc hanh trinh ba ddm duong trong mét ngay, ma doc dudong, vi ay cur lang



thang tho than trong ring cdy, hdc da, ao hd, v.v... Thi khong thé hoan tat
cudc hanh trinh trong mot ngay ma phai hai ba ngay mai dén dich, ciing vy,
néu hanh gia ch tAm qua lau trén dé muc, vi 4y khong dén duoc cung dich,
va khong thé 1am cho dé muc tré nén rd rét.

65. 4) Tranh phan tim: Hanh gia phai tranh di ra ngoai dé muc thién va dé
tam bi phan tan trong nhitng d6i twong bén ngoai. Vi ciing nhu mot ngudi di
trén duong dbc dung chi réng bang ban chan, ma cir nhin ddo dac khip noi
khong dé y ting budc mdt, thi c6 thé té xudng vuc sdu trim truong bén
dudi. Cling vAy khi hanh gia tin tAm ra ngoai dé muyc, thi viéc thién dinh bj
thoi that.

66. 5) Vé sy vuot qua khai niém: khai niém danh tir, bat ddu bang "toc,
long" can phai duoc vuot qua, va y thirc can duogc an tri ¢ khia canh "bit
tinh" ghé tdm cta nd. Vi cling nhu mdt ngudi tim ra 16 nude trong rimg vao
mua dai han, treo tai d6 mot ci gi lam ddu nhu mot tau dira, dé nguoi ta dén
tdm, udng nuéc nhod su chi din cta diu hiéu. Nhu’ng khi con duong da tro
nén qua r6 nho sy di lai thuong xuyén, thi khong can gi dén dau hiéu nira,
ngudi ta cr dén ubng va tim rira khi can. Cung thé, tinh cach dang tom da
hoa ra qua rd trét véi hanh gia trong lac vi Ay chu tdm trén d6i tuong nho
phuong tién danh tir "toc, 16ng" thi cudi clng vi ay phai vuot qua khai niém,
danh tir éy, ma chi tra tAm trén khia canh bat tinh thuc sy ma théi.

67. 6) Vé su lan luot loai bo: Trong khi chu tdm, hanh gia cudi cung nén bo
ra ngoai nhitng phan nao khong hién r6. Khi mét nguoi mdi tu tép chi tam
dén toc, su cha y cua vi ay tiép tuc di dén nhirng phan khac cho dén cu01
cung 1a nude tiéu r01 ngung tai day, va khi hanh gia chi tim dén nudc tiéu,
su chi tam cua vi ay tiép tuc cho dén luc tro lai toc va ngung tai day. Trong
khi vi &y cur tiép tuc cha tam nhu vay, thi mot 5O phan hién 6 con mot so
khong rd. Hanh gia nén tiép tuc cha tim trén nhitng phan hién rd cho dén khi
c6 mot cai rd nhat, va khoi day su xac dinh bﬁng cach cht tAm nhiéu lan trén
cung mot phﬁn da hién o nhu thé.

68. Vi nhu mot tho san dang bat mot con khi séng trong mot cum rung co ba
muoi hai cay dira, va vi 4y ban mii tén xuyén qua tau dira cta ciy dau tién
va het 1én mot tiéng, con khi ctr thé nhay tir cdy nay qua cay khac cho t61 khi
no tdi cay cudi cung, va khi tho sén cling ban tén dén d6 thi nd chay ngugc
trd lai, dén cdy dau tién, Sau nhiéu 1an bi theo doi nhu vay, cudi ciing con
khi nhay dén vin vao tau dira ctia cAy chin giira, va khong nhay nita du c6 bi
tén ban. O day ciing vay.



69. Ba muoi hai ué vat trong than vi nhu 32 cdy dira. Con khi du cho tam ¥.
Hanh gia nhu nguoi tho sdn. TAm hanh gia cha trén ddi tuong ctia 32 phan
ay cling nhu sy cu tr ctia con khi trong rimg v&i ba muoi hai cdy dira. Su
cha tam cua hanh gia trén tung phan lién tuc vi nhu con khi nhay tir cay nay
sang cay khac cho den cubi va trd lai. Trong khi cht tim trén cac phan ay,
mot s6 hién rd mot sé khong rd. Hanh gia lién tuc hudng sy chil tim vao
nhitng phan hién rd va bo ra ngoai nhitng phan khong rd, ciing nhu con khi
lac bi sin dudi nhay 1én tir chd c6 tiéng hét. Cudi cung, hanh gia chi tim
trén phan hién rd nhat trong hai phan con lai, va nhd vay déc dinh, cling nhu
con khi cudi cung dirng lai trén mot tau dira, bam ldy né va khong nhay nita
du ¢6 bi ban.

70. Va dy la mot vi du khéc. Vi nhu ¢6 mot nguoi dn d6 khat thye di dén
sdng gan mot khu lang ¢6 32 nha, va khi vi ay duogc hai phan b thi tai mot
nha dau tién, vi ay b6 nha gan do, va hom sau khi duoc ba phan bd thi tai
nha dau tién, vi ay bo ra hai nha ké tiép, va ngay th ba vi xin duoc day bat
tai nha dau tién, bén di dén nha an dé an.

71. 32 ué vat cling nhu khu lang c¢6 32 nha. Hanh gia vi nhu nguoi an d6
khit thuc. Cong viée chil ¥ ban so cua vi y vi nhu hién gia di dén séng gan
lang. Vi tiép tuc chl ¥ hai phan cudi cing hién 15, bo ngoai nhitng phan
khong 10, giéng nhu nguoi khét thuc duogc hai phﬁn an tai nha dau tién, bo ra
ngoai mot nha, va ngdy hom sau nguoi iy duoc ba phan in tai nha dau tién,
b6 ra ngoai hai nha. Su khoi diy dinh bang cach cha ¥ lién tuc trén ddi
tugng hién rd nhat trong hai cai con lai, gidng nhu ngudi khat thuc xin dugc
day bat tai nha dau tién trong ngay thi ba, rdi dén nha dé an.

72.7) V& dinh: dinh timg phan mot. O ddy muén noi, phai dugc hiéu la dinh
phéat sinh trong moi mdt phan.

73. 8-10) Vé ba ban kinh: 1a nhirng kinh vé ting thuong tdm, (chi cho thién),
vé sy mat mé, va vé nhiing thién xao trong nhiing giac chi, myc dich cta
chang 1a lién két tam luc va dinh luc.

74. 8) O day, ban kinh nay nén hiéu la dé cap dén ting thuong tam: "Nay cac
ty kheo, mot ty kheo chuyén tu tap tang thuong tam thinh thoang can tac y
ba tudng. Thinh thoang vi ay nén tac y tudng dinh, thinh thoang vi ay nén
tac ¥ tuéng tinh tan, thinh thoang nén tac ¥ tudng xa. Néu mot ty kheo tu tap
ting thuong tAm ma chi tac ¥ tudng dinh, thi tim vi Ay dé di dén giai dai.



Neu mot ty kheo tu tap tang thuong tdm ma chi tac y tudng tinh tan, thi khi
ay tam vi ay dé di dén trao cu. Néu mot ty kheo tu tap ting thuong tam ma
chi tic ¥ tudng x4, thi tim vi 4y khong c6 thé tap trung dung mic dé diét trir
lau hodc. Nhung nay cac ty kheo, mot khi ty kheo mudn tu tip ting thugng
tAm ma cir thinh thoang tac ¥ tudng dinh, thinh thodng tic y tudng tinh tan,
tinh thoang tac y tuéng xa, thi tAm vi Ay trd nén nhu nhuyén, dé st dung,
trong sang khong dé v tan, du tap trung dé diét trir 1au hoic.

75. "Nay cac ty kheo, nhuw mot nguoi thg vang thién xao hay dé tir nguoi tho
vang stra soan 10 bé, d6t 10 va d6 vao day vang tho dé luyén, thi vi ay thinh
thoang thut bé, thinh thoang rud1 nudc, thinh thoang ngé1 canh chung. Neu
nguoi tho vang ay chi co mot bé thut dng bé, thi vang s& ngudi lanh, va néu
chi ngdi nhin mai, thi vang khong dugc t6i luyén dung murc. Nhung néu vi
ay thinh thoang thut bé, thinh thoang rudi nudc, thinh thoang ngdi canh
chung, thi vang s€ trd nén nhu nhuyen dé su dung, sang khong dé vo, va
vang ay tro nén dé ubn nin, mudn 1am d6 trang sttc nhu diy chuyén, vong
kiéng c6 déu lam dugc.

76 Ciing vay, nay ty kheo, c6 ba tuéng ma ty kheo tu tap tang thugng tdm
can phai thinh thoang tac y.. Thi tim vi 4y trd nén nhu nhuyén dé sir dung va
tap trung diing mic dé diét trir 1au hodc. Vi iy di dén kha niang chung dic
bat ctr trang thai nao c6 thé ching dic nhod tué (direct knowledge) vi ay
mong mudn" (A. i. 256)

77.9) Ban kinh nay dé cap dén su mat mé "Nay cac ty kheo, khi mét ty kheo
c6 sau phap, thi c6 thé dat den sy mat mé toi thugng. Gi la sau phap? O day,
nay cac ty kheo, khi tam can duoc ché ngu, viay ché ngu tam, Khi tdm can
duoc ndi luc, vi ay tinh tin, khi tdm can duoc khuyen khich, vi ay khuyen
khich, khi tAm can dugc nhin vé6i xa, vi 4y nhin tAm vé&i xa. Vi 4y quyét dinh
dat dén ting thuong tim, vi Ay ai lac niét ban. C6 sau phap nay, mot ty kheo
c6 thé dat dugc sy mat mé toi thuong". (A. iii, 435)

78. 10) Thién xdo vé cac giac chi: xa dugc dé cap trong phan giai thich thién
xao v€ dinh (Ch. IV, 51-57) trong doan bat dau "Nay cac ty kheo, khi tdm
dang giai dai, thi khong phai luc dé tu tap khinh an giac chi..." (S.v, 113)

79. Boi thé thién gia can hiéu rd bay thién xdo ndy trong viéc hoc va mudi
thién xdo trong viéc chu tam dé hoc d€ muc thién dinh mot cach thich nghi.

Khéi Sw Tu Tap



80. Néu nguoi hoc ¢6 thé & trong cung mot tu vién voi thay, thi vi ay khong
can phai xin giai thich chi tiét nhung sau khi vi 4y da nam ving dé muc va
khoi su tu tap thi ¢ thé xin giai thich tung giai doan mot dén khi dat dén su
phan biét 10 (dlstmctlon) Mot ngu:(n muon di song noi khac dé tu tap thi lai
khac. Vi ay can phai xin giang giai dé muyc mot cach chi t1et nhu da noi trén,
va phai dao qua ddo lai nhiéu lan, giai tat ca ngh1 van. Vi dy pha1 tor bo mot
tra xir thudc loai khong thich hop nhu da ta o phan bién x&r dét, dé dén song
tai mot tra xa thich hop, rdi vi Ay phai tir bo nhiing chudng ngai nho
(Chuong IV, doan 20) va khoi sy cong viée chuan bi cho su tac ¥ dén tudng
bt tinh.

32 Ué Vat: Ban ve chi tiét

81. Khi khoi sy, hanh gia trude hét hiy ndm giit hoc tudng ¢ dbi tuong toc.
Cach nao? Mau sic can phai dugc dinh rd trudc hét bﬁng cach nhd ra mot
hai soi toc dit trén 10ng ban tay. Vi y cling co thé nhin toc ¢ noi chd hét toc
hay trong mot bat nuéc hay bat chio. Néu nhirng soi toc vi ay thay la mau
den, trong lac nhin thdy, thi hiy nh¢ trong tdm 1a "den" néu mau trang thi
nh¢ 12 "trang", néu mau 1an 16n, thi hiy nhé mau ndo ndi nhat. Va cling nhu
truomg hop toc, tit ca nam mon khoi tir toc cin phai duoc nim 13y tuéng
bang sy nhin nhu vay.

82. Sau khi hoc dugc tuéng nhu thé roi, va (a) dinh rd tit ca nhitng than
phan khac theo mau sic, hinh ddng, phuong hudng, dinh xu, giéi han cta
no, hanh gia ké do (b) hay dinh tinh gh€ tom cua né bang nam céach, 1a mau
sac, hinh dang, xut x{r va chd & ctia n (habitat and location)

83. Sau nay 1a giai thich vé tat ca cac than phan theo thir tu.
Toc

(a) Trudc hét toc binh thuong c6 mau den, mau cta hot aritthaka tuoi. Vé
hinh dang, hinh 6ng dai. V& phuong hudng, chung & phia trén. V& xuat xu
ctia chung, ching & trong 16p da sat 16p da bao boc cai so, gidi han vé hai
phia boi hai vanh tai, ¢ trudc bang cai tran, va & sau bang cai gay. Vé cach
dinh gioi ranh cua nd, toc c6 ranh & dudi la bé mit cua chinh nhitng chan
toc, duoc mic dinh vao dau bang cach vao sdu ¢& chimg bang hat thoc vao
1an da trong boc 14y cai so. Nhitng soi toc ¢ gii ranh phia trén 13 hu khong,
vé xung quanh 13 téc, khong c6 hai soi toc cing mot noi. Pay 1 dinh gi6i



han cta toc bang chinh toc. Toc khong phai 1a 16ng, 16ng khong phai 1a toc,
cing vay toc khong phai 1an 16n v6i 31 phan con lai trong than, toc 1a mot
phan riéng biét. Pay 1a cach dinh ranh gioi bang sy so sanh voi cac phan
khac. Nhu vy goi 1a dinh nghia toc vé phuong dién mau sic v.v..

84. (b) Binh nghia toc vé phuong dién bat tinh, dang ghé tom, theo sau cach
nghia 1a theo mau sac, v.v... La nhu sau. Toc dang tém vé mau sac cling nhu
v€ hinh dang, mui cling nhu xuat x(r va cho & cua no.

85. Vi khi thﬁy mau cua mot soi toc trong mot bat com, nguoi ta tdm va bao
"Com nay co toc! Hay vut soi toc di!" Boi vay, né dang tom vé mau sic.
Cung vay khi nguoi ta an com trong bong t6i ban dém, nguoi ta cung lom
néu co6 cam gidc an nham mot soi toc, vay 1a toc cang dang tom vé hinh
dang.

86. Con cai mui toc, néu khong boi dau thom, tAim nude hoa, v.v... thi lai
cang tom hon, nhat 1a khi dét chay khét. Miac du toc khong déng tom mot
cach truc tiép vé phuong dién mau sic va hinh dang, thi c4i mui cta nd ciing
dang tom mot cach truc tiép. Nhu phan cua dira tré ¢6 mau vang nhu nghé,
hinh dang nhu cta nghe mau sic va hinh dang nay khong c6 gi dang tom
nén néi rang vé mau sac khong truc tiép dang tom, song vé cai mui cua phan
thi ddng tom mot cach truc tiép.

87. Nhung ciing nhu rau moc ¢ nuong ranh do day... Trong mot lang d6i voi
ngudi d6 thi vin minh that dang tom va khong thé dung, téc cling dang tom
vi nd moc trén manh da gém mu, mau, phan, tiéu, mat, dam v.v... bay la
khia canh dang tom ciia xudt xi ctia toc.

88. Va toc moc trén dong gdm 31 thi bét tinh kia ciing nhu nAm moc tir mot
d6ng phan. Do béi chung moc trong chd do day, toc that hoan toan kho ngui
cling nhu rau moc trén nghia dia, trén dong phan v.v... Nhu sen moc trong 16
cong. Pay 1a khia canh ddng tom ciia xudt xi.

89. Va ciing nhu truong hop toc, tinh chat bat tinh dang tom cua tat ca cac
phan tir khac ciing cdn duoc dinh rd (b) theo nim cach 1a mau sic, hinh
dang, mui, chd & va XUét xtr. Tuy nhién tat ca phai duoc dinh 10 tirng cai mot
(a) do mau sac hinh dang, phwong huéng xuat x&t va giéi han nhu sau:

Long



90. O day, trudc hét, vé mau sic ty nhién, thi 16ng khong hoan toan den nhu
toc, ma nau den. Vé hinh déang, 16ng ¢6 hinh ré cay dua voi cai dau cong
xudng. V& phuong hudng chiing gdm ca hai huéng. Vé xuat xi, trir chd toc
d3 moc, va trir 1ong ban tay, ban chan, ngoai ra 16ng moc ¢ phan 16n chd
phan da con lai bao boc than thé. Vé giéi han, 1ong duoc gii han bén dudi
la chan 16ng, trén 1a hu khong, va xung quanh 1a nhitng 16ng khac. Khong co
hai soi 16ng ciing moc mot chd. Pay 1a dinh gidi han bang cai dong, nhung
su dinh gi6i han bang cai khac véi nd, thi giéng nhu trudng hop toc.

[Ghi cha: hai cau cudi nay duoc 1ap lai ¥ chot & cudi doan md ta mdi
phan. Ching khong dugc lap lai trong ban dich Anh ngir].

Mong

91. Méng 1a tén goi chi hai muoi cai mong tay chan. Chung déu c6 mau
trang. V& hinh dang, ching ¢ hinh vay ca. Vé phuong huéng thi mong chan
¢ hudng dudi, mong tay o huéng trén. Vay moéng & ca hai huéng. Vé xuat
xu, chung dugc gan chat trén lung ddu cac ngdn tay, ngon chan. Vé ranh
gidi, ching dugc gidi han & hai phia boi thit ciia ddu ngdn, phia trong bang
thit ciia lung ngodn, phia ngoai va dau ngon bang hu khong, va xung quanh
bang chinh méng. Khong ¢ hai mong cung nhau.

Rang

92. C6 ba muoi hai cai rang khi mot con nguoi ddy da ring. Riang cling mau
trang. V& hinh dang thi ring c6 nhiéu hinh dang, trudc hét, bon cai ring giita
& ham dudi c6 hinh hot bi sap thanh mot hang trong rat bén, hai cai ring &
hai bén chiung c6 mot cai chan rang va mot dau nhon va c6 hinh hoa 1ai, va
ké d6 mdi bén 1a mot cai ring co hai chan rang va hai dau nhon va c6 dang
clia cai cang xe (waggon prop) roi dén mdi bén hai cai rang c6 ba chin rang
va ba dau nhon, r6i dén mdi bén hai cai nita voi bon cai chan ring va bon
dau nhon. Ham trén cing thé. Vé phuong hudng, rang ¢ phan trén, Vé xuat
xu ring duge mac vao xuwong ham, Vé ranh gidi, thi rang dugc gio1 han bang
bé mit ctia chinh nhitng chan ring, nhing chan nay dugc mac vao xuong
quai ham. Phia trén rang duoc giéi han bang hu khong, va xung quanh bang
nhiing rang khac.

Da



93. Da trong bao boc toan than, da ngoai c6 mau nau, den hoac vang, néu
toan thé da trén than dugc gom lai thi chi con béng mot cai hot xoai. Do
trong mau tring, mau nay rd rét nhat 1a khi 16p da ngoai bi tray vi bong hay
vi mot ct ddm v.v...

94. Hinh dang cua da chinh Ia hinh dang cua chinh than thé, noi gon. Nhung
néu ndi chi tiét thi da cac ngon chan gidng hinh cai kém con tam trén lung
ban chan, da c6 hinh chiéc giay bit. Da ctia bap chan c6 hinh mo cau goi
com bdi, da ¢ trén vé c¢6 hinh mot ddy dai chira day gao lta, da noi mong dit
c¢6 hinh mot miéng vai loc nudc dang chira diy nudc, da trén lung c6 hinh
cai 16t da thir duoc ciang trén tAm van, da ¢ bung c6 hinh tim da thu trai trén
mdt chiéc dan bau, da trén nguc c6 hinh gan nhu hinh vudng, da ¢ hai canh
tay c6 hinh tam da thu trai trén c4i ddy dung tén, da lung ban tay c6 hinh cai
hop dyng dao cao hay hop dung lugc chai dau, da cac ngon tay co hinh mot
cai co kleng vong quanh cuong hong, da mat ¢6 hinh dang mot cai t6 sau bo
day nhirng 16 hong, da dau c6 hinh ddng mot cai ddy dung bat.

95. Thién gia khi phan biét vé da thi trudc hét phai dinh rd 16p da trong bao
boc cai mat, y thirc tudn tu, tic v o khép c4i mat khoi dau bﬁng moi trén, ké
d6, 1an da trong cia xwong tran. Ké tiép, hanh gia can dinh rd da trong cta
cai dau, tach roi da trong véi xuong so bang cach dé y thirc xen vao giita
xuong so va da trong ctia dau, nhu thé khi ta thoc tay vao khe ho giita cai
bao va céi bat dung trong bao, ké tiép, da trong cua vai. Ké tiép 1a da trong &
canh tay mat phia trudc va sau, va tuong tg voi da trong cua canh tay trai.
Ké d6 sau khi dinh ro da trong ctia lung, hanh gia nén dinh rd da trong cta
6ng chan phai phia truéc va sau, va da trong ctia dng chan trai ciing nhu vay.
Ké d6, da trong ctia ham duéi ké tiép da trong ctia ¢o, hanh gia chdm dit khi
to1 moi duoi. Khi hanh gia phan biét mot cach dai cuong theo cach éy, da
cling tro thanh ro rét ddi véi hanh gia.

96. V& phuong hudng, da ¢ ca hai huéng. V& tra xi, da bao boc toan than.
V¢ ranh gidi, da duogc gidi han & dudi bang mat trong dinh véi thit, va ¢ trén
bang hu khong...

Thit

97. C6 chin tram manh thit. V& mau sic, thit toan d6 nhu mau hoa kimsuka.
Vé hinh dang, thit & bap chan giéng hinh com géi trong mo cau. Thit & bap
vé c6 hinh cai chay d4, & mong thit c6 hinh dang cai day 10. Thit & lung c6
hinh ddng mét tang duong thét ndt. Thit gitta hai xwong sudn c6 hinh dang



mot 16p voi ho trét mong. Thit ¢ nguc c6 dang mot cyc dat sét nan thanh mot
trai banh roi nén xudng. Thit & hai canh tay trén giéng hinh con chudt 16n

gly.

98. Khi phan biét nhu vy, thit trd nén rd rét dbi voi hanh gia. Vé phuong
hudng, thit & ca hai huéng. Vé tra x@, thit duoc trét khip trén ba trim cai
xuong. V& ranh gidi, thit c6 giéi han ¢ phia duéi 1a tiét dién cua nd gin lién
v6i tap thé xwong, & trén gidi han boi da, va xung quanh bdi nhitng miéng
thit khac.

Gan

99. Co chin trim cai gan. V& mau sic, tit ca gan déu mau tring. Vé hinh
dang, gan c6 nhiéu hinh dang khac nhau. Visgi gan 1on lién két than hinh lai
thi khot dau tir phan phai trén ciia cai cd va di xudng phia trudc, va nim 501
nira di xuéng sau lung, nam so1 qua phai va nam soi qua trai. Va trong sO
nhitng soi gan lién két ban tay phai 5 soi di xudng phia trudc tay va 5 phia
lung ban tay. Cling vay d01 vOi ban tay trai. Trong nhiing s¢i gan ndi lién
ban chan phai nim sgi xudng phia trudc, nim soi xudéng phia lung ban
chan... Cling vay voi ban chan trai. Nhu vay c¢6 sau muoi sgi gan lon goi la
"nhitng dudng gan chong d& than thé" di tir c6 xudng va lién két co thé lai,
tat ca nhirng goi gan nay déu c6 hinh nhitng dot rau mudng. Con c6 nhiing
soi khac rai rac khap nhitng than phan khac nhung nhé hon sdu muoi soi
nay. Cing c6 hinh dang nhiing s¢i day dan. Lai c6 nhitng s¢i khac nhé hon,
hinh dang day leo, va nhé hon nira hinh so1 chi thd. Nhiing soi trén lung ban
tay ban chin c6 hinh dang nhirng c4i mong vudt ctia con chim. Nhiing soi
gan trong dau c6 hinh dang cai ludi bao dau tré. Con ¢ lung c6 hinh dang
mot cai ludi udt trai ra dé phoi. Nhitng s¢i gan con lai, chay doc theo cac
than phan, c6 hinh dang mot cai 40 bang ludi méc vao co thé.

100. Vé phuong hudng, gan ¢ hai hudng. Vé tri xt, gan ndi lién tat ca
nhitng cai xuong trong co thé lai voi nhau. Vé ranh gi6i, phia dudi gan duge
giéi han bang tiét dién cua néd, duoc mic vao ba tram cai xuong, va phia
trén, gin duoc gidi han bang nhitng phan tiép xuc voi thit va da trong, xung
quanh gan dugc giéi han bang nhing soi gan khac.

Xwong

101. Trir 32 cai ring, xwong gém cd sau muoi bon dot xuwong tay, 64 dot
xuong chan, 64 xuong sun phu thudc vao thit, hai xuong got chan, & moi



ong chan co hai xuong mét c4, hai xuong 6ng chan mot xwong dau gbi, mot
xuong vé, hai xuwong hang, 18 xuong sdng, 24 xuong suon (12 doi xuong
suon), 14 xuong nguc, mdt xuong e, 2 xwong cO, 2 xuong ba vai, 2 xuong
canh tay, 2 cap xuong canh tay ngoai, 7 xuong cd, 2 xwong ham, 1 xuong
mili, 2 xwong mat, 2 xuong tai, 2 xuong tran, 1 xuong cham 9 xuong
sinciput. Nhu vay 1a dang 300 xuong. V& mau sic, xuong toan trang.

102. V& hinh déng, xuong c6 hinh thu khac nhau. Xuong cung cua nhing
ngon chan thi co6 hinh dang hot kataka. Nhing a6t Xuong ké tiép nhiing
xuong cung ay c6 hinh hot mit, nhimng xwong & gdc ngdn chin co hinh
nhitng cai tréng nho. Nhitng cai xwong & trén lung ban chin c6 hinh mot bé
cong rau bi bam, xuong got chan cé hinh hat cau.

103. Nhitng xwong mit ca c6 hinh 2 hon bi ¢t lai v6i nhau. Nhitng xuong
dui tai chd tua cta ching trén xuong mit c4, néu dé ca da thi c6 hinh chdi
cay sindi, xuong cui cho c6 hinh cay cung tré con choi. Xuong dui 16n co
hinh cai lung ctia mot con ran kho. Xuong banh ché c¢6 hinh mot khdi bot ma
mot mit di tan ra. Tai chd xuong dui tya vao xuong banh ché, nd cé hinh
dang mot céi sting bo bi nhut. Xuwong vé ¢ hinh dang mot cai riu vung déo.
Chd xuwong vé dinh lién voi xuwong hang thi ¢ hinh ding mot trai banh.
Trong xuong hang, ¢ chd xuong vé dugc gin vao 13 hinh dang mot trai
punnaga bi cit & dau.

104. Hai xwong hang néu cot lai v6i nhau, c6 dang cai 10 cua thg gbm dé
riéng tung cai mot thi 6 dang cai bua the rén. Xuong méng ¢ dau mat co
hinh dang cai mong con ran 1at ngugc lai. N6 ¢o 7, 8 16 hong Nhitng dbt
xuong song bén trong c6 hinh dang nhing o 6ng bang chi chong 1én nhau, bén
ngoai ¢6 dang mot chudi trang hat. Chiing ¢6 2 hay 3 hang nhiing cai 10i ra
nam canh nhau giéng nhu nhitng cai ring cua.

105. Trong s6 24 xuong suon, nhitng cai xuwong bét toan ¢6 hinh dang nhiing
cdy guom cut, con nhing cai xuong toan ven c6 hinh dang nhiing gay guom
nguyén lanh. Nhin chung ca by xwong suon, no giong doi canh dang ra cua
mot con ga trong mau trang 14 cai xuong nguc c6 hinh dang cua mot cai
khung xe cil, xwong (¢ ¢6 hinh dang cai mudng. Nhitng xwong cb c6 hinh
dang nhiing can dao nhip.

106. Nhitng xuong ba vai c6 hinh dang cai ludi cay ¢ Tich lan bi mon médt
phia. Xuong canh tay trong ¢ hinh dang cai cay dura sinh d6i. Xwong cuém
tay c6 dang nhiing 6ng chi dinh lién nhau. Xuong lung ban tay c¢6 hinh dang



mdt bo rau cong bi bam dap. Vé nhitng ngén tay thi xwong ¢ gbc ngon co
dang nhitng cai trong nho, nhitng xuong gitta ngdn cd dang nhitng hot mit
con xuong & dau ngon c6 dang nhitng hot kataka.

107. 7 xwong cd ¢6 hinh dang nhiing vong bang ciy tre xau lai véi nhau trén
mot cai gdy. Xuong ham dudi co dang cai dung cu tho rén (ring fastening).
Xuong ham trén c¢6 dang cay dao réc mia. Xuong ¢ 2 16 mat va 16 mili c¢6
dang nhitng trai cau di bo hot Xuong tran ¢ hinh dang céi chén lam bang
vo sO 1at up. Xuong & chd khin bit ddu dugc quan ngang qua, & phia trén
xuong banh cong 1én. Xuong cham c6 dang mot trai dira méo moé véi dau
lung 16.

108. Xuong sinciput c¢6 dang mot cai dia lam bang trai bau kho khau lai
bang nhitng mii kim may. Vé phuong hudng, ching & ca hai hudng. Vé tra
xt, chiing & khip than thé. Nhung dic biét & day, xuong dau tia trén xuong
cd, xuong co tua trén Xuong séng, xuong séng tya trén xuong mong, xuong
mong tya trén xwong vé, xuong vé tya trén xuong dau g01, xuong dau go1
tua trén xuong ong chan, Xuong ong chan tya trén xuong mat ca, xuong mét
ca twa trén xwong ban chin. Vé ranh gidi, xwong duoc gidi han bén trong
bang tuy, trén bang thit, ddu xwong va chan xuong bang nhiing cai xuong
khac.

Tay

109. Pay la chat tuy 0 trong xuong. Vé mau sic tuy c6 mau tréng Vé hinh
dang, tuy ¢ trong moi cai xwong co hinh dang mot cdy mia tham udt don vao
rudt mot ong tre. Tuy & trong mdi xwong nhé cd hinh dang mot cay mia
thAm uét don trong mét canh tre. Vé phuong hudng, tuy ndm ca hai hudng.
Vé trl x{r, nd nam & trong xwong. Vé ranh gidi, nd duoc gidi han boi mat
trong cua cai xuong...

Than

110. Pay 13 hai miéng thit duoc ndi lai boi mot duong duy nhat. Vé mau sic,
than c6 mau do sim, mau cua hot palibaddhaka. V& hinh dang, n6 c6 dang
mot cdp banh choi cua tré con hodc dang hai trai xoai dinh vao mot cai cong
duy nhat. Vé phuong hudng, ndé & hudng trén. Vé tra xir, ndé nam hai bén qua
tim, dugc budc béng mot so1 gan 16n Xuét phat tur dudi c6 va tach ra lam hai
sau khi di mot doan ngén. Vé ranh gidi, than dugc gidi han béng cai gi thude
vé than...



Tim

111. Pay 1a khdi thit tim. V& mau sic, nd c6 mau cia cai lung cua canh hoa
sen do. V& hinh dang, n6 c6 hinh mot cai chdi hoa sen bo nhitng canh ngoai
roi 1at nguoc 1én. Phia ngoai no lang, bén trong giéng nhu mit ctia mot trai
bau loofah. O noi ngudi ¢o tri tué, trai tim hoi rong, noi nguoi khong tri tug,
n6 chi méi 1a mot cai chdi. Bén trong co mot 16 hong bang hot punnaga o
day mdt lugng mau bang nua pasata duogc cat chira, voi mau nay lam diém
tua, tm dai va thirc dai phat sinh.

112. Méau cua ngudi ¢ tanh tham thi mau do, tdnh san thi mau den, tanh si
thi gidng nhu nudc ria thit, mau & noi ngudi cd tanh suy nghi nhiéu thi
gidng canh dam mau, mau nguoi cé tanh tin nhidu giong mau vang hoa
kanikara, mau ngudi tanh tué thi trong sang, khong van duc, thuan tinh nhu
mot vién ngoc rira vo1 nudc trong sach, va nd nhu choi sang.

113. V& phuong hu:ong, né nim & hudng trén. Vé tra xa, nd & gilia hai va
phia trong than thé. V& ranh gidi, tim duoc gidi han boi cai gi thude vé tim...

Gan

114. Pay 1a hai 14 thit. V& mau sic, né c6 mau nau hoi d6. Mau nhu cai bé
lung khong qua do ctia nhitng canh hoa siing tring. Vé hinh dang, nd c6 mot
goc hai dau gidng nhu hinh 14 kovitara. Noi nguoi ngu dan, n6 chi c6 mot 14
va 16n, noi nguoi c6 tri tu¢, co hai hay ba la nho. Vé phuong hudng, gan ¢
phia trén. V& trii x&r gan ¢ bén mat, phia trong ké tir hai va. V& ranh gii nd
dugc gidi han boi cai gi thudc vé gan.

Hoanh Cach Mo

115. Pay la cai bao cua thit, gdm hai loai, dong va khong dong. Vé mau sic,
c4 hai loai déu mau tring, mau nhu miéng gié¢ mosselin. V& hinh dang, né c6
hinh dang cta tra x& nd. Vé phuong hudng, hoanh cach moé déng dugc tim
thdy & cai boc ngoai tim va than, hoanh cich mé khong déng duoc tim thiy
bao boc thit dudi 10p da trong & khap co thé. Vé ranh gidi, né dugc gidi han
& dudi bai thit, trén boi da trong va xung quanh béi cai gi thude vé hoanh
cach mo...

La Lach



116. Pay 1a miéng thit giéng cai ludi ¢ noi bung. Vé mau sic, né co sic
xanh cta hoa niggundi. V& hinh dang, no co dang cai ludi trau, to bang bay
ngén tay. Vé phuong hudng, nd & phia trén. V& tra xt, né & gan phia bung
trén, bén trai cua tim, khi b1 thuong 101 1a lach ra, thi mang song cua mot
sinh vat chim dt. V& ranh gidi, nd dugc gidi han bai cai gi thude vé 14 lach.

Phoi

117. Phdi duogc chia 1am hai hodc ba manh thit. V& mau sic, né c6 mau do,
mau clia tri sung chua chin lim. V& hinh dang, n6 c6 hinh mot lat banh day
dugc cat khong déu. Phia bén trong phdi lat 180 va thiéu chéat dinh dudng,
nhu mdt miéng rom d3 nhai o1, bi vi n6 bi anh hudng cia sttc ndng cua
hoa dai do nghiép sanh, hoa nay bdc 1én mdi khi c6 nhu cau in udng. Vé
phuong huéng, thi nd & trén. V& tra xir, nd dugc tim thay bén trong than thé
giita hai v(, treo lo ling trén tim va gan, va che khuét hai cai nay. V& ranh
gidi, n6 duoc gii han boi céi gi thude vé phéi...

Rugt

118. Pay 1a cai 6ng rudt duoc cudn lai hai muoi mot khic dai 32 ban tay doi
v6i dan 6ng, va 28 ban tay dbi v6i dan ba. V& mau sic, né c¢6 mau tring nhu
ho voi tron 1an cat. Vé hinh déng, nd giébng nhu con ran dat dau cudn lai dat
trong mot cai mang ddy ca mau. Vé phuong hudng, rudt & ca hai hudng vé
tra xu, 6 phia trén n6 dugce gan lién v6i bng dan thac an, va dudi thi gan lién
voi ong dan phéan (hdu mén), nhu vay rudt nam trong than thé sudt tir gioi
han yet hau dén hiu mon. V& ranh gidi, rudt dugc gidi han bdi cai gi thudc
vé rudt...

Truc Trang

119. bay la cho budc chat tai nhitng noi rudt cudn lai. V& mau sic, no co
mau trang nhu ré sen dn duoc, va hinh dang ciing nhu nhitng ngo sen ay. Vé
phuong hudng, nd & ca hai huéng. V& tra xt, nd duge tim thiy & trong 21
cudn rudt, nhu nhitng soi day két nhirng vanh day thing lai véi nhau dé chui
chan. N6 budc nhirng cudn rudt lai véi nhau dé chung khoi tudt xuéng khi
nguoi ta lam viéc ndng vdi cay burav.v... Hét nhu s¢i ddy noi cdi may bura
dat budc chit tim van bura dit vao cai may, moi khi may duoc kéo di trén
ruong dé bura dat, truée khi gieo lua. Vé ranh gidi, truc trang dugc gidi han
boi nhitng gi thudc vé truc trang.



Bao Tw

120. Pay 1a nhimng gi dd duoc in, udng, nhai, ném va dang c6 mit & trong da
day. V& mau sic, né ¢c6 mau cta thic an di duge nudt vao. V& hinh dang, n6
c6 dang mot thi vai budc loi 10ng chita com bén trong. Vé phuong huéng né
nam hudng trén.

121. V& tra x, no O trong da day. Cai dugc goi da day la mot phan cua
mang rudt, né giéng nhu mot tAm vai udt dai duoc van hét nude ¢ hai dau, &
giita cang phong 1én voi khong khi bén trong. Bén ngoai da day lang lay,
nhu:ng bén trong, nd glong cai bong bong vai bi do vi goi can ba thit, hoac la
gidng bén trong ctia mot cai vo trai mit thdi. Do 13 noi nhitng doi tring sdng
lic nhiic nhu rirng: ba muoi hai gia dinh nhitng san 131 nhu 131 kim, 1ai dia
v.v... Khi nao khong c6 an udng gi vao, chung nhay 1én kéu gao va vo lay
thit & qua tim, con khi co thirc an uéng dugc nudt vao, thi chung chd doi véi
nhitng c4i mon ngoc 1én, tranh nau giat liy hai ba miéng nudt xubng dau
tién. Da day vua la nha bao sanh, vira 1a nha xi. Vua 1a bénh vién, va nghia
trang cua nhimng con trung nay. Hét nhu vao thoi han han, bong c6 mot tran
mua, thi nhitng gi duoc nudc cudn vao cong rinh ¢ cong ciia mot khu lang
ha tién, nghia 1a du thir do day nhu nudc tiéu, phan, nhitng manh da, xuong
gan, cling nhu dom, ddi mau v.v... Nhitng thi dy tron 1an v6i nhua cung véi
bun va nuée d3 duge tu & ddy, roi hai ba ngdy sau nhitng quyén thudc sau bo
xuat hién, nhirng thur éy 1én men, dugc ham néng bdi sttc nong mat trdi, nén
stli bot 1én trén, den ngom hoi ham va ghé tom dén ndi nguoi ta khong thé
nao t¢i gan, hay nhin vao d6, hudng chi 13 ngiti va ném. Ciing vay, da day l1a
noi ma du thir thirc an udng lot vao sau khi dugc nghién boi cai chay ring,
duoc ddo qua dao lai bang cai ban tay cua ludi, duge 1am dinh vao nhau
bing dom va nudc miéng, lic d6 né dd mat hét mau sic huong vi, dé khoat
léy b0 mat cua déng hd tho dét, va ctia dd ché mira, dé rdi duoc nhung trong
mat, dam, phong da tu ¢ déy, va n6 1én men do nang luc clia stc ndng trong
bao ttr, s61 suc theo béy san doi, sui bot & trén mit cho dén khi nd bién thanh
mdt thir phan ué, hoan toan thdi tha non mira, chi can nghe ndi téi cling du
1am nguoi ta hét mudn dn udng, chir dimg ndi gi dén nhin nd bang con mat
tué. Va khi dd an udng roi vao da day, ching duogc chia thanh nim phan: san
131, vi trung mot phén, lra bao tir dbt chay hét mot phén, mot phﬁn bién
thanh nuéc tiéu, mot phan nita thanh phan, phan cubi cing méi bién thanh
dudng chit, bdi bé mau thit v.v...



122. Vé ranh gid1, nd dugce gidt han béng cai boc chura va boi nhirng gi thude
bao tir.

Phan

123. V€ mau sac, phan c6 mau cua d6 dn dugc dn vao. Vé hinh dang, do la
hinh dang cua tra xt n6. V€ phuong hudng, né6 & hudng dudi. VE tru xi,
phan dugc tim thay trong cho chira cac do an da ti€u hod, hau mon.

124. Hau mon la phﬁn thip nhat & cudi rudt, nd nam gitra 15 ron, va chd tan
cung cua xuong song lung. No co chiéu dai 8 dot tay va glong nhu mot cai
ong tre. Nhu nudc mua roi tu chd cao chay xudng chd thip, va ngung tai
day, ciing vay, chd chira d6 an di tiéu hoa 13 noi ma bét ctr thirc an udng gi
da roi vao chd chira d6 an chua tiéu, da dugc ndu chin va 1am cho séi suc vdi
strc nong cua bao tr, va da trd nén mém nhuyén nhu thé duoc xay trong cbi
d4, s& chay xubng qua nhitng 16 rudt va né duogc ép lai & ddy cho dén khi tro
thanh dong dac nhu dét sét nau tong vao 6ng tre, & 46 n6 nam lai.

125. V& ranh gidi, né dugc gidi han bai chd chira thire an di tiéu hod va boi
nhirng gi thudc ve phan...

Nao

126. Pay la nhitng cuc tuy duoc tim thiy ¢ trong xuwong so. V& mau sic, né
c0 mau tréng nhu thit cia mot cai ndm (mdc nhi) co thé bao nd c¢6 mau sita
quiy 1én, nhung chua dong thanh van sira. Vé hinh dang, né c6 hinh dang
cua tru xu, ndé dugc tim théy trong so nhu bon cuc bodt nhodi Sélp gﬁn nhau
theo hinh dang bon phﬁn rap cua chiéc so. Vé ranh gi61, ndé duoc gidi han
bdi mat trong cta so va nhitng gi thudc vé nio...

Mat

127. C6 hai thir mat: mat tai chd va mat luan luu. O ddy vé mau sic, mat
trong tui mat c6 mau dau dic madhuka, mat luan lwu c6 mau hoa ahuli da
héo. V& hinh dang, ca hai thir mat déu c¢6 hinh dang ct tra x né. Vé phuong
huong, tui mat thuéc hudng trén, con mat luan luu thi cd hai hudng. Vé tri
xu, mat luan luu rai ra nhu mot giot dau trén mit nudc khép chau than tru
toc, 16ng, rang, mong, nhirng noi khong thit va nhitng cho da kho cting. Khi
mat nay bi xdo tron, thi mat vang, co giat, than thé run rdy va ngira ngay. Tui
mat ndm canh 13 gan & giita tim va phoi, c6 hinh dang nhu trai Kosataki. Khi



tai mat bi xao tron, sinh vat ndi dién khung, mat hét tam quy va lam nhiing
viéc binh thuong né khéng thé lam, noi 10i ma thudng nd khong ndi, suy
nghi nhiig diéu binh thuong né khong nghi. Vé ranh gidi, mat duoc gidi
han boi nhitng gi thudc vé mat...

Pam

128. Pam & trong than thé wéc lugng mot t6 diy. Vé mau sic, nd cd mau
trang cua nudc 14 cdy nagabala vit ra. V& hinh ddng, nd c6 hinh dang tra xu
ctia nd. V& phuong hudng, nd & trén. V& tri xa, nd dugc tim thdy trén mit
cia mang rudt. Gidng nhu rong réu mau xanh dong trén mat nudc 1€ ra, khi
co cai gay hay que thoc vao trong nudc, nhu:ng ro1 dén lai nhu cii. Ciing the
khi an udng vao, ltc thirc an udng lot xudng bao tir, 16p dam nay 1€ ra roi
dan lai. Néu dam yéu, thi bao tir tré nén hoi ham ghé tom nhu mui phan hay
mui trimg thdi miéng o ra va toat ra mui tring théi dang 1én tir bao tir, lam
cho nguoi Ay phai bi néi: "Di di miéng thdi lim". Nhung khi dam nay nhiéu,
thi n6 gitr cho mui théi 4y nim dudi mat bao tir, gibng nhu cai nap ddy mot
thung phan. Vé ranh gidi, nd duoc gidi han bai nhitng gi thudc vé dam...

Mu

129. Mu dugc phat sinh do mau bi théi. V& mau sic nd c6 mau cua 14 tro
mau tring bac, nhu’ng & thay chét, n6 c6 mau chdo dic bi thiu. Vé hinh dang,
no6 c6 hinh dang chd & ctia no. V& tra xa, thi mi khong ¢6 chd & nhét dinh,
n6 duoc tim thay & chd nao né tu lai. Mdi khi mau bi dong  lai, va théi tai
mot than phﬁn nao do bi thuong tich, bi gai ddm hay bi chay v.v... Hay chd
c6 mut nhot xuét hién, thi c6 thé tim théy mu tai déy. Vé ranh gidi, né duogc
giéi han boi cai gi thude vé mil...

Mau

130. C6 hai loai mau: mau duoc tich trir va mau luu dong. V& mau sic, mau
tich trir c6 mau dung dich lac (sita) dong dic da nau, mau luu dong co6 mau
dung dich lac trong sang. V& hinh dang, ca hai tha déu c6 dang cua tra xa
mau. V& phuong huéng, mau tich trit thudc vé hudng trén, mau luu dong
thudc ca hai hudng. Vé tri xt, trir toc, 16ng, mong ra, nhitng noi khong c6
thit va nhitng chd da kho clng, con thi mau luu théng khip toan than ngi
thtl uan bang cach chay theo mdt mang ludi tinh mach (duong gin mau).
Mau tich trit chira day phan dudi 14 gan khoang mot chén ddy va bang cach
toé ra tirng lac khi mot it 1€n tim, than va phéi, n6 gilr cho than, tim, gan, va



phéi thAm wé6t. Khi nd khong thAm w6t than, tim v.v... thi sinh vat ddm ra
khat nude. VE ranh gi61, nd duge gidi han boi nhitng gi thudc vé mau...

Mo Hoi

131. Pay la thuy dai, chat nudc ri ra tir nhirng 16 chan 16ng. Vé mau sic, né
c6 mau cua dau mé trong. V& hinh dang, nd c6 dang cua tra xit nd. Vé
phuong hudng, nd thudc ca hai hudng. Vé tra xt, khong co tri x&t nhat dinh
cho md héi, né duoc tim thiy khip noi cling nhu mau. Nhung néu than thé
bi nong, do strc nong cua lra hay mat tro1 hay boi su thay doi nhiét do v.v...
Thi mo hoi tiét ra tir tit ca nhitng 18 chan 16ng va chan toc, nhu khi cat
nhitng cong sen hodc bong stng 16i ra khoi nude, ching ri nudc ra. Boi thé
hinh dang ctia md hdi nén duogc hiéu 13 twong duong vé6i 16 chin toc va 15
chan 1ong. Hanh gia khi phan dinh mo héi chi nén cha ¥ dén mo hoi nhur khi
n6 dang nim day ca lo chan 16ng va chan toc. V& ranh gidi, nd duoc gii han
boi cai gi thudc vé md hoi...

M&

132. Bay 13 mot chat diu bong day dic. V& mau sic, nd ¢6 mau cua ging cit
ra tung lat mong. Vé hinh dang, & noi ngudi to béo nod ¢o dang nhu nhing
miéng gi¢ mau vang nhat dat gitra da trong va thit. O than thé nguoi gay, md
co hinh dang nhiing miéng gié¢ dat hai ba 16p trén tit dui, thit bap vé, thit
lung canh xuong séng va thit bao quanh bung. V& hudng, nd & ca hai huéng.
V& tri xt, m& tran lan khip than thé mot ngudi béo map. O ngudi gay, md
duoc tim théy noi bép chan.... Mac du ¢ trén, ndé dugc mo ta la "lang bong"
nhung nd ciing khong duge st dung lam dau xtc dau hay xtrc miii gi ca, vi
tinh chat ghé tom tot buc cta nd. V& ranh gidi, nd ¢ gidi han ¢ phia dudi
bai thit trén boi 16p da trong va xung quanh béi cai gi thude vé ma...

Nuéc Mit

133. Pay la chat nudc ri ra tir con mat. V& mau sic ¢ mau dau mé trong. Vé
hinh dang, n6 c6 hinh dang cua tri x&r nd. Vé phuong hudng, né & huéng
trén. Vé tra xtr, né dugc tim thay trong nhiing 16 mat, nhung khong phai
luén ludn nude mit dugc tim théy trong 16 mit, nhue mat trong tii mat ma
khi ngudi ta cam thdy vui ma cuoi that 16n hay khi khi cam thay budn ma
khoc hodc khi an nhitng thir cay néng, khi mat bi anh hudng béi khéi bui,
chat do v.v... Thi do nhitng nguyén nhan nay phat sinh ra nudc mat tran diy
trong 16 mét hay tiét ra ngoai. Hanh gia khi quan nuwéc mat, chi nén quan né



dang day 10 mat. V€ ranh gidi, chung c6 gidi han baoi cai gi thude vé nude
mat...

Mo Nuoce

134. Pay la chat ddu bong da tan ra. N6 ¢6 mau dau dira. Ciing ¢6 thé bao né
¢6 mau du rudi trén chdo. Vé hinh ddng, né nhu mot mang trong, hinh dang
mdt giot dau loang ra tro nudc ling, khi ngudi ta tim. Vé phuong hudng, né
& ca hai huéng. V& tri x, né dugc tim thiy nhiéu nhat 1a & trong 10ng ban
tay, lung ban tay, got chan, lung ban chan, chot mii, tran, chd vai nho 1én.
Va n6 khong ludn ludén duoc tim thay trong tinh trang tan ra tai nhitng chd
ay, nhung khi nhitng thin phin nay ndng 1én vi sitc néng cua lira, cia mit
trdi, cua su x40 tron thoi tiét, hay xdo tron tr dai, thi m& nudc nay lan ra do
day, tai nhitng chd kia, nhu cai mang tao nén boi mot giot dau loang trén
mit nude ding, lic ngudi ta tim. V& ranh gidi, nd duoc gidi han béi cai gi
thudc vé m& nudc...

Nudc Bot

135. Pay 1a chat nudc tron 1an bot ¢ trong miéng. V& mau sic, né mau trang
mau cta bot. V& hinh dang, n6 c¢6 hinh dang trd x@ nod, hoac cé thé noi 1a
hinh dang cta bot. Vé phuong hudng, thi né & huéng trén. V& tra xir, né
dugc tim thdy trén ludi sau khi ¢ hai bén ma chay xubng. Va khong phai
réng luén luén nudce bot tu lai & day, ma khi sinh vat trong théy mot thirc an
dic biét nao d6, hay nhd lai thirc an 4y, hay bo vao miéng mot cai gi hoac
cay, hoac dang, hodc mén, hodc chat, hodc chua, hay khi bi ngat xiu, hay con
budn ndén noi 1én vi mot c& gi, thi khi a ay nudc bot xuat hién chay xudng hai
ma trong r0i d4u lai trén ludi. N6 dong it & dau ludi va nhiéu ¢ gbe ludi. N6
¢6 thé 1am thim udt lua hay gao hodc bat ctr thir gi nhai dugc, khi dugce dua
vao miéng. N6 gibng nhu nudc ma khong bi kho can tir trong mot cai hé
nudc mic do tdi noi bo cat bén song. Vé ranh gidi nd han boi nhing gi
thude vé nudc bot

Nwoe Mii

136. Pay 1a chat do tiét ra tir ndo. V& mau sac ndé c¢6 mau cua hat cau non.
Vé hinh dang, n6 c6 hinh dang cua tra xtr nd. Vé phuong huéng, nd ¢ phia
trén. V& tra xtr, nd duoc tim thdy lam day hai 16 mdi. Nhung nudc mili
khong phai luén luén dugc tich tu ¢ déy, ding hon, khi sinh vat khéc hay bi
xao0 tron tur dai vi thirc an hay nhi¢t do thi ndo trong dau bién thanh dam nhat



va phun ra, chay xudng theo vom miéng (palate) diy hai 16 mili va dong &
d6 hodc chdy ra hét nhu mot ngudi boc vang sita trong mot 14 sen ¢t lai roi
dam thung ¢ day thi sita cling chay ra theo cach ay. Hanh gia quan vé nudc
miii chi nén quan noé day hai 16 mili. Vé ranh gidi, né duoc gidi han béi cai
gi thudc vé nude miii...

Nwoe Khop Xwong

137. bay la chat nhon ¢ trong nhitng khop xuong trong than thé. V& mau
sdc, nd c6 mau cua chat nhwa kanikara. Vé hinh dang, no co hinh dang tra
Xt ctia nd. V& phuong hudng, né & ca hai huéng. Vé trii x&, nd duoc tim
thdy bén trong 180 cai khép xwong, c6 nhiém vu lam cho tron khép. Néu
chat nude nay thiéu hut thi mot ngudi dimg 1én ngdi xudng, chuyén than ra
tru’érc sau hay qua lai, hay c6 dudi, nhiing cai xwong ctia nd kéu ran rac nhu
tiéng bing tay, va méi di bd vai dam, phong dai cua nguoi ay da xdo tron
dau nhuc t@r chi. Nhung neu mot nguoi ¢o nhiéu nudc ¢ khép xuong, thi
xuong n6 khong kéu ran ric khi ngdi xudng dung day v.v... Va du di mot
quang duong that xa, phong dai cua n6 cling khong bi ddo 1on va tir chi
khong dau nhirc. V& ranh gidi, né duge gidi han béi nhitng gi thude vé& nudce
o khop xuong...

Nuée Tiéu

138. Pay la dung dich nudc tiéu. V& mau sic, nd c6 mau cua nude dua gia.
V& hinh dang, n6 ¢ hinh dang ctia nude chira trong mot binh nude chuc voi
xubng. V& phuong hudng, né ¢ huéng dudi. V& tri x nd duogc tim thiy
trong bang quang (bong bong). Nhu mdt cai binh c¢6 nhiéu 16 nhé ma khong
c6 miéng, dugc dit trong mot mot hd phan, dung dich trong hd phéan do
thim vao trong binh, mic du khéng cé cai miéng. Ciing vy, nudc tiéu tiét tir
trong than di vao bang quang mic du khong c6 16i vao rd rét. Tuy thé, 16i ra
cua no thi ro.

Khi bang quang day nudc tiéu thi sinh vat ¢ nhu cau tiéu tién. Vé ranh gidi,
no duoc gioi han boi bén trong cua bang quang va boi nhirng gi thudc nude
tiéu. DAy 1a dinh giéi han bang cdu dong. Pinh gidi bang cai di thi nhu trong
truong hop toc (doan 90)

Dinh Twdéng Khaéi



139. Khi hanh gia da dinh 1& cac phan khéi diu bang toc nhu trén qua mau
sic, hinh dang, phuong hudng, tri x{r va ranh gidi, va cht tdm theo cach da
chi dan khai tir Poan 61 (theo thir tw) khong qua nhanh... (tac y tuong bat
tinh) theo 5 khia canh mau séc, hinh dang, mui, tra xu, gdc gac (doan 84 va
ké tiép) va cubi cung vuot qua khdi niém danh tir (doan 66). Khi ay, ciing
nhu mot nguoi co mat tot dang quan sat mot trang hoa 32 mau ct trén mot
so1 chi xau duy nhat, tat ca hoa déng tho1 hién r6 cho vi éy, cling vay, khi
hanh gia quan sat than nay nhu sau: O trong than nay, co toc v.v... Thi tit ca
nhirng vat ay d6ng thoi hién 1d cho hanh gia. Do do6 ¢ trén trong phan giai
thich vé thién xao trong sy tac y, co noi rang "Boi khi mot nguoi so co tac y
toc, su chi ¥ cua vi Ay tiép tuc cho dén khi nd dat dén phan cudi cung 1a
nuéc tiéu va dimg lai ¢ ddy". (doan 67)

140. Néu khi tat ca 32 phan da hién rd v6i hanh gia, néu vi ay ciing tac ¥ nhu
trén ddi voi ngoai vat (nhu dd cha tdm trén 32 thé & ndi than) thi khi ay
nhitng nguoi, suc vat v.v... Di dong trudc mit by gio bong tudt hét cai
tudng chung sanh, va chi nhu 1a tong hop cic phan tr. Va khi ching nudt
vao nhitng thic dn ubng, thi trong nhu thé thic in udng dang dugc dit vao
trong mot tdp hop nhirng phan tir ay.

141. Khi hanh gia tiép tuc tac ¥ dén nhitng phan tir iy (1a ghé tom), tuan tu
b6 ra nhitng phan khong rd nhu di nodi & doan 67 thi cudi cing dinh tudng
xuét hién noi hanh gia. O day su xuat hién cua téc v.v... V& mau sic, hinh
dang, tra xr va ranh gioi 1a hoc tudng, khia canh ghé tom cua no vé moi
phuong dién 13 to twéng. Khi hanh gia phat trién to tudng thi dinh tudng s&
khoi 1én, nhung day chi thudc so thién, nhu di dugc ta dudi d& muc "bat tinh
ké nhu mot dé muyc thién" (Chwong IV, doan 74 va ké). Va chi c6 mot dinh
tudng so thién xuat hién noi nguoi ma dbi véi ho chi c6 mot phan tir (trong
32 phan) dugc hién rd hodc la nguoi da dat duoc dinh tudng trong mot phan
va khong nd luc gi thém.

142. V& mot phan khac. Nhung nhiéu so thlen tuy theo sO lugng cac phan,
dugc phat sinh noi mot ngudi ma dbi véi vi dy nhiéu phan da hién 13, hodc
noi mdt nguoi da dat dinh tudng voi mot phan nhung con no luc thém vé céc
phan khéc. D6 1 trudng 130 Mallaka.

Vi trudng l3o nay cam tay truong ldo Abhaya, nguoi tung doc kinh Truong
b va sau khi noi: "Thién gia Abhaya trudc hét hay hoc van dé nay", 6ng noi
tiép: Mallaka 14 vi trudng ldo dd dic 32 thién vé 32 ué vat. Néu nhdp so
thién mdi ngay mot thé, va mdi dém mot thé, thi vi tiép tuc nhap trong hon



nura thang. Néu chi nhap moi ngay mot thé, thi vi éy tiép tuc trong hon mot
thang.

143. Va mic du thién nay c6 thé thanh cong nhu trén voi so thién, tuy vay
nd duoc goi la "than hanh ni€ém" vi né thanh cong nho anh hudéng cua su
tudng ni€ém v€ mau sac, hinh dang...

144. Va vi ty kheo tu tap than hanh niém nay la nguoi chinh phuc dugc su
chan ghét va wa thich "ua chan khong chinh phyc dugc vi ay, vi 4y song
vuot qua dugc su ua chan khi n6 khoi Ién. Vi ay la nguoi chinh phuc dugce
so hai va khiép dam khong chinh phuc dugc vi ay, vi ay sdng vuot qua s?
hai khiép dam khi no nodi 1én. Vi ay la nguoi chiu dung noéng lanh... Chiu
dung cac cam tho vé than... Chét diéng nguoi" (M. 1i1, 97) Vi a ay tré thanh
ngu:0’1 dat duoc bdn thién dua trén khia canh mau sic cua téc v.v... Va dat
dén cac than thong (xem M., kinh thir 6)

Boi thé, nguoi co tri
Hay tinh can ngay dém
Tu tap than hanh niém
Pem lai nhiéu loi ich

-00000-

Niém Hoi Thé

145. Bay gio dén phan mo ta sy tu tdp Niém hoi tho ké nhu mot d¢& muc
thién. Pirc Thé ton di tan than nd nhu sau: "Va nay cac ty kheo, dinh cho
quan hoi thd nay, khi duogc tu tap, dugc lam cho sung man, la an lac va cao
thuong, 14 trd x& an lac v6 nhiém, loai trir va 1am cho tinh chi cac 4c bat
thién tu duy ngay khi chiing khoi 1€n" (S. v. 321)

Kinh Van

Ptic Thé ton dd mo ta niém hoi tho ndy c6 16 muc cin cit nhu sau: "Va nay
cac ty kheo, thé nao niém héi thd duoc tu tap, duoc lam cho sung man, la
vira an lac vira cao ca, 1a mot tra xtr an lac vo nhiém, loai trir va 1am cho tinh
chi cac ac bat thién tu duy ngay khi ching khoi 1én? O day, nay cac ty kheo,
mot Ty kheo di dén khu rimg hay dén mot gbc cay hay ngoi nha trong, ngdi
xudng kiét gia, lung thing an trad niém truéc mit ludn tinh giac, vi Ay tho



vao, tinh giac, vi ay tho ra" (1) Khi tho vo dai, vi ay biét toi tho vo dai" (2)
Khi tho ra dai vi ay biét toi tho ra dai (2) Vi ay biét toi thd vo ngan vi ay
blet "To1 tho v6 ngan" hay khi tho ra ngan, vi ay biét "T6i thd ra ngin" (3)
Vi 4y tap "Cam gidc toan than toi s& thd vo" Vi dy tdp "Cam giac toan than
t6i s& thd ra". (4) Vi dy tap "An tinh than hanh t6i s& tho vo", Vi dy tap "An
tinh than hanh t6i s€ tho ra (5) Vi a ay tap "Cam giac hy tho t61 s€ thé vo" Vi
ay tap "Cam glac hi tho t6i s& thd ra" (6) Vi 4y tap " Cam giac lac tho toi s&
tho ra"(7) Viay tap "Cam giac tdm hanh t6i s€ tho vo", Vi ay tap "Cam giac
tamn hanh toi s& tho ra" (8) Vi dy tap "An tinh tdm hanh t01 s& tho vo" Vi ay
tap "An tinh tAm hanh toi s& tho ra". (9) Vi 4y tp "Cam giac vé tam, toi s&
thd vo", Vi 4y tap "Cam gidc vé tim, t6i s& tho ra" (10) Vi 4y tap "Khién tAm
han hoan, t0i s& the vo", Vi Ay tap "Khién tdm hin hoan t6i s& tho ra". (11)
Vi 4y tap "Khién tAm dinh tinh, t6i s& thd vo", Vi dy tap "Khién tdm dinh
tinh, t6i s& tho ra" (12) Vi ay tap, "Khién tdm cdi md, toi s& the vo", Vi dy
tap "Khién tim coi ma, toi s& tho ra". (13) Vi ay tdp "Quan vo thudng, toi s&
thd vao" Vi dy tap "Quan vo thudng toi s& tho ra (14) Vi 4y tdp "Quan tan
hoai toi s& thd vao" Vi ay tap "Quan tan hoai t61 s¢ thd ra" (15) Vi ay tap
"Quan tich di€t to1 s tho vao" Vi ay tap "Quan tich di€t, t61 s€ tho ra" (16)
Vi ay tap "Quan tur bd, toi s€ thd vao" Vi ay tap "Quan tur bo, t6i sé thd ra”
(S.v,321-2)

146. Tuy nhién su md ta v€ cach tu tap chi toan ven vé moi mat sau khi luan
giai vé kinh van, bdi theé & day luan giai dugc dan dau bang mot luan giai vé
phan dau cua doan kinh.

Giai Thich Danh Tw

"Va nay cac Ty kheo, thé nao 13 dinh vé quan hoi thé duoc tu tap, dugc lam
cho sung man" Thé nao 1a mot cau hoi td6 y muon gidi thich chi tiét sy tu tap
ve dinh qua phép quan hoi thd trong nhiing hinh thirc khac nhau cua né.
(luge)

147. O day, tu tap c6 nghia khai 1én, ting trudong. "Dinh do quan hoi tho" 1a
dinh lién hé dén viéc ni€ém hoi thd hqy d‘inh v€ phép niém hoi tho. "Puoc
lam cho sung man" 1a tap di tap lai nhi€u lan.

148. Vura an lac vira cao cd (santo ceeva panitokaca): n6 an lac & ca hai
phuong dién va cao ca vé ca hai phuwong dién. Nghia 13 thé nao? Khong nhu
quan bat tinh, mot dé muc thién chi an lac va cao ca khi d3 thAm nhap nhung
dbi twong quan cta phap nay thi khong cao ca cling khong an lac vi doi



tuong (trong giai doan hoc tap) thi tho, va (sau do) d6i twong 1a dang tom.
Trai lai, phap quan nay (niém hoi tho) thi khong thé, n6 an lac ling diu boi
tinh chat an lac ctia dbi tugng va bai tinh chat an lac cta sy tham nhap
(penetration) va nd cao ca do tinh chét cao ca ciia d6i tuong va boi tinh chat
cao ca cua su tham nhap.

149. (D6 1a mdt tra xa an lac vo nhiém): N6 khong c6 su 1an 16n voi cac
thanh phan thdp kém, nén goi 1a vo nhiém. Pay khong c6 van dé phai tao
xong cong viéc chuan bi tién khai méi dat dén an lac (nhu truong hop quan
bién xtr kasinas) hay phai toi giai doan can hanh dinh (access) mdi an lac
(nhu & trudong hop quan bat tinh). Phap quan nay an lac va cao ci ngay tu
ban chat cua nd, khoi tir su cha ¥ dau tién cua ta trén ddi tuong (hoi tho) da
1a an lac. C6 ngudi bao né v nhiém bdi vi nd khong bi pha 1an cai gi khac,
nod cb gia tri dinh dudng va ngay tir ban chit né da ém diu roi. Boi thé can
hiéu r(:ing n6 "vo nhiém" va 1a "tra xt an lac" vi né dua dén sy an lac than va
taAm ngay trong mdi liic thAm nhuan phap quan nay.

150. (Ngay khi vira khoi 1én): Khi nao chiung (Nhitng ac bét thién tu duy)
khong duoc ché ngy. Ac: xau, "bat thién tu duy" (akusala) 13 nhitng tu duy
duogc phat sinh boi khong thién xdo (akosalla). No loai trir ngay: loai bo,
nhiép phuc ngay lac d6. Lam cho tinh chi (vipasameti), né hoan toan 1am an
tinh (sutthu upasameti), hay noi cach khahc, khi cudi cung dugc dua dén
vién min nho thdm dao, thi né doan han.

151. Noi tom lai y nghia ¢ day la: Nay cac Ty kheo, bang cach nao, do
phuong phap, hé thong nao, ma dinh do niém hoi thé duoc tu tap, dugc lam
cho sung man, thi s€ vira an lac vira cao ca... Ngay khi chiing khéi 1én.

152. Bay gio e Thé t6n day: "O day, nay cac Ty kheo..." Dé giai thich chi
tiét diéu trén.

"G day, nay cac Ty kheo" c6 nghia la nay cac Ty kheo ¢ trong gido phap
nay. Chit "O day" co nghia la trong gido phap cua Phat ké nhu diéu kién tién
quyét cho mot nguoi dé phat sinh dinh lyc qua phép quan hoi tho trong tt
ca hinh thic (nghia 1a 16 dé tai) cua nd, va am chi rang trang thai nhu vay
khong hién hitu ¢ trong mot nén gido 1y nao khac. Vi kinh day: "Nay cac Ty
kheo, chi & day mé&i co dé nhét Sa mon, & day c6 d¢ nhi Sa mon, ¢ day co dé
tam Sa mon, ¢ day c6 dé¢ tir Sa mon, cac gido 1y khac khong c6 Sa moén" (M.
i, 63; A. ii, 238)



153. Pi dén khu rimg, hay mot chd dét tréng, c6 nghia vi 4y da tim ra mot
chd & thich hop cho su tu tip dinh béng cach ni€ém hoi tho. Vi tam vi Ty
kheo nay tir 1au di bi phan tan trong nhitng ddi tuong sic phap, v.v... No
khong mudn theo ddi d6i tuong ciia su tu dinh qua phép niém hoi thd, né cu
b6 chay khoi dudng rdy gidng nhu mot chiéc xe budc vao mot bo hoang.
Bay gio, gia st mot muc tir mudn luyén mot con bé hoang da bu sira tr mot
bo me hoang, thi anh ta phai dem n6 di xa khoi bo me, cot no ra riéng bang
mot so1 day budc vao mot cai coc dong chat xubng dat, khi d6 con bé co thé
vung vang qua lai, nhung vi khong thé rit ra duoc nén cudi cing nd s& ng01
xudng hay nam xu6ng bén canh cai coc. Cing vay, khi vi Ty kheo muén
luyén cai tam tur lau da b1 hong vi duoc nudi dudng b?ng cac sac phap, thi vi
ay phai dua n6 ra khoi cac d01 tugng sic phap va dem nd vao ring hay toi
mot gbe cay, hodc mot chd trong, budc no lai 0 day, vao céi coc 1a hoi tho
v0 ra, v6i soi day 13 niém luc. Tam vi 4y khi d6 c6 thé ling xing qua lai vi
n6 khong con c6 duogc nhitng ddi ‘tugng ma lau nay no da quen thudc, song
vi khong thé rit soi day "niém" dé thoét ra, nén nd phai ngdi lai, nim xubng
bén ddi twong (hoi thd) dudi anh hudng cta dinh can hanh va an chi (access
and absorption). Bai thé ¢o dirc noi:

154.

"Nhu mot nguoi luyén trau

Cot trau vao coc

Ciing vay ¢ day tam vi 4y can

Pugc cot chic vao doi twong nho ni¢m".

155. Hoac, phap niém hoi thd nay ké nhu mot dé muc tu tap thién dinh dé
muc trude tién trong sé nhitng d& muc thién ma tat ca chu Phat (mot sb)
Duyén Giac Thanh Vin di s dung 1am cin cir dé dat dén thién ching va
hién tai lac trd- phap niém hoi thé nay khong dé dang tu tap néu khong tir bo
tri X gan nhiing lang mac huyén nao voi tiéng 6n ctia phuy nit, dan 6ng, voi
ngua, vi tiéng dong 1a cdy gai d?i véi thién (xem A.v, 135) trong khi & mot
khu rirng xa lang mac, mot thién gia co thé thoai mai khoi su tu tap dé muc
thién ndy, va thanh tyu TG thién trong phap niém hoi thd, roi ldy thién nay
lam cin ban dé bién tri cac hanh (xem Chuong XX, doan 2 va ké tiép) (véi
tu€), vi éy c6 thé dic A-la-han, qua vi cao tot. Bo 1a 1y do Btic Thé ton bao
"di dén khu rimg" v.v... Trong khi néu rd mét tr xt thich hop cho hanh gia.

156. Vi Blic Thé ton giéng nhu mot bac Thay yé ngh¢ thuat xay dung nhing
canh tri (xem D. 1, 12; D. ii, 87). Nhu bac Thay vé nghé thuat xay cat quan



sat canh tri du dinh cho 1 thanh phd, ngdm that k¥ ludng khung canh Ay, va
chi ddn "Hay xay dung thanh phd tai day", va khi thanh phé di hoan tat, vi
ay duoc vinh dy 16n ctia vua ban, ciing vdy DPtc Thé ton xem xét mot tri x@
vé phuong dién thich nghi cho thién gia, va Ngai chi dan: "Hiy tu tap dé
muc thién dinh cua nguoi tai day" va vé sau, khi thién gia da tu tap dé muc
thién va dic A-la-han qua va noi: "Puc Thé t6n qua thuc 13 Pang Toan
Giac", Ptc Thé ton nhan dugc danh xung 16n.

157. Va ty kheo na dugc vi nhu mgt con bdo. Nhu mot con bao 16n chau té
loai bao, trén trong mdt rimg c6 hay rung cdy hay bai da hoang vu trong
rimg dé bit cac da tha triu rung, bo rimg, beo, v.v... Cling viy, vi Ty kheo tu
tap dé muc thién trong rung s¢€ bit duge tuan tu Dy luu dao, Nhit Lai dao,
Bat Hoan dao, A-la-han dao, va ca nhitng Thanh qua ay nita, bdi thé co dic
noi:

Nhu con béo trong rung
Bit duoc cac da thi
Vidé¢ tr cua Phat

Vi tri tug, tinh can
Nho 4n vao rimg siu
Puoc qua vi cao nhét.

Boi thé dirc Thé t6n nodi: "Di vao khu ring" v.v... La dé néu 18 1 tra x& d&
thiic nhanh su ching qua.

158. O day, "di vao khu rimg" 1a di dén bat cir mot loai rirng nao c6 duoc su
an lac ctua doc cu, trong ) nhiing loai rung duoc ta nhu sau: "ngoai cai coc
ranh gidi, tat ca dat ay 1a rimg" (Ps. i, 176), va "Mot tri x{ & ring 1 mot noi
xa cach 500 tim cung" (Vin. iv, 183). "Pi dén mot gbc y": dén gin mot gbe
cay. "Di dén mot chd trong": di dén mot khoang dat héo lanh trong trai va &
day, vi ay ciling dugc xem 13 di di dén mot "chd tréng" néu vi y di dén mot
trong bay ta xu con lai (1a mot tang da, mét khe nui, mét hang dong, mot bai
tha ma, mot cum rirng, mot khoang trong gitra troi, mot ddng rom)

159. Sau khi chi dinh 1 tra x( thich hgp cho ba mua cho khi chit va tinh tinh
(vé mua nodng, ring 13 thich hop, vé mua rét, gc cdy, mia mua, khoang
trbng. V&i ngudi dam thanh, ban chat lanh dam thi rimg 1a thich hop. Véi
ngudi mat hanh gdc cdy thich hop. Véi ngudi phong thanh, khoang tréng
thich hop. V&i nguoi tanh si, rimg thich hop, V4i ngudi tanh san, gbc cay
thich hop. V&i ngudi tanh tham, khoang trong thich hop) va thich hop cho



su tu tap ni¢m hoi tho, dac Thé ton noi "ngéi Xuéng" v.v... Chi rd mot thé
ngdi an lac khong dua dén trao cir cling khong dwa dén giai dai. Roi ngai
bao: "ngdi kiét gia" v.v... dé chi 13 tinh cach viing chai trong tu thé ngdi, su
dé& dang cho hoi thd v6 ra va cach dé phan biét dbi tuong.

160. O day "kiét gia" 1a thé ngdi v4i hai vé hoan toan xép lai. "lung thang"
phan trén than thé thang dung, vdi 18 dbt xuong sdng thang 1én. Vi khi ngdi
nhu vay, da, thit va gan ctia hanh gia khong bi cong queo, nhitng cam tho
khoi 1én néu chiing bi cong, s& khong khai 1én. Vi thé tAm hanh gia trd thanh
chuyén nhét, va & muc thién, thay vi sup d6 dat dén 16n manh ting trudng.

161. "An tra niém trudc mat" (parimukham satim upatthapetva) sau khi dat

niém trudec mat, déi dién voi dé muc thién. Hoic cling c6 thé hiéu 1, theo

patisambhida, Pari c6 nghia 1a sy kiém soat (Pariggaha) mukkham (cai

miéng) c6 nghia la 16i ra, Sati (niém) c6 nghia an tra (upatthana), boi thé ma

ndi ni€ém ke nhu: mot 16i ra duge kiém soat" (parimukham satlm) (Ps. 1, 176)

Y nghia van tit & day 1a sau khi 1am cho niém tro thanh 16i ra c6 duoc kiém
soat (161 ra 1a ra khoi cai ddi lap voi no, tirc sy quén ling hay bat giac).

162 "Tinh giac vi Ay thd vao, tinh gidc vi dy tho ra". Sau khi dd ngdi nhu
vay, an tru niém nhu vay, vi Ty kheo khong bo cai niém éy, ma luén ludén
tinh gidc vi 4y thé vao tinh gidc vi Ay tho ra. C6 nghia rang vi ay 1a mot
nguoi lam viée cé tinh gidc, c6 y thuc.

163. (i) "Thé vo dai, v.v.." duge nodi 1én dé chimg to vi y 1a mot ngudi hanh
gia cé tinh giac trong nhleu phuong dién khac nhau. Vi trong Patisambhida,
trong phan trinh bay vé ciu "Ludn tinh giac vi ay tho vao, tinh giac vi ay tho
', dugc n6i nhu sau: "Vi Ay 13 mot hanh gia tinh giac trong ba muoi hai
phuong dién: (1) khi vi 4y biét tdm chuyén nhat, khong tdn loan, nho
phuong tién 13 hoi thé v6 dai, khi 4y niém duoc an tra noi vi dy, do niém va
do sy biét 1& 4y, hanh gia 1a mot nguoi lam viée c6 tinh giac (2) Khi vi ay
biét 1d sy nhat tim khong tan loan, bang hoi thd ra dai... (31) bang hoi tho
.. Quan tr b6 (32) Khi vi Ay biét 15 su nhat tam khong tan loan, bang hoi
tho ra quan tir bo, niém duoc an tri noi vi ay, do niém 4y va su biét rd ay, vi
ay 1a mot ngudi lam viée co tinh giac". (Ps. i, 176)

164 O day "thd vo dai" (assasanto) 13 hit vd mot hoi dai. Assasa 1a hoi gi6
thoat ra, passasa, la hoi gi6 vao, ban giai luat no6i: Nhung trong cac ban luan
vé Kinh thi ngugc lai. O day, khi mot hai nhi ra khoi bung me, trude tién gié
ttr bén trong di ra va sau dé gio tir ngoai mai di vao kém theo bui bam, cham



vao lud1 ga, va bi dap tat (véi cai hat hoi cua dua tré) Day 1a nhitng gi nén
hiéu vé danh tir Assasa va Passasa.

165. Nhung d6 dai va ngan cua chung can dugc hiéu bang khoang cac khong
gian (addhana). Vi, ciing nhu nuéc hay cat chiém mot khoang khong gian
dugc goi 1a "mot dai nude dai", mot bai cat dai, ddi nudc ngin, bai cat ngan,
cling thé trong trudong hop than thé cua voi hay rén, nhitng hoi thd vo va hoi
thé ra dugc xem nhu 13 nhitng vi thé tir tir lap ddy cai khoang khong gian
dai, nghia 1a chiéu dai, ctia than thé chung, va tir tir di ra trd lai. Boi thé hoi
thd chung duoc goi 1a "dai". Hoi tho lam day nhanh chong mot khoang
khong gian ngan, chang han than thé mot con ché, con tho, v.v... Vadira tro
lai rat nhanh. B&i thé ma nhing hoi tho nay duoc goi 1a "ngin"

166. Va trong truong hop con nguoi, mot sé ngudi thd vo va tho ra dai, do
khoang cach thoi gian, nhu voi va ran tho, trong khi mot sé khac the vo th
ra ngan nhu ché, tho thd. Do vy, nhitng hoi thé nao du hanh qua mot doan
duong dai trong khi di vao va di ra, cAn duoc hiéu 1a dai vé thoi gian, va
nhitng hoi thud nao du hanh qua mot khoang cach ngan trong khi di vao va
ra, can dugc hiéu la ngin vé thoi gian.

167. Bay gi0, vi ty kheo 4y biét rd "toi thd vo, thd ra dai" trong khi the vo va
thd ra dai, theo chin cach. Va sy tu tdp vé 4 niém x& bao gdm trong Than
hanh niém can duoc hiéu la di duoc kién toan & mot phuong dién noi ngudi
biét nhu vy, nhu Patisambhida noi:

168. Thé nao 1a khi thd vo dai, vi ay biét "t6i thd vo dai", khi tho ra dai, vi
dy biét "toi tho ra dai" (1) Vi dy the mot hoi vo dai ké nhu mot khoang cach
dai. (2) Vi ay thé mot hoi ra dai ké nhu mot khoang cach dai (3) Vi ay tho
vO va thé ra nhitng hoi vo dai va hoi ra dai ké nhu khoang cach. Khi vi ay
thé vao va thd ra nhitng hoi vo va hoi ra dai ké nhu khoang cach, tinh tin
khoi 1én. (4) Tinh tan, vi Ay thé vo mot hoi vo dai vi t& hon trudc ké nhu
mot khoang cach. (5) Tinh tin vi éy tho ra mét hoi ra dai tinh té hon trudc
ké nhu mot khoang cach. (6) Tinh tan vi Ay tho vo va tho ra nhiing hoi v6 va
hoi ra dai vi t& hon trudc ké nhu khoang cach. Khi voi tinh tan, vi Ay tho vo
va tho ra nhitng hoi v6 va hoi ra dai tinh té hon trudc ké nhu khoang céach,
han hoan khéi 1én. (7) V&i han hoan vi 4y thd vo mdt hoi vo dai vi té hon
trude ké nhu mot khoang cach. (8) V&i han hoan, vi 4y thd ra mot hoi ra dai
vi té hon truéc ké nhu mot khoang cach. (9) Vi han hoan, vi ay thd vo va
thd ra nhitng hoi vo va hoi ra dai vi t& hon trudc ké nhu khoang cach. Khi vi
ay, v6i han hoan, thd vo va thd ra nhirng hoi vo va hoi ra dai vi té hon trudc



ké nhu khoang cach, tdm vi Ay tir bo nhitng hoi thd vo hoi tho ra dai, va xa
dugc an tri. "Nhitng hoi thd vo va hoi thd ra dai theo chin cach trén 1a mot
than thé. Nén tang 14 niém. Su quan niém 1 tri ro biét. Than thé 1a nén tang,
nhung n6 khong phai la niém. Niém vira la nén tang vira 1a niém. Bang
phuong tién niém ay va tri 1o biét dy, hanh gia quan than. B¢ 1a ly do su tu
tap nén tang clia niém hay than niém x{&r gdm trong sy quan than thé ké nhu
than thé (quan than trén than) (xem D. ii, 290) duoc n6i dén.

169. (ii) Cung 1 phuong phap giai thich dy ciing dugc ap dung cho nhiing
hoi tho ngan. Nhung c6 sy khac nhau nay. Trong khi ¢ truong hop dau "mot
hoi thd v6 dai ké nhu mot khoang cach" duge noi dén & day "mot hoi tho vo
ngan ké nhu mot chut" (d6 dai thoi gian) duoc noéi dén (lugc)

170. Vay can hiéu rang, chi khi nao vi ty kheo biét rd nhitng hoi the vo va
tho ra theo 9 cach trén nhu "khoang cach dai" va nhu "moét chuat" (thoi gian),
thi vi ay moi duge xem la "tho vo dai, vi ay biét" t61 tho vo dai" tho ra ngn,
vi ay biét "t6i thé ra ngan".

Loai dai cling nhu loai ngin
Hoi thé vo va hoi thé ra

P6 1a bon thr xay ra

Trén chot mii ty kheo

171. (i11) (Vi a ay tap) "Cam giac toan than toi s& thd vo... Tho ra": Vi Ay tap
nhu thé nay: to1 s€ tho vo, trong do, vira lam cho toan thé hoi thd vo nghia la
ching dau chiang gitra va chiang cudi cta nd, duge biét dén duoc rd rét. Toi
s& tho ra trong khi vira 1am cho toan thé ching dau ching giita ching cudi
cta hoi thé ra duge biét dén, duoc rd rét. Lam cho chung duoc biét dén,
dugc tro nén 1 rét, bang cai cach Ay hanh gia vira thd vo va tho ra véi ¥
thic lién hé d?n su 16 biét. Bai vay ma noi réng "Vi éy tap, toi s€ tho vo..."

172. Doi voi 1 vi Ty kheo nay, thi chin dau cia toan than hoi thé vo hoc
hoi thd ra dugc 16 ré, ma chin gitra hay chin cubi thi lai khong 13, vi ay c6
thé phan biét chin ddu nhung gip kho khin & chin giita va chén cudi. Boi
voi 1 Ty kheo khac, chdn gitra dugc 16, ma chan dau chin cubi thi khong, vi
ay chi c6 thé phan biét chin giira, va gap kho khan voi chan dau va cudi. Dbi
voi 1 vi Ty kheo khac nira, thi chdn cudi clung duoc rd, ma chan dau chin
gitra thi khong, vi ay chi ¢6 thé phan bi¢t chan cudi, ma lai gap kho khan véi
chin dau va gitta. Nhung ciing c¢6 vi Ty kheo, ddi voi ong ta tit ca giai doan
déu 16, vi éy o thé phan bi¢t ca 3 chan nao. Chi rd réng nguodi ta nén nhu vi



Ty kheo sau cung nay, do d6 Phat day: " Vi 4y tap" Cam giac toan than, toi
s€ thd vo... Thé ra".

173. O day, " Vi ay tap" 1a c6 ging, nd luc theo cach dy. Hoic su ché ngu &
day, noi mot nguoi nhu vay, chinh la tu tap tang thuong gioi, tam vi ay dang
tu tap tang thuong tam, va tué vi ay dang tu tap tang thuong tu¢. Boi thé Vi
ay tap luyén, lap di lap lai nhleu lan, phat trién, thuong xuyén thyc hanh, ba
loai tu tap nay trén dbi tuong ay, bang phuong tién niém ay, bang phuong
tién su cht y dy. D6 1a ¥ nghia can duoc hiéu ¢ day.

174. O day, trong phan ddy ctia phap quan (nghia 13 hai @& muc dau trong 16
dé myc) hanh gia chi nén thd vo, tho ra khong lam cai gi khac ngoai viéc do.
Chi sau d6, hanh gia méi can phai din minh vao viéc khoi day su rd biét
v.v... Bo1 vay ma thi hién tai dugc dung trong kinh van: "Tho vo dai, vi éy
biét t6i tho vo dai... Tho ra dai..." Nhung thi vi lai trong doan "Cam giac
toan than, toi s& thd vo" can duoc hiéu 1a c6t dé ching t6 rang, cai cong viée
lam khdi 1én giac tinh v.v... phai dugc bat dau tir 46 tro di.

175. (iv) Vi dy tap, "An tinh than hanh, toi s& thd vo" Vi dy tap luyén nhu
sau: toi s€ thd vo, thd ra, ma dong thoi lam cho an 6n, hoan toan an tinh,
cham dut, lam cho tinh chi, cac than hanh tho.

["than hanh" 13 hoi thd vo va hoi thd ra. Mic du hoi thd ¢6 ngudn gbe &
thire tAm nhung n6 van dugc goi 1a "than hanh" (bodily-formation: 1 tao tac
thudc vé than thé) boi vi hién hitu ctia ndé gan lién v6i cai than do nghiép
sinh, va n6 dugc thanh hinh véi than 1a phuong tién. ]

176. O day can duoc hiéu 1a bao gom ca trang thai tho va té va ludn ca su
tudn tu 1am cho an tinh. Vi trude khi vi Ty kheo chua phan biét ro dé muc
thién, thi than tdm vi ay bi giao dong, nén ching 1a thd. Va trong khi tinh
cach thd phu ctia than va tdm chua dugc ling xudng thi nhitng hoi thd v6 va
hoi thd ra con thd. Chung manh hon thudng, hai cdnh miii hanh gid tré nén
khong thich nghi, vi ay tiép tuc thd vo thd ra bang miéng. Nhung khi than va
tam duoc phan biét, 3, thi hoi thd trd nén ling diu, va khi than tim d3 ling
diu, thi nhirng hoi thud vo tho ra xay dén 1 cach qua tinh té dén ndi hanh gia
phai tim to1 xem no6 co6 hitu hi€u hay khong.

177. Vi nhu 1 ngudi dung yén lai sau khi chay, hay xudng dbi, hay dat 1
ganh nang dang ddi trén dau, thi khi ay nhiing hoi thé vo ra cua n6 thd, canh
mii khong yén, no cu tiép tuc thd bang mi¢ng. Nhung néu nd da hét con



mét, da udng nudc, tim rira, dip 1 manh vai udt noi nguc, nam xuong trong
bong mat, thi nhitng hot tho ra vao cua n6 cudi ciing xdy dén qué té nhi dén
noi n6 phai tim xem chiing c6 hién hiru hay khong. Vi ty kheo cling vay.

178. Tai sao? Vi khi trude, vao luc vi éy chua phan biét, thi noi vi khong co
su quan tam, khong cé phan tng, khong cé tac y, khong co sy quan sat, rang
"ta dang tuan ty lam cho thanh tinh tng mdi than hanh con th". Nhung khi
vi 4y dd phan biét thi co. Boi thé, than hanh cua vi 4y trong lic vi 4y da phan
biét, 1a vi té so voi than hanh khi chua phan biét. Do d6 ma C6 dirc noi:

"Tam va than giao dong

Thi hoi tho gip

Nhung khi than khong giao dong,
Thi hoi thd vi t&".

179. Trong khi phin biét d& myc thién, hanh 13 thd, va né (twong ddi) vi té
trong can hanh dinh so thién. O can hanh dinh so thién, hanh 1a tho tuong
dbi v6i so thién. Hanh 13 tho & so thién va can hanh dinh nhi thién so véi nhi
thién, & nhi thién va cin hanh dinh cta tam thién, hanh 14 thd so v&i tam
thién, trong tam thién va can hanh dinh tt thién, hanh 13 thd (so voi tr thién),
va ¢ tir thién né cuc ky vi té dén do6 no gan dat dén chd chim dat. Pay 1a
quan diém cua nhirng vi tung doc Truong va Tuong Ung B6 kinh. Cac vi
tung doc Trung b¢ thi cho rang, ¢ so th1en nd thd so voi can hanh dinh nhi
thién, v.v... Tuy nhién, tit ca déu dong ¥ rang, than hanh xay dén trudc khi
phan biét tré nén dugc an tinh trong khi phan biét, va than hanh trong khi
phan biét tré nén an tinh & can dinh cua so thién... Va than hanh xay ra trong
can dinh tr thién trd nén an tinh & ti thién. Pay 1a phuong phap giai thich
trong truong hop tinh chi tudng.

180. Nhung trong trudong hop tué quan, thi than hanh xay ra vao lac khong
phan biét 1a tho, khi phan biét tor dai thi no 1a té, phan bié¢t tir dai 1a tho so
vOi phén biét tir dai so tao, phan biét tir dai so tao 1a tho so voi phan biét tat
ca sac phap, phan biét sdc phap 1a tho so voi phan biét vo sdc la té, phan biét
vO sic 13 thd so v6i phan biét sac va vo sdc 13 té, phan biét sic va vo sic 1a
tho so v&i phan biét duyén 1a té, phan biét duyén 1a thd so vé6i su thdy duoc
danh sic v6i nhitng duyén cta no 1a té, sy thiy nay ciing 13 thd so voi su
thay bang tué c6 nhitng déc tinh v6 thuong, v.v... Lam dbi tugng la té, su
thdy trong tu¢ yeu 6t 1a thoé so véi su thay v6i tué manh ligt. O day, su an
tinh can duoc hiéu 1 sy an tinh tuong ddi cta cai sau so véi cai trude no.



Nhu vay tinh trang tho va té, su tudn tu lam cho an tinh, can duoc hiéu nhu
trén day.

181. Nhung y nghia diéu nay dugc néi trong Patisambhida nhu sau: "Thé
ndo 1 an tinh than hanh t6i s& thd vo... Vi Ay tap. Gi 1 nhiing than hanh?
Nhitng hoi thd vo dai, hoi thd ra dai (cam gidc toan than) thudc vé than,
nhiing cai nay vi duoc gin lién v6i than, nén goi 1a nhitng than hanh. Vi ay
luyén tap lam cho an tinh, ngung lai, 1am cho tinh chi nhitng than hanh 4y.

"MJdi khi c6 nhitng than hanh ma do d6 c6 su db lui, d6 toi, nghiéng qua,
nghiéng lai va c6 su giao dong, rung chuyén cua than hinh, thi Vi y tap: "
to1 s€ thd vao va lam cho an tinh (cac) than hanh", t61 s€ thd ra va lam cho
an tinh than hanh". Khi c6 nhirng than hanh ma qua d6 khong c6 sy nghiéng
t6i, lui, qua, lai di hudng, khong c6 sy giao dong, lung lay, rung chuyén cta
than thé, thi Vi ay tip 1 cach té nhi, an tinh nhu sau: " t6i s& thé v va lam
cho tinh chi than hanh", t61 s€ thé ra va lam cho tinh chi than hanh".

182. (Van nan): Vay thi Vi ay tap " to1 s& tho v6 lam cho an tinh than hanh...
Tho ra.." trong truong hop 4y, khong c6 su phat sinh ¥ thie vé gio, khong co
su phat sinh nhirng hoi thd vo va tho ra, khong c6 sy phét sinh ni€ém vé hoi
thd, khong c¢6 su phat sinh dinh do ni€ém hoi tho, va do d6 bac tri khong
nhap ciing khong xuat tir sy ching dat 4y.

183. (Tra 1oi): Khi Vi ay tap " toi s& thd vo 1am an tinh than hanh" " toi s&
thd ra lam an tinh than hanh", nhu vay c6 su phat sinh y thic ve gib, co su
phat sinh hoi thd, c6 su phat sinh dinh do niém héi tho, va do do6 bac tri co
nhap va xuit khoi su chimg dat dy.

184. Nhu thé nao? Nhu khi 1 cai chuéng dugc danh 1én. Lic dau nhitng 4m
thanh thd xudt hién va y thirc xuat hién, vi cai tuéng ctia Am thanh tho 1a dé
nhan dé chu y, de quan sat va khi nhirng am thanh th6 da ngung, thi sau do
nhiing dm thanh té xudt hién va y thirc xuét hién boi vi cai tuong am thanh té
1a dé nhan, dé chu ¥, d& quan sat, va khi nhitng 4m thanh té di nging, thi sau
d6 ¥ thirc xut hién boi vi nd ¢ cai twéng cua am thanh té 1am dbi tuong,
cling vy, luc dau nhitng hoi thé vo va hoi thé ra tho xuét hién va ¥ thic
khong bi phan tan boi vi tuéng hoi thé vo va hoi tho ra thé rat dé nhan, dé
chu y, d& quan sat, va khi nhitng hoi thé vo thd ra thoé da nging, thi dén
nhirng hoi thd vo tho ra té xudt hién, va ¥ thic khong bi phan tan, bsi vi
tudng cua hoi thd v thd ra vi té 1a d& nhan, dé tac y, dé quan sat, va khi
nhirng hoi thd vo tho ra vi té d3 ngimg, thi sau d6 ¥ thirc cling khong phan



tan boi vi nd cd tudng cua hoi thd vo va tho ra té lam ddi tuong. Bai vay,
nén cé su phat sinh y thirc vé& gid, co sy phat sinh nhirng hoi thd vo va hoi
tho ra, c6 su phat sinh ni€ém hoi thé, co6 su phat dinh do niém hoi thd, va boi
thé bac tri nhap va xuat tir sy ching dat ay.

185. Nhiing hoi thd vo va thd ra lam an tinh than hanh 1a 1 cai than. Su an
tra (nén tang) 1a niém. Sy quan tri 13 rd biét. Than 13 nén ting, nhung né
khong phai 1a niém. Niém vtra la nén tang vira 1a niém. Bang phuong tién
ni¢m ay va sy ro biét (quéan tri) 4y hanh gia quan than. 6 1a ly do noi " Sy
tu tdp nén tang cta niém (an tri niém) gdm trong viéc quan than thé trén
than thé". (Ps. i, 184-6) Trén ddy 1a luan giai ké tiép vé 4 phap dau, ndi vé su
quan than.

Phuwong Phap Tu Tap

186. B6n phap dau tién duoc dé ra nhu 1 d& muyc thién danh cho ngudi so co
nhung ba nhom bon ké do nghia la quan cam tho, quan tdm va quan cac
phap, 1a dé cho 1 nguoi da dic thlen trong bon phap dau. Boi thé, néu mot
thién gia nam tir 1a ngudi so co mudn tu tp dé muyc thién ndy, va mudn nhd
tué phat sinh & dé tir thién qua phép niém hoi thd dé chimg qua A-la-han, thi
vi dy trudc hét phai 1am cac viéc lién hé dén sy thanh tinh gidi v.v... Theo
cach da mo ta, sau do vi éy nén tim mot vi théy thudc loai da dé cap o trudc,
ma hoc d& muc thién gdm 5 giai doan.

187. Pay 1a 5 giai doan: hoc, hoéi, an lap, thdm nhuan, dic tinh. O day Hoc
c¢6 nghia 1a hoc d& muc thién. Hoi 13 hoi vé dé muc thién. An lap (an tra) 1a
an tra d& muc thién. ThAm nhudn 13 thAm nhuidn d& muc thién. Pic tinh 1a
ddc tinh cia dé muc thién, tic 13 sy xac dinh ban chit c biét cua dé muc
thién nhu Vﬁy: "Pé muc thién nay c¢6 mot dac tinh nhu vay".

188. Hoc d& myc thién véi nim giai doan nhu trén, thi hanh gia khong mét
nhoc ma ciing khong 1am phién bac thiy. Trong khi tac y dén dé muc thién
nay, niém hot tho, hanh gia c6 thé hodc & gan thay hay & chd khac mot tru
xu thudc loai da ta, hoc dé muc thién trong nam giai doan, moi khi nghe
giang mot it vé dé muc, va dé nhiéu gio dé hoc thudc né. Vi ay nén doan trir
nhitng chudng ngai nhd. Sau khi an udng da xong, sau khi qua con chong
(dizziness) sau bita an, hanh gia nén ngdi cho thoai mai. Roi khi da chic
chin minh khong nham 13n mot chit ndo trong nhitng gi da dugc hoc tir vi
thay, hanh gia nén lam cho tim phin chin bang cach tudng niém nhing dirc
dac biét cua ba ngdi bau.



189. Day la nhiing giai doan tac y dé muc (1) dém, (2) theo ddi (connexion),
(3) cham, (4) gan vao, (5) quan sat, (6) quay di, (7) thanh loc (8) nhin lai. O
day, Pém chi co nghia 1a dém, theo doi la lién tuc theo doi, cham la chd
nhitng hoi thé ra vao cham dén, gin vao 1 dinh an chi (absorption), quan sat
la tu€, quay di la dao, thanh tinh 1a qua, nhin lai la kiém lai.

190. 1) O ddy, thién nam tir méi khoi sy tu trude hét hay tic § dén dé muc
thlen bang cach dém. Khi dém, vi 4y khong nén ding lai duoi 5 hay di qua
s6 10 hay lam bat cr mot sy gian doan nao. Néu chua dén s6 5 ma da ngimg
lai thi tAm vi Ay tré nén néng nay trong khoang gidi han chat hep, nhu mot
dan stic vat bi nhét lai trong cai rang chat. Néu di qué s6 10 thi tAm hanh gia
dé 1ay con s6 (hon 1a hoi thé) lam diém twa. Néu gian doan, thi hanh gia s&
hoang mang vi khong biét d& muc thién di dat dén hoan tat hay chua. Boi
thé, hanh gia nén dém ma khong c6 nhiing 13i trén.

191. Khi d¢ém, lic dau nén dém cham (nghia 13 thd réi mdi dém) nhu nguoi
dong lua dém. Mot nguoi dong lta sau khi lam day do dong, noi "mot" va do
no ra, roi dong day trd lai, tiép tuc ndi "mot", "mot" trong khi lugm bo rac
rudi ma ong ta c6 thé thiy duoc. Tuong tu nhu thé véi "hai, hai" v.v... Boi
vay, hanh gia c6 thé lay hoi thd ra hodc hoi thd vao, cai nao hién rd cho vi
ay hon ca, dé bat dau dém "mot, mot" va dém cho dén "mudi muoi", chi ¥
tung hoi thd khi n6 xay ra.

192. Khi hanh gia dém cach ay, nhimng hoi thd vao va hoi tho ra trd nén rd
rét d6i voi vi Ay trong luc hoi tho di vao di ra. Roi hanh gia c6 thé tir bo viée
dém cham (dém sau) nhu nguoi dong lua dém, va c6 thé dém nhanh (nghia
1a dém truéc) nhu nguoi muc tor dém bo. Vi khi mot ngudi muc tur thién xao
bo nhing hon soi trong tai va di dén dan bo vao budi sang, tay cam roi, ngdi
trén thanh gd chin cong chuong bo, lua sau lung nhung con vat ay, nguoi
kia dém ting con khi n6 den cong, ndi "mot", "hai" mdi tiéng bo xubng mot
hon so6i va nhitng con bo subt dém bi nhét trong dan bo chat choi bay gio ta
ra nhanh ting bay, chen chiic nhau trong khi chung thoat ra. Boi thé nguoi
muc tir d&m nhanh (dém trudc) "ba, bon, nim" cr thé cho dén muoi. Ciing
vay, nhirng hoi thé v6 va tho ra, di tré nén rd rét d6i v6i vi Ay trong khi ong
ta dém theo cach trude, bay gid tiép tuc di chuyén nhanh chéng.

193. R6i, khi biét ching tiép tuc di chuyén nhanh vi 4y khong nim iy hoi
thd khi nd6 ¢ bén trong hay ra ngoai than, ma nam lay né khi vira dén ctra
mili, va c6 thé dém nhanh (trudc): "mot, hai, ba, bon, nam" "mot, hai, ba,



bon, nam, sau... Bdy... Tam.. Chin... Muo61". Vi bao lau dé muc thién con
lién két cung s6 dém thi chinh nho tro luc cua sy dém éy ma tam tré nén
chuyén nhét, nhu mét con thuyén trén dong nudc chay xiét duoc vimng vang
nho tro luc ctia mot banh 1ai.

194. Khi vi éy dém nhanh, d& muc thién trd nén rd rét ddi voi vi éy nhu mot
tién trinh khong gian doan. Rdi khi biét rang né dang tién hanh khong gian
doan, hanh gia c6 thé dém nhanh (trudc) nhu vira mo ta, ma khong phan biét
hoi gi6 khi n6 dang & trong hay ngoai than. Vi khi dua tdm vao trong di theo
hoi thd vo thi tim nhu bi thoi rap boi hoi gid bén trong, hay bi don dﬁy mo.
Néu dua tam ra ngoai di theo hoi thé ra thi né s& bi phan tan bai nhitng d6i
tugng tap nham bén ngoai. Nhung su tu tdp cua vi Ay s& thanh cong néu vi
ay dan chdt niém & trén chd ma nhitng hoi thd ra vao cham dén. Vi Iy do d6
ma & trén noi rang: Vi ay c6 thé dém nhanh (trudc) theo cach da ta, khong
phéan biét hoi gi6 khi n6 & trong hay ¢ ngoai.

195. Nhung hanh gia can phai tiép tuc dem nhu vy trong bao 1au? Cho dén
khi nao, mic du khong dém ma niém van dugc an tra trén nhiing hoi tho vo
va thd ra 1am ddi tugng. Boi vi dém chi 1a mot phuong tién dé an tra niém
trén nhitng hoi thé v6 va thé ra lam dbi twong, cat dit su phan tan cta tim
tu duy (vong tudng).

196. 2) Sau khi tac y hoi tho theo cach dém, hanh gia bay gi0 nén tac y hoi
thd bang cach theo doi. Doan nhiing hoi thé vao va tho ra bang niém, sau
khi d3 tir bo s6 dém. Va ddy khong phai bang cach theo doi chian dau, chin
giita va chin cudi.

[Theo dbi (tuy, anugamana) la xay ra cung vo1 (anuanu pavattana) di theo
(anugacchana) bang niém, lay nhitng hoi thd vo ra lam ddi twong khi chiing
xay dén. Boi thé ma ludn néi: "Va d6 khong phai bang cach theo ddi chin
dau, giita va cu01" "Ron 1a chin dau" bai vi nhitng hoi thd phat khoi tir day.
Vi quan niém vé mdi dau o day duoc nodi theo nghia kho1 méi khoi 1€n vira
10i. Vi thyc su 1a chung ( nhitng hot tho) tlep tuc khoi 1én sudt doc dudng
dai tir 16 rén dén chét miii, va khai 1én chd nao 12 tan ra tai chd ay, bd vi
khong c6 sur di dong cua cac phap. Danh tir thong thuong ' 'chuyén dong" 4m
chi nhirng sy kho I€n lién tyc tai nhing cho giap lién nhau 13 chin giita.
"Chét mili 13 chan cubi”, 16 miii 1a diém cudi, ddy 1a gioi han thong thudng
khi ta dung danh ttr "hoi thd vo va hoi thir ra, vi chinh do d6 ma nhiing hoi
thd dugc goi 1a "do tdm sanh" bdi vi & bén ngoai thi khong c6 su sinh khéi
ctia nhitng gi do tAm sinh hay bat ngudn tir tim].



197. Rén 1a chan dau cua hoi gio thoat ra, tim 1 chan gilta va chot mili 1a
chan cudi. Chét mili 14 khoi diém cia hoi gio di vao, tim 1 chin gitta va ron
1a chan cudi. Néu hanh gia theo ddi nhu vy thi tAm s& bi phan tan vi bat an
va tan loan, nhu ludn né1 Khi hanh gia di vao cung v61 ni€ém theo doi chan
dau, chan gifta, chan cubi cta hoi thd - v, thi tAm \%! éy bi phan tan bén
trong, c4 than 1an tam vi éy bi bat an, tan loan giao dong. Khi hanh gia di ra
cung v41 niém theo doi chan dau, chin gilta, chan cudi cta hoi thd ra thi tim
Vi éy bi phan tan bén ngoai, ca than 1an tam vi éy bi bat an, tan loan, giao
dong (Ps. 1, 165).

3-4) Boi thé, khi tac ¥ hoi thd bang cach theo doi, hanh gia nén lam vay
khong phai bang chan dau, chan gifra va chan cudi ma tot hon bang sy cham
xuc va bang dan chit.

198. Su tac ¥ hoi thd bang sy cham xuc khong tach roi véi sy tic y bang dan
chit nhu trong truong hop cach "dém" tach roi cach "theo ddi". Khi hanh gia
dém nhirng hoi tho tai chd mdi hoi thd cham téi, 1a vi y tac ¥ hoi thé bang
dém va cham xiic. Khi vi dy da tir bo su dém hoi tho, va theo ddi ching nho
niém ciing & mot chd 4y va dan chat tim nho dinh, thi ta goi vi ay dang tac y
trén hoi tho bang theo doi, cham va dan chat. Va y nghia diéu nay co thé
dugc hiéu rd nho nhimg vi du V& Nguoi Khong Thé Pi va Ngudi Gac Cong
dugc dua ra trong cac Luan giai, va nho vi du Cai Cua dugc ndi trong
Patisambhida.

199. Day la vi du vé nguoi Khong Thé Bi duge: nhw ¢6 mot nguoi qué day
mot cai du dé giai tri bay tré va me chung ngudi y ng01 dudi chan cai coci
clia cai du va nhin thay ca hai ddu va chin gitra ctia tam van du 1an luot qua
lai, tuy vay anh ta khong (can) di chuyén khoi chd ngdi dé ma nhin thiy ca
hai dau va chin gitra. Cling vay, khi mot ty kheo dat minh véi chanh ni€ém o
noi chan cai coc dé neo niém lai, va day cai du 1a nhitng hoi thd v6 va nhiing
hoi tho ra, vi 4y ngdi voi niém an tra trén tudng & ciing mot chd y, va theo
doi béng niém chin dau chin gitra va